
 
 
 
 
 
 

 
【 くらしの豆知識 ④ 】  

□ 「教育資金の一括贈与の非課税措置」が創設されました。 

30 歳未満の子や孫の教育資金に充てるため、直系尊属が金銭を拠出し、銀行・信託銀行・証券 

会社に信託等した場合には、子・孫ごとに 1,500 万円までを非課税で一括贈与できる制度です。 

現行：教育費をその都度、渡す場合は非課税です。受ける方も年間 110 万円までは非課税です。 

（毎年、贈与を受ける場合は注意が必要です。金額や日を変える。贈与をするごとに、贈与契約を結ぶ。 

基礎控除額を上回る贈与をして、贈与税申告書を作成・保存、納税するなど） 

◆ 制度のポイント ◆ 

受贈者（贈与を受ける人）は、30 歳未満の子や孫 

・贈与者（贈る人）は、直系尊属である曾祖父母、祖父母、父母等（※配偶者の直系尊属は含みません。） 

・拠出できる期間は 平成 25 年 4 月 1 日から平成 27 年 12 月 31 日までの 3 年間 

・非課税金額は、受贈者 1 人につき 1,500 万円まで（※内学校外活動費は 500 万円まで） 

・拠出方法と払い出しは、信託銀行などの金融機関に子・孫 名義の口座等で管理し、教育資金に 

充てたことを証明する領収書等を金融機関に提出します。 

・非課税の届け出は、「教育資金非課税申告書」を金融機関経由で税務署長に提出します。 

＜※注意点＞ 

子や孫が 30 歳到達時の残高（非課税拠出額－教育資金支出額）に贈与税が課税されます。 

▼ 教育資金とは？  （※領収書等の提出が必要となりますのでご注意ください） 

（１）学校等に対して直接支払われる：金銭 

①入学金、授業料、入園料、保育料、施設設備費又は入学（園）試験の検定料など 

②学用品の購入費や修学旅行費、学校給食費等学校等における教育に伴って必要な費用など 

（２）学校等以外に対して直接支払われる：金銭で社会通念上相当と認められるもの（500 万円まで） 

③教育（学習塾、そろばんなど）④スポーツ（水泳、野球など）又は文化芸術に関する活動（ピアノ、 

絵画など）その他教養の向上のためのもの 

※ 教育資金及び学校等の範囲については、文部科学省高等教育局学生・留学生課法規係へお尋ねください。 

尚、文部科学省ＨＰ【http://www.mext.go.jp/a_menu/kaikei/zeisei/1332772.htm】でも確認頂けます。 

◆ 制度の流れ ◆ 
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2013年4月分　資料編447号 　＊大阪いずみ市民生協調査＊　（総平均） 

（総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　　調査世帯数 169 1 46 60 32 30 24

　　  年代別世帯構成比 － 0.6 27.2 35.5 18.9 17.8 14.2

　　　世帯主平均年齢 48.1 27.0 36.1 44.0 54.1 68.9 70.9

　　　平均家族数 3.7 3.0 3.9 3.9 4.1 2.7 2.3

　　★居住状況★

　　　自　　　家 144 1 36 49 28 30 24

　　　社宅・官公舎 9 0 4 3 2 0 0

　　　賃貸（公営） 2 0 0 1 1 0 0

　　　賃貸（民営） 14 0 6 7 1 0 0

　　★世帯主の職種★

　　　公　務　員 17 0 2 8 4 3 1

　　　会　社　員 115 1 39 44 25 6 2

　　　そ　の　他 16 0 4 7 3 2 2

　　　無　　　職 21 0 1 1 0 19 19

　　★子どもの状況★

　　　乳　幼　児 72 1 42 25 4 0 0

　　　（平　均） 0.4 1.0 0.9 0.4 0.1 0.0 0.0

　　　小　学　生 96 0 37 48 11 0 0

　　　（平　均） 0.6 0.0 0.8 0.8 0.3 0.0 0.0

　　　中　学　生 34 0 5 22 7 0 0

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.1 0.4 0.2 0.0 0.0

　　　高　校　生 22 0 1 12 9 0 0

　　　（平　均） 0.1 0.0 0.0 0.2 0.3 0.0 0.0

　　　大　学　生 32 0 0 9 18 5 0

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.2 0.6 0.2 0.0

　　　そ　の　他 32 0 0 0 14 18 11

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.0 0.4 0.6 0.5

　　★別居家族★

　　　単身赴任 6 0 1 2 2 1 0

　　　学　生　等 10 0 0 3 5 2 0

　★　　＜実　収　入＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　　給　　　料（世帯主） 341,264 286,798 333,896 394,115 488,610 91,509 15,050

　　　給　　　料（配偶者） 51,694 0 28,994 42,595 125,773 27,402 6,605

　　　賞　　　与（世帯主） 10,507 0 18,837 4,000 20,914 0 0

　　　賞　　　与（配偶者） 2,678 0 3,261 0 4,472 5,314 6,643

　　　年　　　金（世帯主） 35,630 0 0 0 0 200,718 250,897

　　　年　　　金（配偶者） 23,229 0 0 0 0 130,857 162,809

　　　自　家　営　業（世帯主） 14,127 0 15,761 22,541 9,688 0 0

　　　自　家　営　業（配偶者） 3,698 0 0 10,417 0 0 0

　　　家賃地代収入 2,580 0 0 0 10,110 3,750 0

　　　パートアルバイト収入（世帯主） 1,676 0 1,274 0 0 7,490 9,362

　　　パートアルバイト収入（配偶者） 20,277 0 30,114 20,649 14,898 10,861 13,576

　　　同居の家族からの収入 3,512 0 1,522 491 1,563 14,801 16,627

　　　そ　の　他　収　入 185,992 5,000 18,560 14,734 27,346 960,494 112,597

　＊＊実収入計　＜Ａ＞ 696,865 291,798 452,219 509,541 703,373 1,453,195 594,165

年金世帯
（６０代以上）
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（６０代以上）

2



＊大阪いずみ市民生協調査＊　（総平均）

　★　　＜非消費支出＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　＊税　金　計 50,083 40,470 24,126 33,206 57,546 115,995 109,094

　　　所　得　税（世帯主） 26,525 4,170 8,160 11,111 21,915 91,177 100,869

　　　所　得　税（配偶者） 1,557 0 759 773 4,000 1,796 1,480

　　　住　民　税（世帯主） 19,184 36,300 14,343 18,847 26,222 19,203 3,429

　　　住　民　税（配偶者） 1,267 0 409 800 3,241 1,453 358

　　　固定資産税 1,175 0 454 1,083 2,166 1,447 1,808

　　　その他の税金 374 0 0 591 3 919 1,149

　　＊社会保険計 67,461 38,989 53,924 70,064 103,909 45,086 33,188

　　　健康保険（世帯主） 17,925 14,084 17,049 18,875 20,506 14,740 14,160

　　　健康保険（配偶者） 2,414 0 1,081 1,717 5,193 2,969 2,475

　　　介護保険（世帯主） 3,023 0 1,371 2,881 2,652 6,337 7,281

　　　介護保険（配偶者） 1,169 0 0 274 635 5,359 6,540

　　　厚生年金（世帯主） 25,942 23,472 26,101 29,338 37,611 6,541 1,327

　　　厚生年金（配偶者） 3,876 0 1,437 2,487 11,106 2,811 1,223

　　　雇用保険（世帯主） 1,492 1,433 1,637 1,597 2,228 275 45

　　　雇用保険（配偶者） 203 0 96 174 469 145 138

　　　国民年金（世帯主） 2,635 0 4,502 3,720 468 0 0

　　　国民年金（配偶者） 1,338 0 648 3,023 468 0 0

　　　国民年金（学生の子） 7,446 0 0 5,978 22,574 5,909 0

　　＊私的保険計 38,394 39,762 31,260 44,175 58,220 16,580 12,369

　　　損　害　保　険 2,482 0 2,296 2,020 2,241 4,029 4,978

　　　生　命　保　険 30,128 39,762 25,579 34,846 46,704 9,663 7,390

　　　個　人　年　金 5,785 0 3,384 7,309 9,275 2,887 0

　　＊その他非消費支出 6,740 4,620 3,772 5,080 11,179 9,948 9,022

　＊＊非消費支出計　＜Ｂ＞ 162,679 123,841 113,081 152,525 230,855 187,609 163,672

　★　　＜消費支出＞　　★

　　＊食　　費　　計 61,108 53,343 50,259 63,805 63,613 69,936 72,173

　　　家　賃　地　代 177,195 51,182 65,356 56,189 24,515 757,750 945,825

　　　住居費その他 13,966 15,218 7,865 7,377 17,925 32,236 36,442

　　　＜住宅ローン返済額＞ 33,050 51,182 51,189 42,739 19,229 0 0

　　　水・光熱費 17,586 12,213 15,505 18,151 20,924 16,263 15,301

　　　被　服　費 12,020 17,610 9,538 15,373 13,133 7,746 6,827

　　　保健医療費 10,467 6,990 6,134 5,290 23,775 13,384 16,011

　　　理容衛生費 7,978 5,874 6,037 9,158 6,292 10,465 10,594

　　　交　際　費 13,201 3,600 8,216 7,720 24,159 20,436 22,507

　　　交　通　費 6,277 12,191 4,788 7,069 5,902 7,178 6,966

　　　通　信　費 16,332 31,086 18,447 15,273 20,492 10,278 8,641

　　　教　育　費 95,540 0 43,366 137,660 164,393 21,042 28

　　　教養娯楽費 30,188 13,280 10,065 19,751 31,171 81,434 83,484

　　　職業・主婦費 36,722 12,994 32,997 40,870 48,626 22,231 24,243

　　　自動車関係費 33,108 0 19,438 42,821 10,031 60,365 73,710

　　　そ　の　他 14,652 9,163 917 4,793 636 70,562 4,931

　　＊食費以外計 485,232 191,401 248,669 387,496 411,975 1,131,370 1,255,512

　＊＊消費支出計　＜Ｃ＞ 546,340 244,744 298,928 451,301 475,588 1,201,306 1,327,684

☆☆　今　月　の　収　支

　　　＜Ａ－（Ｂ＋Ｃ）＞ -12,154 -76,787 40,210 -94,285 -3,070 64,280 -897,191
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（６０代以上）

3



＊大阪いずみ市民生協調査＊　（実平均）　

　★　　＜実　収　入＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
　　　給　　　料（世帯主） 436,922 286,798 365,695 463,664 539,156 305,029 120,397
　　　給　　　料（配偶者） 236,115 0 222,290 212,976 251,547 274,022 158,514
　　　賞　　　与（世帯主） 221,968 0 433,250 80,000 223,081 0 0
　　　賞　　　与（配偶者） 150,844 0 150,000 0 143,100 159,432 159,432
　　　年　　　金（世帯主） 301,077 0 0 0 0 301,077 301,077
　　　年　　　金（配偶者） 170,683 0 0 0 0 170,683 177,609
　　　自　家　営　業（世帯主） 341,069 0 362,500 338,121 310,000 0 0
　　　自　家　営　業（配偶者） 312,500 0 0 312,500 0 0 0
　　　家賃地代収入 109,006 0 0 0 107,842 112,500 0
　　　パートアルバイト収入（世帯主） 56,661 0 29,309 0 0 74,897 74,897
　　　パートアルバイト収入（配偶者） 71,390 0 69,263 72,879 79,453 65,166 65,166
　　　同居の家族からの収入 49,457 0 70,000 14,722 25,000 63,434 66,506
　　　そ　の　他　収　入 408,216 5,000 37,119 44,201 51,474 1,800,926 207,872

　★　　＜非消費支出＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
　　＊税　金　計

　　　所　得　税（世帯主） 32,962 4,170 8,937 12,820 26,973 182,353 268,984
　　　所　得　税（配偶者） 7,310 0 5,820 4,639 9,845 7,696 7,105
　　　住　民　税（世帯主） 24,940 36,300 16,093 23,559 32,273 41,150 9,144
　　　住　民　税（配偶者） 13,381 0 9,400 16,000 12,963 14,533 4,300
　　　固定資産税 33,100 0 20,900 65,000 34,650 21,700 21,700
　　　その他の税金 15,788 0 0 17,741 102 27,567 27,567
　　＊社会保険計

　　　健康保険（世帯主） 20,607 14,084 18,239 20,591 23,435 22,110 22,655
　　　健康保険（配偶者） 11,658 0 9,949 14,714 13,849 8,099 6,599
　　　介護保険（世帯主） 5,058 0 21,020 3,390 3,536 8,265 9,708
　　　介護保険（配偶者） 5,486 0 0 2,736 2,031 8,038 8,720
　　　厚生年金（世帯主） 35,073 23,472 31,596 34,515 42,984 28,034 15,928
　　　厚生年金（配偶者） 26,202 0 16,528 24,869 32,307 21,086 14,670
　　　雇用保険（世帯主） 2,292 1,433 1,931 2,282 3,099 1,649 1,075
　　　雇用保険（配偶者） 1,105 0 738 1,162 1,251 1,087 1,103
　　　国民年金（世帯主） 74,212 0 69,027 111,600 14,990 0 0
　　　国民年金（配偶者） 56,548 0 14,900 181,400 14,990 0 0
　　　国民年金（学生の子） 179,761 0 0 179,345 180,590 177,280 0
　　＊私的保険計

　　　損　害　保　険 6,658 0 5,560 5,510 5,975 12,088 13,276
　　　生　命　保　険 33,497 39,762 26,742 39,448 53,377 11,150 8,868
　　　個　人　年　金 22,219 0 17,297 23,080 21,201 43,310 0
　　＊その他非消費支出 20,341 4,620 10,208 11,723 59,620 49,741 54,131

　★　　＜消費支出＞　　★

　　＊食　　費　　計 61,472 53,343 50,259 64,887 63,613 69,936 72,173
　　　家　賃　地　代 258,154 51,182 66,808 68,803 56,033 3,247,501 4,539,962
　　　住居費その他 16,859 15,218 8,824 9,623 22,062 37,195 43,730
　　　＜住宅ローン返済額＞ 72,539 51,182 71,354 71,232 87,902 0 0
　　　［ローン返済件数］ 77 1 33 36 7 0 0
　　　水・光熱費 17,796 12,213 15,849 18,459 20,924 16,263 15,301
　　　被　服　費 13,022 17,610 9,972 16,471 14,492 8,937 8,192
　　　保健医療費 12,033 6,990 6,718 6,224 28,178 15,443 18,298
　　　理容衛生費 8,871 5,874 7,121 9,991 6,943 11,212 11,055
　　　交　際　費 16,649 3,600 10,498 10,070 30,924 23,580 24,553
　　　交　通　費 9,067 12,191 7,342 10,098 8,994 9,363 9,289
　　　通　信　費 16,728 31,086 18,857 15,532 21,154 10,633 9,017
　　　教　育　費 126,143 0 47,496 147,493 202,330 157,815 680
　　　教養娯楽費 31,688 13,280 10,767 20,791 33,249 81,434 83,484
　　　職業・主婦費 41,932 12,994 34,497 46,267 55,572 30,315 32,324
　　　自動車関係費 47,823 0 24,166 62,665 15,285 100,608 136,080
　　　そ　の　他 34,391 9,163 2,344 8,987 3,391 141,124 10,759
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　★　＜食費の内訳（別表）＞　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　（主　食）

　　　米　・　麦 3,854 0 3,333 4,981 2,723 3,980 3,957

　　　パン・めん・その他 4,208 0 4,334 4,817 4,081 3,655 3,567

　　（副　食）

　　　魚　　　貝 4,723 0 3,167 3,875 4,389 7,062 7,440

　　　肉　　　類 6,053 0 5,001 5,934 6,589 6,752 6,829

　　　乳　卵　類 3,472 0 3,028 3,964 3,636 3,353 3,402

　　　豆・豆製品 1,283 0 1,031 1,200 1,169 1,638 1,609

　　　野　　　菜 5,128 0 4,736 4,536 4,064 6,601 6,633

　　　乾物・海草 1,199 0 569 927 667 2,299 2,223

　　　加　工　食　品 8,042 0 3,814 4,444 7,123 15,147 16,677

　　　調　味　料 2,427 0 2,429 2,682 1,967 2,515 2,755

　　（嗜　好　品）

　　　菓　　　子 4,478 0 4,096 5,102 3,372 5,034 5,093

　　　果　　　物 2,125 0 1,483 1,380 1,476 3,490 3,521

　　　酒　・　飲　料 5,358 0 3,805 4,904 2,937 8,429 9,207

　　（外　食）

　　　給　　　食 4,750 0 5,192 3,291 6,675 4,265 3,630

　　　外　　　食 10,429 0 9,920 10,165 13,355 9,441 9,597

　★＜実収入計に対する割合（％）＞★

　　　税　　金　　計 7.19 13.87 5.34 6.52 8.18 7.98 18.36

　　　社　会　保　険　計 9.68 13.36 11.92 13.75 14.77 3.10 5.59

　　　私　的　保　険　計 5.51 13.63 6.91 8.67 8.28 1.14 2.08

　　　他の非消費支出 0.97 1.58 0.83 1.00 1.59 0.68 1.52

　　　食　　費　　計 8.77 18.28 11.11 12.52 9.04 4.81 12.15
　　　食　費　以　外　計 69.63 65.59 54.99 76.05 58.57 77.85 211.31

　　　収　　　　　支 -1.74 -26.32 8.89 -18.50 -0.44 4.42 -151.00

事務局より

　退会の申し出が2名いらっしゃいましたのでモニターは203名となりました。
　今月の提出は169名でした。

　新年度・新学期ということで、授業料・習い事の支払い、通信教育の年払等で
　教育費が突出しているご家庭が多いようです。

　今回、対象の方には個人年間集計表を同封しています。
　対象となるのは、紙モニターで、登録用紙の「12ヶ月連続提出された場合年間集計表の
　送付を希望する」に○を付けられた方です。

　お詫びと訂正
　先月送付しました年間のまとめ4ページの消費支出60代以上の％は
　左より24.0、13.6、2.6、16.9、13.4、7.6、21.9となります。
　お詫びして訂正させていただきます。

年金世帯
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倹約して生活したけれど、消費税は1万円以上に
なりました。残念でーす。（75歳）

4月の
消費税調べ

まだまだ表を見ないとわかりにくいです。もっと上手
く活用したいです。（36歳）

日々、節約に励んでいるのに消費税の多さに愕
然とします。10％UPになるのがこわい。　　　（43
歳）

ぼちぼちかな・・・。（37歳）

消費税調べに寄せられた声

今月は旅行に40万も使ったので、消費税も高い
です。（40歳）

8％になるときびしいです。（41歳）

家の修理などで長かった1ヶ月が終わりました。
毎日の銭湯通いは結構楽しかったのですが、や
れやれと消費税を計算すると、何で！？節約し
たはずなのに・・・と考えると、通勤費として
75,380円を職業・主婦費に計上してました。消費
税ってこわいですね、使った覚えないのに。（37
歳）

ここ数か月、1万円を切ることはなくなりました。こ
れからは15,000円を切るように頑張りたいと思い
ます。しかしこれで消費税UPになると・・・。辛い
ですね。（38歳）

出費が重なり、過去最大の税額を記録・・・。
（41歳）

今月は1万円も消費税を払っているかと思うと

ちょっと大きいな～と思います。（48歳）

6

来月から税金の支払いが続くので怖いです。学
校の健康診断も始まるので、医療費も準備しよう
と思います。（38歳）

9月までに住宅の申し込みをすれば、消費税が
5％で建てられるという事は、知識としては知って
いるのですが、実際のお金の問題や他の事情で
間に合いそうにないですねえ。（62歳）

今月は珍しくこれと言った特別支出がなくて、消費
税も少なめとなりました。（39歳）

東北旅行の為、支出が大幅にアップ。消費税も
ビックリするくらい多かったです。（71歳）

計算ミスかと思うほどの金額です。増税になっ
たらキビシイなぁ・・・。（44歳）

今月は支出増大≒消費税増大。教育費関係の
非課税支出も多かったのですが、それ以上に課
税の教育費の多い事。公立学校の学校教育費
関連はすべて非課税にしてもらいたいです。
（51歳）

食費がいつもより下がった分、消費税が少ない
です。（39歳）

思いもしなかったガス給湯器の故障。耐用年数
は短いことを思い知った。消費税8％となれば
12,514円値上がりとなるし、部品交換でも良
かったかな。（77歳）

調査世帯数 61人

平均1ヶ月消費税額 13,283円



 7

 

 

 

 

 

 

 

 

引っ越します 

6 月初旬 熊本県阿蘇郡に引越し

予定で、30 年間加入していたいずみ

生協も脱退することになりました。

本当に長い間有難うございました。

阿蘇は、土地が約 130 坪あり平屋の

新築住宅が売れ残っていた物件ですが、現地に

何度か行き色々悩んだ末に決めました。庭も広

いので開拓し家庭菜園でもしながら、夫(62 歳)

と二人でのんびり暮らすつもりです。しかし、

現在住んでいる家(一戸建て)がまだ売れてい

ないので何かと大変です。熊本でも生協に加入

すると思います。         （58 歳） 

 

システムバス 

風呂場と洗面所の間の柱が傷んできたので

修理を頼んだ。土台も傷んでいるから全部取り

替えた方が良いとの事。今流行りのシステムバ

ス。洗面所も改装して洗面台も取り替えた。（ま

だ使えるのにもったいなかったが・・・）工事

中は 1 週間入浴できないので娘の所へもらい

風呂。2 時間掛かりしんどかった。きれいにな

った風呂、大きな鏡が気恥ずかしい。少々狭く

なったが暖かい。1,194,000 円は大きな出費だ

った。長生きして楽しむことにしましょう。 

（81 歳） 

 

また大学へ 

夫が第三の職場を 3 月で退職し、残業代が 1

ヶ月遅れて入金されました。私は 3 月に大学院

を修了しました。4 月よりまた他の公立大学院

へ入学しました。また大学へ行くの、と家族に

言われてしまいました。      （62 歳） 

 

健診の大切さ 

早期の胃癌で内視鏡手術を受けました。自分

が癌になったなんて信じられないですが、早く

見つかって良かったと今では思っています。手

術も 2 時間弱であっという間に終わりました。

健診の大切さを身をもって知りました。 

（66 歳） 

 

出費が多く 

4 月 16 日から 18 日まで下水工事 273,000

円、汲み取り 12,600 円、4 月 21 日実家の両親

の納骨を一心寺にあずけ、姉の喜寿の祝いをし、

次男の嫁の両親が還暦でしたので、木目込み人

形を製作して贈ったので出費が多くなりまし

た。              （68 歳） 

 

大切な話 

毎年 4 月に昼食をする田舎のクラスメイト。

今年も 4 人集まって、昨年はご主人に留守番を

頼んだけど、6 月に亡くなられて・・・。葬儀

の話から名義変更に、終末医療について等、楽

しい話とは言えないが大切な話です。11 月に

は同窓会が京都であるので、また会えるでしょ

う。ゴールデンウィークの後半、孫たちが来ま

す。人出が多いのと日が短いので食事がメイン

になるでしょう。昨年は有馬温泉などで出費が

多かったが、今年は田舎の家の取り壊し等で孫

たちにもがまんさせてます。    （72 歳） 

 

さくらんぼ 

表のさくらんぼがたく

さん実をつけて下旬頃に

は赤く熟れました。高いので息子が脚立を置い

て何度か取ってくれました。小さいけれど可愛

いので、ご近所の子どもさんのところへ小さな

カップに入れて「見てね」とおすそ分け。そし

て近隣へ。いつもなら半分種を取ると野鳥がつ

つきに、ビービーと鳴きながら。以前は雀が来

ていたのに、それでも終わり頃、今度は雀のチ

ュンチュンの鳴き声に久しぶりに心地良さを

覚えました。例年になく 4 月でも雨風が強い時

が二度もあり、梅の花が吹き飛ばされていまし

たが、たくさんのさくらんぼをしばらく堪能し
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ました。             （80 歳） 

 

庭はもう春 

いつもありがとうございます。

いつまでも寒く庭仕事が出来な

かったのですが、庭はもう春、

雑草だけ元気に茂ってます。庭

は水仙、紫のヒヤシンス、黄色

のフリージアが終わり、ジャスミンが美しく咲

きだし、アイリスも 3 種ぼつぼつ咲きだしまし

た。フェンスにはテッセンが 3 種、1 株に 20

～40 ヶ花をつけ咲いてる期間が長く美しいで

す。月下美人は 2 本元気がありません。昨年

90 ヶも花を咲かせくたびれたのでしょうか。

薔薇が 2 種大きなつぼみを沢山つけてます。こ

れから美しく咲くでしょう。畑は水菜の菜の花

をつんでだしで煮て食べ、絹さや等豆が次々と

出来、1 にぎりずつ友だちへプレゼントして喜

ばれています。4 月の末にプール（水泳）のバ

スで兵庫県立フラワーセンターへ行きました。

温室には色々美しい蘭、ベゴニアの種類の多い

のにびっくり。外はチューリップ、八重の花、

レースのような花、背丈の低いもの、たくさん

の種類にびっくりしました。とても美しいフラ

ワーセンター、また行きたいです。 （79 歳） 

 

ガス給湯器 

ガス給湯器の故障。10 年経過すると不具合

が生じ、シャワーがぬるま湯。部品交換かと迷

った結果取り替える。思わぬ支出となった。 

（77 歳） 

 

四国八十八か所 

今月から中学生時代の友人 3 人で四国八十

八か所を巡る旅行を始めました。月 1 回で、

12 回で全てを巡ります。1 回も休むことなく

元気に参加したいと思います。いつも気軽に送

り出してくれる主人に感謝です。主人と子ども

たちと私の健康を願いたいと思っています。 

（53 歳） 

 

ご自愛ください 

気温の変動が激しいです。お体ご自愛くださ

いませ。             （54 歳） 

 

 

プレゼントできる幸せ 

母の日は毎年義母の家に行きプレゼントを渡

すのが恒例でしたが、今年は梅田で待ち合わせ、

ホテルのランチを予約した。ちょっとおしゃれ

して、ゆっくりと食事を楽しみ、恒例のプレゼ

ントを渡した。おしゃれな義母のために用意す

るのはきまって洋服。毎年悩む。お金を渡すほ

うが楽とも思うけれど、義母に来てほしい洋服

を私の好みで選ぶ。「まぁーうれしい。今度〇

〇行くとき着るわ」と、喜んでくれるけれど、

着てるかどうかはわからない。梅田は新しいビ

ルのオープンでにぎわっていた。百貨店や大阪

駅の屋上ガーデンなどを案内した。「こんなと

ころ知らなかった」と夫も義母も新鮮な驚き。

母の日のプレゼントにハワイ土産、夕食にと朝

から作ったお寿司、義父に供えてほしいお菓子

など、両手いっぱいの荷物を持って義母は帰っ

て行った。88 歳の今も元気でよく食べ忙しく

日々を過ごしている。いつまでも元気でいてほ

しい。母の日にプレゼントを渡せる幸せをかみ

しめた 1 日となった。       （62 歳） 

 

別生計 

とうとう家族が 1 人減ってしまいました。長男

が就職をし別生計になったためです。今月は長

女の大学の前期授業料を払ったので先月に引

き続き大赤字になりました。    （48 歳） 

 

バンザーイ 

今月は給料だけの収入で

やっと黒字になりました。で

も年金だけでは、赤字です。

主人のがん治療がなかった

月でもあったので医療費も少なかったし、全体

的にどの費目も押えられた月でした。バンザー

イ！！              （63 歳） 

 

還付金 

確定申告で還付金 18,474 円が入金になりま

した。年金から差し引かれた所得税と相殺しま
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した。              （66 歳） 

 

 

あれやこれやで 

今月は息子（高 3）の学校納入金や通学定期

（6 ケ月）、校外模試の費用などなど教育費の

支出が大きく UP。生協の配送が 5 回分のため

食費も UP。あれやこれやで支出増大。幸い児

童扶養手当の支給（4 ヶ月分）があった為、家

計簿上は黒字なのだけど、手当が受給できるの

もあと 1 年限り。それどころか今の仕事も 8

月末までで延長の気配なし。息子は大学進学を

希望してるし（というか気が利かないし要領悪

いし体力無いし・・・大学でも出てくれないと

職にありつけそうにない）これからの生活どな

いなることやら。ま、クヨクヨしててもしょー

がない、なるようになるサ、と開き直っている

おかーさんでした。        （51 歳） 

 

なんちゃって制服 

娘の高校は一応、標準服という

か制服があって、全員購入しなけ

ればいけないのですが、行事の日

以外は他の服で登校して良いこ

とになっています。友だちもみん

な「なんちゃって制服」を着るというので買い

に行ったのですが、ブラウスやスカート、ジャ

ケット、ネクタイ、カーディガン、ベストとジ

ャケット以外は 2、3 枚ずつ替えが必要なので

全部で 5 万円以上・・・。こんなことなら親と

しては制服オンリーの方がいいです。ちなみに

この「なんちゃって制服」代は教育費でいいの

でしょうか・・・？        （44 歳） 

 

困ったものです 

4 月から子どもが 2 人とも中学生となり、塾

を変えたので入塾代やら教材費やら、2 人分合

わせるとびっくりする金額になりました。こん

なに塾にお金をかけても大した高校には行け

そうにないので本当にもったいないと思いま

すが、塾に行かないと全く勉強しないし勉強の

仕方がわからないようなので困ったものです。 

（46 歳） 

ショック 

2 年前に植えた桜のタネが芽を出し、嬉しく

て毎日水をあげていたら、逆に根腐れを起こし

て枯れてしまいました。かなりショックで 1

日落ち込んでしまいました。    （43 歳） 

 

オリジナルレシピ 

4 月になり進級、そして私は

新しい部署でのスタート。去

年より年収は倍になる分、忙

しさも倍。休日は買い出しと

ひたすら料理の下ごしらえ。そして太っ腹で車

まで買い換えました。うちは借家なので家のロ

ーンはありません。車くらいは買えるだろうと

思い切りました。これまで「軽」の車でどこに

も行けなかったけど、大きな車になるので子ど

もたちをいろんな所へ連れて行ってあげたい。

海に山に川。自然に親しめる場所へ。話は変わ

りますが、某パン屋のレシピコンテストで優秀

賞を頂きました。試行錯誤を繰り返しオリジナ

ルレシピを作りました。たまたまテンションが

下がっていた時だったので嬉しい受賞の知ら

せでした。  （39 歳） 

 

みんなメロメロ 

今月は祖母の法事があり、

久しぶりに娘夫婦と孫が帰

ってきました。お正月に会

ったきりだったのでお父さ

ん、お母さんから離れない

だろうなぁ～って思っていたのですが、家に入

るとすぐに大きく手を広げて主人・私・娘た

ち・母に次々抱っこしてきてくれ、親戚の方に

も 1 人 1 人おじぎをして挨拶をしてまわりか

わいいしぐさにみんなメロメロ。お正月に会っ

た時は恥ずかしがってみんなと遊ぶのに少し

時間がかかっていたのに 3 ヶ月ほどでこんな

に変わるなんて家族みんなびっくりです。2 歳

になりとってもかわいくなって成長が楽しみ

です。法事がすみ食事もパクパク自分で食べ、

その後はみんなと遊びお昼寝もせず帰りまし

た。楽しい一日でしたがみんなグッタリ、つか

れたぁ～。            （56 歳） 
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ガンバレー 

今月、娘も中学生になった。毎日のお弁当が

始まった。土日は息子の野球でお弁当がいるの

で休みなしです。最初のうちは気合もあってか、

パッと起きられていたけど、もうすでに布団か

ら出たくなくなってきた。今から次の冬が怖い。

ガンバレー私。          （38 歳） 

 

紆余曲折 

4 月になりました。娘は社会人 4 年目。息子

はこの 4 月から新社会人。まだまだ子どものこ

とで色々悩んだりすることあるかもしれませ

んが、25歳・22歳と大きくなってくれました。

転勤族で何度も転校がありました。学校に行く

ことができない時もありました。大学受験も就

職も紆余曲折ありました。これからも厳しいか

もしれないけど、しっかり自分の思ったように

生きていって欲しいです。さて、私は、体調が

あまりよくないけれど、早く元気を取り戻して

私もしっかり生きていきたいです。 （52 歳） 

 

ダイエット好調 

新学期、新学年、今年度も元気に過ごせます

ように！！楽しいこともいっぱいしたいです。

2 月末からのダイエットも好調で 5kg 痩せま

した♪これから季節もいいし、おいしい食べ物

いっぱいで誘惑に負けそうですが運動いっぱ

いしてがんばります！！      （44 歳） 

 

パンダ 

月初め、めったに倒れない私が、まさかの発

熱で寝込んでました。その日は、高校入学おめ

でとうで、外食を予定しており、子どもたちが、

楽しみにしていたため、私抜きで楽しんできて

もらいました。また、月末には、旅行に行き、

娯楽費がかさんでいます。パンダを見ることが

できた 3 歳の四男は、何かあるごとに、パンダ

を見たいといってます。    （43 歳） 
 

 

 

 

 

デコメ 

今年に入って通信費が少し

ずつ上がってきました。家の電話は毎月変化な

し（あまり使わない）。問題は携帯電話にあり

ます。数年前から WEB 請求書なので、明細を

チェックしていませんでした。面倒なので携帯

ショップへ行きました。私、長男、次男の 3

人分を調べてもらうと、犯人（！？）は、やは

り長男。通話料がぐんぐん増えています。受験

生の家庭教師、質問のやりとりに電話を使った

らしい。プランを上げて無料通話を増やした方

がお得との事。反対に次男はあまり使わないの

で、通信の定額のオプションを外しても大丈夫

との事。私のは通信料がやや多い。最近デコレ

ーションメールを受信することが多く、受信側

にも料金が掛かり、特に企業からのデコメは動

画や写真等が高いらしい。店員さんが操作して

くださり、デコメの映像が「X」で表示される

ようになり、見たいデコメの「X」をクリック

して見ることになりました。以来、WEB 請求

書から 3 人分の明細をメモし、表にしています。

面倒ですが気付く事が多いです。1 つのメール

受信に 2、3 円掛かるとか。やたらに企業のメ

ール登録をしない方がいいですね  （50 歳） 

 

眼鏡 

 先々月、眼鏡を紛失して作り直した兄に続い

て、次男も眼鏡を 1 つ作りました。こちらは壁

にぶつかってボールを取る野球選手を真似て、

わざと壁にぶつかる遊びをする為、鼻パットの

所が押されてへちゃげてしまい、修理に 10 日

程掛かると言われた為。これも行動が雑なのを

見越して少し高価なのを買ったのになぁ。しか

も購入 1 年未満なのに鼻パットの所は保証外

だそうです。とりあえず 1 ケ所 3,150 円分で 2

ヶ所（両側）修理のサービスをしてもらったけ

ど 10 日も眼鏡なしでケガでもしては危ないと、

安い所で 1 つ購入しました。安いと言っても痛

いなぁ。             （47 歳） 
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ウキウキ 

今月は娘の引っ越しの手伝

いで名古屋へ行ったり東京へ

行ったりと忙しかったのです

が、日常から離れてちょっとウキウキした気分

も。そのため交通費が大きいです。ラジオショ

ッピングで体重計を買ってしまいました。古い

アナログの体重計から BMI から体脂肪、アク

ティブ度など「しゃべって」測れます。かしこ

い！！と感心します。       （57 歳） 

 

リフォーム 

久々の赤字です。キッチンのリフォームをし

たからです。でもキッチンが明るくなったし、

掃除もしやすくなったので良かったです。先月

末、東京へ行き外食した分カード払いにしてい

るので食費もアップしています。来月は今月の

赤字分取り戻さなければ・・・。  （41 歳） 

 

社会人 

今月から娘が社会人！教育費が要らなくな

りました。            （50 歳） 

 

お金を掛けずに 

来月から子どもの習い事が 1 つ増えるので

教育費が多くなりそうです。今年の GW は、

お金をかけずに過ごす予定です。  （39 歳） 

 

今月は多く 

長男高校の納入 1 期分、長女入塾金、授業料、

長男野球部の練習着、制服、習い事と今月は多

く出費しました。         （48 歳） 

 

これからは 

母の四十九日も無事済ませました。早いもの

です。父にはこれからも元気でいてほしいです。

長男が研修のため 1 ヶ月留守にしておりまし

た。主人と 2 人での生活が 1 年振りでとても

のんびり過ごせました。これからは 2 人で旅行

に出掛けたいと思います。     （51 歳） 

 

 

 

これから先が 

4 月は年度初めの色々な費用が増え、新しい

習い事を始めた費用などもあり、大赤字になっ

てしまいました。教育費が増えてきたのに収入

は増えず、これから先が不安です。 （41 歳） 

 

ついつい 

生協での購入分とスーパーでの購入分を足

すと、どうしても予算オーバーになります。生

協のカタログを見るとついついあれのこれも

と買ってしまって・・・。みなさんはどういう

風に考えて購入しておられるのでしょうか？ 

  （45 歳） 

判っていても 

今月は食費も何故か少なく、出費も特別な物

はありませんでした。教育費として、通学定期

代、教科書代ぐらいでした。来月、カード払い

があるんです！わかっていても、遅れて引き落

としは辛いですね…。       （55 歳） 

 

マイカーで 

マイカーで香川→広島

→山口→福岡の旅。香川で

は讃岐うどんを食べ、広島

では尾道を散策。次男は初めてのロープウェイ

に大興奮でした。尾道ラーメンや尾道焼きも美

味しかったです。私がマイカーと共に関門トン

ネルを通る間に、旦那と子どもたちは人道トン

ネルを歩いて九州上陸。門司では観光トロッコ

に乗ったり、鉄道記念館をみたり・・・と乗り

物好きの子どもたちは目がキラキラ輝きっぱ

なしでした。焼きカレーを食べながら夕暮れの

関門海峡を眺め、楽しい思い出と共にカーフェ

リーで帰阪。様々な体験が出来て、とても楽し

かったです。 

（38 歳） 

 

成長はうれしいけど 

今月は子どもが春休みで家に居たので、昼食

代など何かと食費がかかりました。子どもも小

学 6 年生になり、よく食べるようになって食費

が前以上にかかります。成長しているのは嬉し

いのですが自己主張もすごくなってきて…扱
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いに困ります。          （39 歳） 

 

切に願う 

我が家の息子達、それぞれ小 2 と年長に進級

しました。それぞれ新しい環境にストレスも溜

まっているのでしょう、兄弟喧嘩がいつにもま

して激しいです。今年 1 年も、元気に学校や幼

稚園に通って欲しいです。…が、どうか障子だ

けはこれ以上破らないでくれ…と、切に願う母

私です。             （34 歳） 

 

教育費 

2 人の子どもの進学代で教育費がかなりか

かりました。           （47 歳） 

 

家族写真 

次男が中学校へ入学しまし

た。入学式当日、近くのフォ

トスタジオで家族写真を撮り

ました。次男がひとりで立っているものと、家

族 4 人が並んでいるものの 2 枚を選ぶのにあ

れこれ迷いながら決めました。さすが写真家さ

んですね。綺麗に撮っていただき、何よりも大

切な記念になりました。新しいスタートを切っ

た次男が元気に楽しく中学校生活を送れるよ

うに母として見守りたいです    （43 歳） 

 

失業手当 

失業手当が今月で切れる。何か仕事見つけな

いと！認知症の義母をおいて出るのは心配だ

けど、生活も心配。        （50 歳） 

 

外食は抑えて 

今月は親子で歯科に行きいつもより医療費

がかかってます。息子の空手の大会や昇級審査

に出かけたので、駐車場代や参加費用の出費が

ありました。ですので外食は一回に抑えました。

家の中の私の不要な本やDVDを古書買取店に

売りに行きそのお金で衣料品をセールで買い

ました。新学期がはじまり、早速家庭訪問があ

りました。この時期はみんな片付け掃除に大変

です。玄関で話す先生か上がるかなど情報が交

わされます。それから花粉症も今年は赤しそジ

ュースのおかげで楽です。赤しそはアレルギー

に効果があると聞いて飲んでます。 （41 歳） 

節約と向き合って 

今月は普段あまり金額の多

くない被服費が多くてびっく

りしました。そして、母が昨

年の夏まで住んでいた家がも

うすぐ取り壊されるという事で、最後の確認つ

いでに車で一人旅に出ました。GW をまたぐの

でホテル代等は来月に計上する予定ですが、ご

近所の方に渡すお土産代など交際費が多くか

かりました。家計簿をきちんとつけてはいるも

のの、今までそれほど真剣に節約と向き合って

はこなかったのですが、3 人で暮らすうちに家

のあちこちに使いづらい部分が出てきており、

一部のリフォームをしたいと考えるようにな

りました。目標を立てて、少しでも早くお金を

貯められる様に、頑張ってみようかなと思いま

す。               （42 歳） 

 

未知の年金生活 

 未知の年金生活への軟着陸。3 月末で 2 馬力

現役が終了、4 月からは夫は再雇用で妻は現役

になった。毎日の忙しさは変わらず。未知なる

年金生活へ軟着陸するための逆噴射をしてい

る。妻は一気に着陸して船外活動をしたいと言

う。夫はあと 1 年ぐらいかけてソフトランディ

ングを狙っている。この惑星はアベノミクスと

いう嵐が吹き荒れ、消費税増税とインフレ政策

（結局は税金を使っての政策）で生存が危ぶま

れる。そういう危機状況に打ち勝つマニュアル

はここ数年間の家計簿データだ。デフレが明白

になっている。食品に見られる価格の右肩下が

り。百均やユニクロを選ぶようになった。これ

らはアジアの低賃金労働の産物でそれを享受

しているのだ。だから、アジアの低賃金の水準

に平準化されグローバル化されてきている。年

金生活はインフレに弱い。円札を輪転機で増や

す日銀の政策で円安になり、それで稼ぐ輸出企

業が人件費をアップしてインフレが加速する

のだろうか？・・・「なさそうだな、副操縦

士！！」「それじゃ着陸しようか？！」「ラジャ

ー。」              （60 歳） 
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スマホ没収 

4 月、長男が中学入学。ブカブカの制服とズ

ボン。床にすってボロボロになるのが心配！！

だったのが、はや 1 ヶ月経つと、身長も 3cm

伸びズボンはいい感じになってきた。中学にな

って携帯を持たせようかと悩んでいたのに、ど

うやら周りはスマホになってるらしい。条件を

つけてでないと素直に払える金額ではない。最

近は返事の声も聞こえないし反抗的。中学にな

って勉強もしなくてはいけない。友だちが持ち

出して、持たせないのもかわいそうだし買って

あげた。でも、事あるごとに「スマホ没収！！」

と言うと、返事はするわ、勉強もやってるのは

どーかはわからないが机に向かっている。「ス

マホ、没収！！」うん。役立つ言葉だ。（39 歳） 

 

１人の時間 

今月、次男が入園しました。

ようやく私 1 人の時間が出来て、

さてこの時間は何をしようかと

毎日ワクワクしています。とは

言いつつ、今まで子どもに何度も邪魔されてあ

きらめていた押入れとクローゼットの整理、片

付けもしないとなー、と気にはなっているんで

すが・・・なかなか重たい腰が上がりません。  

（35 歳） 

仙台へ 

娘婿の実家、仙台を足場に旅行しました。平

泉、花巻の宮沢賢治ゆかりの地、遠野昔話村、

松島湾と 3 泊 4 日の盛り沢山の旅。東北は交

通の便が悪いので、アッシー君の娘婿に感謝。

観光地を廻ったので震災の跡はあまり目につ

きませんでしたが、仙台空港の周囲はガランと

更地で、団地が建っていたとは言われるまで気

が付きませんでした。小雨が降ったりで寒かっ

たですが、桜とこぶしが美しく「北国の春」の

歌詞通りでした。賢治の童話村や遠野の昔話村

は大人でも大変楽しく、出来ればもう一度行き

たいと思いました。        （71 歳） 

 

 

 

 

お弁当 

上の子が中学生になって、

給食からお弁当になりました。

毎日作るのが大変で、給食の

ありがたみがわかりました。 

      （40 歳）  

合格祝い 

今月は合格祝いを兼ねてディズニーランド

に 3 泊したので、旅行代が 4 人で 40 万円近く

掛かった。高くついたが、私立の授業料を考え

たら安くついた。これから 3 年間を楽しく過ご

して欲しいです。         （40 歳） 

 

久々の新車 

14 年間乗った車を、遂に

買い替えました。もうすぐ

車検だし、ガソリン代は値

上がりしてるし、その上消

費税が上がってしまうと買い替えも大変にな

ると思い、決心しました。久々の新車は運転し

てても気分が良いです！      （44 歳） 

 

ひと言 

1 ヶ月遅れで提出させていただきます。大変

遅れてしまい申し訳ありませんでした。 

（45 歳） 

 

早く自立して 

4 月になりました。夫は定年まで約 1 年半で

す。私は定年まで 6 年です。ムダ使いをやめて

この数年でしっかり老後資金を貯めたいです。

長男は 2 月に転職したばかりだし、次男は今年

の教員採用試験を受けるので、子どもたちはあ

てになりません。まだ親としてしっかりしなけ

ればなりません。8 月にある社労士試験に出願

しました。4 回落ちて今年は 5 回目です。自分

の脳の老化防止を思って、趣味の 1 つと思って

ます。受験料 9,000 円は高いですね。次男の国

民年金を1年分払いました。177,280円でした。

息子の将来の為、国民年金はちゃんと入ってい

ます。早く自立して欲しい！！   （54 歳） 
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住居費 

今月は住居費にお金がかかりました。花粉の

せいで洗濯物が外に干せず、沢山干せる様にと

生協のカタログで一番大きい室内物干しを購

入しました。しかし狭い我が家のマンションに

は大き過ぎ、結局最小限にして使っています。

又布団敷パッドを冬、春用と 2 種類 4 人分新

調しました。それからリビングのレースカーテ

ンも穴が開きカビも生えていたので買い替え

ました。そうしたら生協の請求が 4 万円以上に

なったのでびっくりしました。だけど敷パッド

もカーテンも 10 年ぐらいは使ったので、まあ

元は取れたかなと思います。    （47 歳） 

 

会長から解放 

今月は年払いの保険代が 2 つあり、支出が多

いです。（毎年の事ですが・・・）子ども会の

会長も終わり、引き継ぎも終わりホッとしてい

ます。今年度は学校関係、何も役がないので仕

事を頑張りたいと思います。    （39 歳） 

 

増えるかも 

GW 先取りで家族で出掛けたので娯楽費が

増えています。しかし、本当の GW もどこか

へ出掛けたいと思っているので、また 5 月も増

えるかも・・・。食費は先月よりも減って良か

ったです。この調子で頑張ろうと思います。 

（38 歳） 

 

給食 

4月から長男が小学校に入

り 2 日目から給食が始まり

ました。幼稚園の時はほぼ毎

日お弁当を作り送迎をしていたためそれが全

部無くなったのですごく楽になりました。本当

にありがたいです。給食は毎日美味しいらしく

家では食べないメニューの日もお代りをして

残さず食べてるみたいです。    （38 歳） 

 

何故？ 

市役所から健康保険の振込み用紙が来なか

った。何故？来月 2 ヶ月分振り込むのかな？ゴ

ールデンウイークもあるし来月の出費が怖い。 

（41 歳） 

 

趣味 

今月は自動車関係費が高くなってしまいま

した。自動車用のテレビや部品等です。主人の

趣味が自動車なので仕方ないのですが、早くこ

の趣味が過ぎ去ってくれるのを祈っています。 

（41 歳） 

 

いつも通り 

今月は営業達成賞で収入 UP↑↑でも役職

に就いた為、得意先との付き合いも↑↑という

事で、臨時小遣いを渡したので嬉しさ↓↓子ど

もの中学夏服購入、習い事、車の保険と支出

大！なのでいつも通りの節約生活です。 

（41 歳） 

 

慌ただしい日々 

この 4 月から町会の区長

になり、慌ただしい日々を送

っています。前任の区長は 

10 年 6 ヵ月も務めてこられ

たとか、1 ヵ月で“音”をあ

げそうな私です。21 組 278 軒の町会の平穏

無事を保っていける様、気配りを大事にしてい

こうと思っています。区長を引き受けた事を夫

に話したらめずらしく大きな声で「勝手な事を

する！」と、怒りました。今までほとんど何で

も自由にさせてくれたのに、「区長」は反対だ

ったようです。一旦引き受けたものを断るのは

女と言えど「沽券」に係わります。「2 年の任

期内に次の区長を探し出す。」条件で納得して

もらいました。引き受けたからには男性の区長

陣にもまれながら、指導もいただいて、前任の

区長にもアドバイスを受けながら頑張ります。  

              （65 歳） 

 

食費が高く 

いつもお世話になっております。締め切りに

間に合わず申し訳ありませんでした。今月は春

休みだったため、食費が高くつきました。給食

ってありがたいですね。      （45 歳） 
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ショック 

新学期ってお金が掛かるんですね・・・。赤

字になってショック。       （31 歳） 

 

肩の荷が 

大学の学費を 1 年分払い込んだので赤字で

す。でもこうして払い込むたびに、肩の荷が下

りていく気もするのです。子どもが元気に頑張

ってくれているのを見るのは楽しいものです。

「この社会に役立つ人たちを産み出したのは

私です。」口には出さないけれど、いつかそう

思える日を心待ちにしています。  （48 歳） 

 

実家へ 

春休みと GW 前半は岐阜と香川のそれぞれ

の実家に帰りました。子どもたちをみてもらい、

買い物や高知の日曜市に出掛けたりして楽し

みました。            （35 歳） 

 

ひと言 

大変遅くなりました。申し訳ありません。 

（30 歳） 

 

出番は先に 

4 月も終わりだというのに寒

い日が続きますが、つい、春物

のワンピースとサンダルを買っ

てしまいました。冷え性で寒が

りなので、出番はだいぶ先になりそうです...。 

  （41 歳） 

 

まあまあの結果 

家の水回りを直しました。修繕費は出しても

らったので計上していません。なので今月は多

少出費が多いかな、と覚悟していましたが、い

つもの生活を心掛けていたのでまあまあの結

果です。             （35 歳） 

 

こんな感じ？ 

今月はいつになく、特別な支出の無い月なり

ました。「年金をもらうようになったら、こん

な感じの生活で暮らすようになるのかなぁ？」

なんていう会話になりました。世間では給料が

少しずつ上がっていって・・・というムードで

すが、うちは減ってもなかなか増えそうな気配

はないですね～。         （38 歳） 

 

覚悟の片付け 

こ の 年 齢 に な る と

「え！？！？」というか、

子どもが成長すると、何

だか自分の出来ていな

いところが目につくよ

うになりました。部屋は片付いてないし、お料

理だってマンネリだし、何だかなーっていう思

いがして・・・いえいえこんな事ではいけない！

元気出してしっかりせねば、と自分に叱咤激

励！「覚悟の片付け」という本を読みました。

使っていないもの（食品に限らず、すべてのも

のにおいて）その寿命を使い切ってこそ意味が

ある。そのままにしておくのは地球に対しても

失礼だ、というくだりを読み、目からウロコで

した。              （54 歳） 

 

青ざめる 

中学生になった長男が塾に通うための教育

費が痛かった。長女の高校の教材費や授業料も

含めて今月の教育費は青ざめる金額です。それ

だけの成果があればよいのですが・・・。 

（43 歳） 

 

集中して 

主人の 4 ヶ月の単身赴任生活が終わりまし

た。期間中に子ども達と 3 回赴任先を訪れ、観

光名所をめぐったり、名物を食べたりと楽しむ

こともできました。いよいよ上の子どもが小学

生になり、毎朝ダボダボの制服に大きなランド

セルを背負って出かけていきます。近所の子ど

も達と連れ立って登校して行く姿がすごくか

わいらしく思います。仕事も新入社員が入って

きたりと環境が少し変わりましたが、残業せず

に帰れるように集中してやっていこうと思い

ます。              （37 歳） 

 

インフルエンザ 

インフルエンザうつりました。ほとんど記入
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していましたが締切に間に合いませんでした。

すみません・・・。        （40 歳） 

 

両親を連れて 

今月は、旅行に 2 回行きました。1 回目はだ

んなさんのご両親を連れて、近江八幡の休暇村

へ。2 回目はだんなさんと私の両親を連れて、

白浜へ。親孝行も兼ねて、母の日も兼ねて思い

切ることにしました。大幅に支出はしましたが、

たまにはこういうことも必要と思いました。ま

たどこかで、節約して来年も旅行に行きたいと

思います。両方の両親も孫たちと一緒に旅行で

きて本当に喜んでいました。またがんばろ

う！！              （43 歳） 

 

帰れる職場 

今月から妻の育休が明け、お給料が入るよう

になりました。帰れる職場のある有難さを身に

染みて感じました。通勤手当が付いているので

普段より高めですが、来月からは時短分の減給

があり、住民税の支払いも再開されるので使い

すぎないよう要注意です。     （33 歳） 

 

使いこなせるように 

今月は問屋で買い物をしたので、一部外税方

式の記載がありました。税込みに換算しなおし

て記入したほうが良かったのでしょうか？パ

ソコンの家計簿ソフト(フリーソフト)を使っ

て家計を管理しています。今まではただ記入す

るだけだったのが、ようやく使いこなせるよう

になり、きっちり記帳してさえいれば、提出が

楽になりました。これからも、期限内提出を目

指して。記入漏れのないように、欲を言えば、

その他の支出(主に使途不明金)がないように

頑張りたいです。         （40 歳） 

 

一括払い 

子どもの習い事の一括払いなど少し出費が

多かったです。          （41 歳） 

 

辛い月 

今月は車検や結婚式、GW に実

家へ帰省したりと出費がかさみ

辛い月でした。    （37 歳） 

 

やっと処分 

今月は車の保険の年払いがあり、自動車関係

費がとても多くなりました。寝室に古いタンス

があるのですが、以前から「捨てよう、捨てよ

う」と思いながらも実行せずでした。先日の地

震を機にタンスを処分し、クローゼットの中に

入る収納を購入しました。収納の購入費に加え、

タンスの処分代が 2 千円かかりました。地震で

タンスが倒れ、1 才の子どもが下敷きになって

しまったら・・・と、ずっと気掛かりだったの

で処分出来て、1 つ危険が減り良かったです。 

（28 歳） 

 

全て年払い 

生命保険の年払いが 1 件と、国民健康保険の

支払いがあったので大出費になりました。年払

いにすると少し掛け金がお安くなるので、医療

保険、生命保険、国保、国年とも、全て年払い

にしています。毎朝トーストだったのをご飯に

変えました。家族 3 人で月 10 キロだったのが、

3 週間で 10 キロになりました。そのため 4 月

から米代が上がっています。その変わりお米は

やっぱり腹持ちがいいし満足感があります。 

（36 歳） 

 

高い授業料 

今月は自動車関係に予定外の痛い

出費が。夫が狭い道路で対向車とす

れ違う際に、車を道端に寄せ過ぎて

電柱にバックミラーをぶつけてしまったので

す。慣れた道だったこと、自分の運転を過信し

ていたこと、急いでいたこと、等々…後悔先に

たたずですよね。他の方を傷つけずに済んだこ

とは不幸中の幸いでした。ミラーの修理代が高

い授業料になってしまいましたが、反省した夫

はこれまで以上に安全運転を心掛けているよ

うです。             （40 歳） 

 

思い出の 1日 

今月は結婚記念日で焼肉に行きました。思い出

に残る 1 日です。楽しかったです。子どもたち
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も大喜びでした。夫の小遣い前借りがあったの

で厳しかったです。       （38 歳） 

 

複雑な気持ち 

上の子が今月、小学校入学で何かと物入りに

なり出費も多くなり、家計が苦しくなるかと思

っていたが、母親からお祝いをランドセル+現

金で 3 万円もらってすごく助かりました。その

反面、親を支えないといけない年齢でもあるの

に、こんなにもらっていいのかと複雑な気持ち

です。              （34 歳） 

 

収納の見直し 

家計だより 4 月号の＜事務

局より＞欄の「家賃・地代よ

り住宅ローンの返済額の方

が多い方が「数名」…」とあ

りましたが→この内の一人です。先月はスタッ

フの T 様より連絡があり訂正をしてください

ました。お手数をお掛けして申し訳ありません

でした（-＿-）その家計だよりで「収納にはま

った」というお声を拝見!!実は私も収納を見直

しているところです。まずは一日の大半を過ご

すキッチンから始めたところとっても使いや

すくなり、はずみがついてサニタリー、クロー

ゼット、押入れとわくわくしながら取り組んで

います。暑さが大の苦手なので、梅雨明けまで

には一区切りつけるのを目標に。みなさんのお

声も励みになってなんだかうれしかったです

♪♪               （39 歳） 

 

出費がかなり 

今月は、子どもの学費と車の部品交換などで

出費がかなりありました。     （47 歳） 

 

少しだけど 

少しだけど昇給があってうれしい。（36 歳） 

 

特別な支出 

特別な支出が発生し、非消費支出が予算より

オーバーした。          （55 歳） 

 

抑えていきたい 

3 月に夫が退職したため、住民税がまとめ払

い。食費と娯楽費、交通費が多めなので、おさ

えていきたいです。        （27 歳） 

すごい出費 

今月は新 1 年生、新年少の子ども 2 人分の

遠足代や学用品代の徴収が多かったです。食費

も子どものお弁当に（力を入れた？）分、いつ

もより多めになってしまいました・・・。新 1

年生の娘のお祝いに自転車と勉強机を買った

ので、すごい出費が重なってしまいました。 

（37 歳） 

 

保育所の洗礼 

4 月に仕事に復帰しました。子どもたちは保

育所へ。入所後 1 週間に 1 回は病気をもらっ

てお休みした上に、保育所で流行った急性胃腸

炎が家族中にうつり、病院代がかさみました。

保育所の洗礼ですね。家賃は給与天引きが始ま

ったのでいつもの倍払っています。また、食費

が先月より 12,000 円も Up！GW に親戚来訪

のため肉魚を多めに買ったのと、体調不良時の

夫の外食、私のランチ代(週 1 回、他はお弁当)

のため。来月こそ食費ダイエットしたいです。  

              （36 歳） 

 

 

 

 

 

請求の無い月 

今月、関西電力の支払いが無いつきでした。

（カード引落の都合だと思います）水道代も請

求の無い月でした。        （44 歳） 

 

気を引き締めて 

今月から子ども 2 人が幼稚園に通うように

なり、ますます家計は厳しくなりましたが、元

気に楽しく行ってるのが何より！！私も気を

引き締めてやりくり頑張ります。  （38 歳） 

 

ヒヤヒヤです 

今月は私が仕事に復帰するための出費（服や

靴を新調）や子どもの習い事及び通信教育の年
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払いなどが重なり、びっくりするぐらいの支出

になりました。来月からは私の収入もあります

が、どれくらい挽回できるか・・・ヒヤヒヤで

す。               （39 歳） 

寂しい月でした 

提出が遅れてしまいすみません。今月は GW、

お祝いなど色々重なり支出が多く、いつも以上

に財布が寂しい月でした。     （28 歳） 

 

スマホ勉強中 

今月は携帯電話を違う会社

に替えた為、解約料金が掛かり

大赤字となった。子どもと一緒

にスマホに替えて使い方を勉

強中です。いつになったら慣れ

るのかな・・・。外食も多く、

食費がどうしても増えてしまった。5 月は財布

のヒモを締めてがんばるぞ！    （35 歳） 
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