
【 くらしの豆知識 ⑨ 】

◆ 二世住宅は相続税が安くなる？

＜平成 25 年税制改正で相続税の「小規模宅地等についての評価減の特例の改正」がありました。＞

① 特定居住用宅地等の評価減の特例の拡充

２４０㎡まで 80％減額→３３０㎡まで 80％減額

② 二世帯住宅の宅地等が特例対象土地として範囲追加

③ 老人ホームに入所した場合、特例対象土地として範囲追加

一定の要件がある。（・被相続人に介護が必要なため入所 ・当該家屋が貸付けされていない）

※①：平成 27 年 1 月 1 日以降相続開始から、②③：平成 26 年 1 月 1 月 1 日相続開始から

＜改正のポイント＞

１、相続税の基礎控除の引き下げに伴い、地価が高い都市部の課税比率が高くなり、納税のために

自宅に住めなくなることを防ぐための拡充。

２、今回の改正で、二世帯住宅の構造上の要件がなくなり、一棟の建物で完全分離型の二世帯住宅

も対象となります。（※注意：区分所有の建物の場合は適用対象外です。）

３、老人ホームに入居した場合、改正により特例が適用される。（一定の要件があります。）

配偶者や同居の子供が住宅を引き継ぎ居住する。・・・場合を考えてみましょう！

□ 家屋 1,000 万円（固定資産税評価額）＊ ＊相続財産の評価方法

□ 宅地 3,000 万円 300 ㎡×10 万円 (路線価格)＊

・小規模宅地等の減額特例による課税価格は、下の表のように拡充されます。

・特例を受けるためには、届け出が必要です。

・配偶者が取得する場合は同居でなくても特例が適用されます。

☆ 相続税の主な改正点、相続税の仕組みについては、

国税庁のホームページ＜ http://www.nta.go.jp/shiraberu/ ＞をご覧ください。

小規模宅地等の減額特例による相続税課税価格
課税評価額

（宅地＋家屋）

改正前

（平成２６年まで）

240 ㎡×10 万円×（100％－80％）

＋（300 ㎡－240 ㎡）×10 万円×100％＝1,080 万円

2,080 万円

（1,080＋1,000）

改正後

（平成２７年から）

300 ㎡×10 万円×（100％－80％）＝600 万円 1,600 万円

（600＋1,000）

特例がない場合 300 ㎡×10 万円×（100％）＝3,000 万円 4,000 万円

（3,000＋1,000）

二世帯住宅に住んでおられる方も、今から建

築を考えておられる方にも朗報です！

2013 年

11 月号



2013年9月分 資料編452号 ＊大阪いずみ市民生協調査＊ （総平均）

（総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

調査世帯数 150 1 34 52 33 30 24

年代別世帯構成比 － 0.7 22.7 34.7 22.0 20.0 16.0

世帯主平均年齢 49.4 27.0 36.7 44.0 53.9 69.1 71.0

平均家族数 3.7 3.0 3.9 3.8 4.1 2.7 2.4

★居住状況★

自 家 129 1 28 42 28 30 24

社宅・官公舎 7 0 2 2 3 0 0

賃貸（公営） 2 0 0 1 1 0 0

賃貸（民営） 12 0 4 7 1 0 0

★世帯主の職種★

公 務 員 16 0 2 6 5 3 1

会 社 員 102 1 29 40 26 6 2

そ の 他 13 0 3 6 2 2 2

無 職 19 0 0 0 0 19 19

★子どもの状況★

乳 幼 児 59 1 29 26 3 0 0

（平 均） 0.4 1.0 0.9 0.5 0.1 0.0 0.0

小 学 生 84 0 32 42 10 0 0

（平 均） 0.6 0.0 0.9 0.8 0.3 0.0 0.0

中 学 生 31 0 2 19 10 0 0

（平 均） 0.2 0.0 0.1 0.4 0.3 0.0 0.0

高 校 生 19 0 1 6 11 1 0

（平 均） 0.1 0.0 0.0 0.1 0.3 0.0 0.0

大 学 生 28 0 0 5 18 5 0

（平 均） 0.2 0.0 0.0 0.1 0.5 0.2 0.0

そ の 他 33 0 0 0 15 18 12

（平 均） 0.2 0.0 0.0 0.0 0.5 0.6 0.5

★別居家族★

単身赴任 3 0 0 1 1 1 0

学 生 等 8 0 0 2 4 2 0

★ ＜実 収 入＞ ★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

給 料（世帯主） 325,598 224,800 372,390 360,480 443,215 86,085 39,875

給 料（配偶者） 46,758 0 24,436 35,446 102,351 32,072 14,778

賞 与（世帯主） 0 0 0 0 0 0 0

賞 与（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0

年 金（世帯主） 4,843 0 0 0 0 24,215 24,655

年 金（配偶者） 1,451 0 0 0 0 7,254 9,067

自 家 営 業（世帯主） 6,387 0 8,824 7,078 8,788 0 0

自 家 営 業（配偶者） 4,167 0 0 12,019 0 0 0

家賃地代収入 1,203 0 0 0 2,061 3,750 0

パートアルバイト収入（世帯主） 3,404 0 0 2,116 0 13,350 16,688

パートアルバイト収入（配偶者） 23,013 0 30,958 28,021 24,772 4,160 5,200

同居の家族からの収入 4,136 0 2,059 575 2,182 14,951 16,814

そ の 他 収 入 14,185 0 6,528 6,980 25,576 23,294 23,078

＊＊実収入計 ＜Ａ＞ 435,144 224,800 445,193 452,715 608,944 209,131 150,155

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）
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＊大阪いずみ市民生協調査＊ （総平均）

★ ＜非消費支出＞ ★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

＊税 金 計 33,547 5,060 27,002 32,129 48,987 27,388 22,418

所 得 税（世帯主） 10,520 5,060 9,024 8,711 14,840 10,781 11,012

所 得 税（配偶者） 1,637 0 440 1,270 4,200 865 600

住 民 税（世帯主） 17,992 0 15,497 19,725 22,988 12,918 9,390

住 民 税（配偶者） 1,963 0 806 1,135 4,588 1,890 250

固定資産税 1,268 0 1,235 1,288 1,614 933 1,167

その他の税金 167 0 0 0 758 0 0

＊社会保険計 54,505 3,069 53,537 55,287 76,427 31,848 25,431

健康保険（世帯主） 17,653 0 19,291 16,829 20,376 14,820 14,502

健康保険（配偶者） 2,399 1,944 1,049 1,399 5,403 2,375 1,732

介護保険（世帯主） 2,254 0 73 2,638 2,533 3,828 4,222

介護保険（配偶者） 664 0 0 826 690 1,130 1,254

厚生年金（世帯主） 25,797 0 29,003 29,360 34,782 6,961 2,934

厚生年金（配偶者） 3,575 0 1,472 2,333 8,842 2,433 713

雇用保険（世帯主） 1,461 1,125 1,673 1,710 1,997 210 0

雇用保険（配偶者） 202 0 94 191 438 91 74

国民年金（世帯主） 200 0 441 0 454 0 0

国民年金（配偶者） 200 0 441 0 454 0 0

国民年金（学生の子） 100 0 0 0 456 0 0

＊私的保険計 32,916 39,762 38,228 33,657 39,906 17,697 12,639

損 害 保 険 2,498 0 1,920 3,275 2,131 2,296 2,440

生 命 保 険 21,754 39,762 24,455 23,110 27,179 9,774 9,090

個 人 年 金 8,664 0 11,853 7,271 10,596 5,627 1,109

＊その他非消費支出 4,230 1,676 2,929 5,102 5,842 2,503 1,891

＊＊非消費支出計 ＜Ｂ＞ 125,199 49,567 121,696 126,176 171,162 79,436 62,379

★ ＜消費支出＞ ★

＊食 費 計 63,827 28,448 50,844 60,813 69,851 78,316 77,426

家 賃 地 代 50,802 51,182 66,290 57,210 67,881 3,340 3,563

住居費その他 10,005 20,241 8,754 10,923 5,603 14,335 14,846

＜住宅ローン返済額＞ 31,146 51,182 55,248 41,651 17,466 0 0

水・光熱費 18,054 8,978 15,005 17,813 20,823 19,182 18,169

被 服 費 10,101 16,062 8,116 10,258 13,874 7,731 5,463

保健医療費 13,672 2,580 16,621 9,494 22,509 8,222 7,070

理容衛生費 8,174 2,878 8,053 7,868 8,980 8,133 9,137

交 際 費 9,494 43,070 3,447 3,822 9,126 25,466 24,481

交 通 費 5,736 6,430 4,033 4,592 9,178 5,840 5,271

通 信 費 16,296 6,430 17,956 16,658 19,835 10,223 8,762

教 育 費 48,633 6,300 37,868 43,101 101,554 13,617 68

教養娯楽費 27,907 22,595 16,695 17,505 44,656 40,399 42,438

職業・主婦費 34,002 16,049 35,445 36,465 40,937 21,068 20,034

自動車関係費 17,290 0 10,725 25,607 18,443 9,621 9,895

そ の 他 17,542 6,242 1,094 57 1,322 84,706 105,783

＊食費以外計 287,708 209,037 250,103 261,374 384,722 271,881 274,980

＊＊消費支出計 ＜Ｃ＞ 351,535 237,485 300,947 322,187 454,573 350,198 352,406

☆☆ 今 月 の 収 支

＜Ａ－（Ｂ＋Ｃ）＞ -41,590 -62,252 22,550 4,352 -16,791 -220,503 -264,630

年金世帯
（６０代以上）

3



＊大阪いずみ市民生協調査＊ （実平均）

★ ＜実 収 入＞ ★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
給 料（世帯主） 424,692 224,800 383,674 426,021 487,536 368,937 478,500
給 料（配偶者） 212,537 0 166,163 204,800 225,171 240,537 177,337
賞 与（世帯主） 0 0 0 0 0 0 0
賞 与（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0
年 金（世帯主） 181,611 0 0 0 0 181,611 197,243
年 金（配偶者） 72,539 0 0 0 0 72,539 72,539
自 家 営 業（世帯主） 191,609 0 300,000 122,682 290,000 0 0
自 家 営 業（配偶者） 312,500 0 0 312,500 0 0 0
家賃地代収入 90,250 0 0 0 68,000 112,500 0
パートアルバイト収入（世帯主） 85,091 0 0 110,047 0 80,100 80,100
パートアルバイト収入（配偶者） 84,194 0 75,183 85,713 116,783 41,600 41,600
同居の家族からの収入 44,316 0 70,000 14,948 18,000 64,076 67,256
そ の 他 収 入 34,318 0 13,055 21,350 60,287 49,917 42,606

★ ＜非消費支出＞ ★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
＊税 金 計

所 得 税（世帯主） 14,089 5,060 9,588 10,066 18,835 40,429 66,073
所 得 税（配偶者） 6,637 0 2,137 6,006 9,239 6,490 4,797
住 民 税（世帯主） 24,313 0 16,466 24,421 28,096 38,755 37,558
住 民 税（配偶者） 14,725 0 13,700 9,833 16,822 18,900 6,000
固定資産税 15,855 0 21,000 16,750 17,752 9,333 9,333
その他の税金 12,507 0 0 0 12,507 0 0
＊社会保険計

健康保険（世帯主） 20,688 0 19,291 19,024 22,414 24,699 26,772
健康保険（配偶者） 10,906 1,944 8,915 14,549 13,716 7,126 5,197
介護保険（世帯主） 4,123 0 2,470 3,118 3,344 9,569 14,476
介護保険（配偶者） 4,151 0 0 8,592 2,070 4,237 5,017
厚生年金（世帯主） 35,500 0 30,816 36,351 39,580 34,805 35,209
厚生年金（配偶者） 23,313 0 16,687 24,268 24,317 24,331 17,120
雇用保険（世帯主） 2,259 1,125 1,835 2,339 2,746 2,104 0
雇用保険（配偶者） 1,045 0 797 994 1,206 907 887
国民年金（世帯主） 14,990 0 14,990 0 14,990 0 0
国民年金（配偶者） 14,990 0 14,990 0 14,990 0 0
国民年金（学生の子） 15,040 0 0 0 15,040 0 0
＊私的保険計

損 害 保 険 6,144 0 4,080 7,404 5,860 6,888 7,320
生 命 保 険 25,295 39,762 25,196 26,705 32,032 13,328 12,833
個 人 年 金 30,943 0 50,375 22,241 24,977 56,272 26,620
＊その他非消費支出 12,949 1,676 9,055 11,055 27,541 12,515 11,343

★ ＜消費支出＞ ★

＊食 費 計 64,255 28,448 50,844 62,005 69,851 78,316 77,426
家 賃 地 代 77,758 51,182 68,299 70,832 140,006 16,698 17,102
住居費その他 11,545 20,241 9,921 12,622 6,603 16,541 16,967
＜住宅ローン返済額＞ 72,998 51,182 72,248 72,195 82,339 0 0
［ローン返済件数］ 64 1 26 30 7 0 0
水・光熱費 18,298 8,978 15,459 17,813 21,474 19,182 18,169
被 服 費 11,224 16,062 9,198 10,886 16,351 8,590 6,243
保健医療費 15,655 2,580 17,660 11,221 27,511 9,135 7,378
理容衛生費 8,696 2,878 8,297 8,022 10,219 9,036 9,535
交 際 費 12,172 43,070 4,508 4,968 13,689 27,285 26,707
交 通 費 8,117 6,430 5,962 5,969 15,144 7,964 7,442
通 信 費 16,516 6,430 18,500 16,658 20,455 10,223 8,762
教 育 費 65,133 6,300 41,533 46,693 124,122 81,705 1,632
教養娯楽費 30,116 22,595 18,311 18,964 50,815 40,399 42,438
職業・主婦費 39,537 16,049 37,660 41,221 46,583 30,097 28,283
自動車関係費 23,577 0 14,026 31,704 25,359 16,035 19,789
そ の 他 43,135 6,242 3,382 111 4,847 195,475 211,567

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）
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★ ＜食費の内訳（別表）＞ ★

（主 食）

米 ・ 麦 5,120 0 3,736 4,272 3,851 7,715 8,043

パン・めん・その他 3,771 0 3,512 4,531 3,635 3,502 3,398

（副 食）

魚 貝 4,439 0 2,685 3,053 4,590 6,276 6,076

肉 類 6,234 0 4,109 6,196 7,841 6,637 6,467

乳 卵 類 3,634 0 3,341 3,806 4,065 3,463 3,434

豆・豆製品 1,202 0 1,185 1,026 919 1,478 1,482

野 菜 5,642 0 4,767 4,383 4,693 7,505 7,881

乾物・海草 998 0 595 1,115 624 1,330 1,280

加 工 食 品 9,876 0 3,327 4,373 9,696 17,337 19,285

調 味 料 2,544 0 2,308 2,370 2,659 2,723 2,797

（嗜 好 品）

菓 子 4,256 0 4,066 4,669 3,618 4,482 4,841

果 物 3,070 0 1,771 1,244 3,169 4,508 4,581

酒 ・ 飲 料 6,122 0 4,518 3,345 5,640 8,832 9,513

（外 食）

給 食 5,693 0 5,438 7,242 6,045 4,010 4,010

外 食 9,578 0 8,239 7,599 11,731 10,690 8,891

★＜実収入計に対する割合（％）＞★

税 金 計 7.71 2.25 6.07 7.10 8.04 13.10 14.93

社 会 保 険 計 12.53 1.37 12.03 12.21 12.55 15.23 16.94

私 的 保 険 計 7.56 17.69 8.59 7.43 6.55 8.46 8.42

他の非消費支出 0.97 0.75 0.66 1.13 0.96 1.20 1.26

食 費 計 14.67 12.65 11.42 13.43 11.47 37.45 51.56
食 費 以 外 計 66.12 92.99 56.18 57.73 63.18 130.01 183.13

収 支 -9.56 -27.69 5.07 0.96 -2.76 -105.44 -176.24

事務局より

秋らしさを感じることがほとんどないまま、冬に突入したような・・・。
ほど良い季節の期間が年々短くなっている気がします。

今月は子どもさんの住民税、入院費を支払ったという事例が2件ありましたが
どちらも別生計ということですので、「交際費」その他
（年に数回の子どもへの生活費援助）になります。
子どもや親への定期的な仕送り、は「その他の非消費支出」になります。

来年度のモニター登録をされた皆さんには、12月下旬をめどに
家計簿、つけ方＆費目わけの手引き、返送用封筒をお送りする予定です。
お待たせして申し訳ありません。
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今月の11,200円、8％になったら17,423円になり
ます。（75歳）

9月の
消費税調べ

今月は消費税額を抑えられましたが、これが8％

になったらと思うとゾッとします。（38歳）

消費税調べに寄せられた声

消費税のUPは仕方ないのかもしれませんが、生
活はキビシイです。（41歳）

来年4月からの消費税額、3万弱ぐらいか・・・うま
く運用してくださいとしか言えないですね。（43
歳）

今月は自動車保険と塾の後期教材費などで2
万円近い消費税になってしまった。（40歳）

支出大↑の1ヵ月・・・。（42歳）

6

増税シュミレーション。今月12,000円程の消費
税、8％になると7,000円近く上がる。今月も住
民税高い。レジャー用に貯蓄しておいた口座、
いつの間にか税金の支払いでいっぱいいっぱ
いになってる。電気消費量、昨年よりもずいぶ
んと節約できたのに料金は昨年よりも高い
なー。今年は確か給料も上がったはずなのに、
なんだか暮らしむきは悪くなったな、なんて今
頃しみじみと思いました。（43歳）

消費税8％になると17,697円です。6,851円負担増
です。（71歳）

今月は今年1番少ないので、つけ忘れがありそうな

気がします。（38歳）

息子の大学入試センターの受験費用（って非課
税でしたよね）があったため、非課税支出が大
です。でも消費税も多いですね。（51歳）

水害、強風と天変地変に備え、市の耐震検査
を受ける。耐震補強をやることを決定した。
（77歳）

来年4月、消費税が8％になること決定。このまま
では大変な負担になること必至。絶対反対の声
を上げなくては、と思う。（80歳）

今月は長男の手術があった為、費用が高くなりま
した。（39歳）

今月はぼちぼちです。消費税が上がると確実に1

万円超え、痛いです。（37歳）

消費税8％は決定的ですね。低所得者層に給付
があるという話も、住民税が課税されていない世
帯のみなんて、期待していただけにショックです。
それでも、消費税はまだやりくりで多少減らせそ
うな気がしますが、健康保険料と厚生年金の給
料天引きの方が不安です。来月分から8,000円

アップなので・・・。（37歳）

消費税8％になりますね。節約考えよう、もっと。

（62歳）

今年もあと3か月、1度は消費税が1万円を切れる

ようにがんばります。（43歳）

5％でこれなら、3％上がれば・・・どうなることや

ら・・・。（41歳）

調査世帯数 57人

平均1ヶ月消費税額 10,877円
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お詫びと訂正

10 月号 9 ページ「縁起担ぎと気分転換」の

23 行目「雇用保険が切れ」正しくは「雇用期

限が切れ」です。お詫びして訂正いたします。

年金額改定

9 月の初め、82 歳の夫に「1962 年 12 月以

前に公務員期間のある方の年金額の改定につ

いて」の通知が届いた。年金制度の一元化によ

る法律が出来たためで、それによると夫の年金

は年額 223,100 円も減額される。あまりの高

額に夫は呆然としている。それでなくても、10

年前に比べると 69,700円も減っているという

のに・・・。介護保険も医療保険も上がり、、

来年 4月からは消費税も 8％にアップする。エ

アコンも車もなく、携帯電話も留守番電話もな

い、つつましい暮らしをしている高齢者をこれ

以上苦しめないでほしい。 （82歳）

損な役目

いよいよ 63 歳になってし

まいました。年齢とともに体

調も悪くなり、今月は医療費

が嵩みました。娘の新住宅購

入と、引越の後片付けと、何故かこちらが忙し

い目をして、結局体がついて行けず損な役目で

す。 （63歳）

出費が多く

長男の車購入のため 250 万円、両親の墓参

り(一心寺)6,000 円、孫の運動会に下関行き

74,654円と出費が多くなった。 （69歳）

目まぐるしい日々

9月は市長選挙で、1ヶ月、目まぐるしい日々

でした。“堺はひとつ”訪問の時もお年を召し

た女性でも“堺は無くさないよう友だちと話し

ています。”今まで選挙に関心がなくても今度

だけは・・・地域の力を感じました。皆さんの

思いが通じて本当に良かった。消費税が来年 4

月から 8％になるという。家を崩すのに年内に

と思うけれど、なかなか足並みが揃わない。

（69歳）

楽しい目覚め

暑い暑い 9月に入って少し曇りの空が続き、

一気に秋にと思ったが、気温上昇一日一日、日

の入りが早くなり夜明けが遅くなっているの

に暑い。中頃には彼岸花が咲きだし、暑い中で

真っ赤に映えるのがまぶしい。庭の朝顔も花が

今頃勢いよく色濃い大輪をいくつも咲き誇っ

ているように見せてくれる。早朝、目覚めると

戸を開けて朝顔がいくつ咲いているかな。色々

な姿に楽しい目覚めである。 （80歳）

秋がくるのだなあ

いつもありがとうご

ざいます。今年の夏は 8

月、9 月、暑い暑い毎日

でした。水分をたくさん

とりながら、夏痩せもせず元気に過ごせました。

ありがたい事です。雨がちっとも降らず（水道

料 1,919円）毎夕、水やりを 1時間やっている

ので、水道料が高いだろうと心配しましたが、

まあまあでした。水道も止まったら大変なこと

になりますね。9月 7日に東京まで法事で行き、

その日のうちに帰宅しました。疲れて疲れて、

いつまでも疲れがとれず、80 歳になると体力

も衰えたんだなあ、と感じました。ピンクのフ

ヨウがだんだん花が小さくなりますが、毎日き

れいに咲いてくれます。サルスベリの花、ノウ

ゼンカズラの花が終わり、秋が来るのだなあと

感じます。 （80歳）
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耐震検査

耐震検査の結果を受け、バリアフリー、リフ

ォームも兼ねて工事することに決める。家族の

定額貯金を出し合って、することに決める。娘

たちの意見を取り入れながら行うと夫に釘を

刺す。 （77歳）

沖縄で思うこと

9月の 3連休を利用して夫婦で沖縄旅行をし

て、今月も大赤字になりました。沖縄は夫も私

も 40年前にいったきりで、今回しっかり見て

きました。水族館や国際通りのショッピングも

楽しかったけれど、沖縄戦の戦跡を巡ったのが

印象的でした。ひめゆりの資料館の展示、映像

が重く、「生き延びてこの現状を後世に語って

ほしいと先生に言われたことが頭によぎり、負

傷した友達を残し逃げ延びた」ことなど、今生

きている人たちの発言が映像に映されていま

した。ガマが病院になり、600人以上の人がこ

こにいたと案内された、糸数アブチラガマ。懐

中電灯を切れば真っ暗。こんな中で重病患者は

とりのこされ、命を落としたと言う。平和の礎

も見てきました。何もかも心が痛みました。こ

の戦争の反省のもとで、二度と武器を持たない

と、憲法 9条があるのです。あらためて、憲法

を守らなければと、決意新たにしました。

（62歳）

北海道へ

暑かった夏もようやく終わりましたね。今月

は連休と有給休暇をからめて、9泊 10 日で北

海道旅行に行ってきました。北海道は、広くて

美味しくて楽しい所でした。また来年も行く気

になってます。家計からはツアー代金のみ支出

し、それ以外は私のお小遣いから支出したので、

家計簿に計上したのはツアー代金のみです。あ

ー楽しかった！！ （49歳）

弘法大師さまのおかげ

流し台の入れ替えをし

ました。2 泊 3 日で四国

88カ寺の巡拝に行ってき

ました。3日目の朝ガソリ

ンを入れに行ったのですが、車のふたが開かな

くてガソリンスタンドではあけることができ

なくて、車のディーラーを PCで調べ、開店を

待っていきました。取替え部品はなかったので

すが、幸いふたをあけてもらったので、ガソリ

ンは、入れられました。ガムテープを貼って大

阪まで帰ってきました。一時はどうなることか

と思いました。まあ無事帰れたのは、弘法大師

さまのおかげですね。 （63歳）

失業して

失業して 1ヶ月、のんびり出来たのは最初の

1週間くらいで、その後は手持ち無沙汰。散ら

かりまくってる家の中をなんとかしようと思

うのですが、一向に片付きません。やっぱり主

婦向きじゃないのねー、私って。と、言う訳で

（でもないのですが）給料は 20日〆だったの

で、残り 10日分。通勤手当は当月払い（定期

代 1ヶ月分）なので、今月の支給はないはずな

のに、何故か（定期代×1/3+α）入金されてま

した。息子が高 3なので早速、大学入試センタ

ーの費用の振り込みがありました。これから受

験関係の特別出費が増えてきそうです。でも、

国公立の受験なのに、なんで 18,000円もする

んだろ？当分失業保険でなんとか生活できそ

うだから、なんとか支払えるけど、これが無理

なら「貧乏人の子は大学へ行くな」ってこと？

いろいろ疑問です。ハローワークまでの交通の

便が悪いので自転車通いです。片道 40分、か

なりいい運動です。週 1回通ってます。今まで

幸いいい天気ばっかりだったけど、悪天候の日

はどうしよう？電車とバスだと乗り継ぎが悪

くて、同じくらい時間が掛かって、バスの本数

がとても少なくて、しかも往復 500～1，000

円（どのルートを通るかによって違ってくる）

掛かるし・・やっぱ自転車しかないっすかねー。

（51歳）

大変です
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次男が入院し、入院費を家計から出しました。

交際費として計上しましたが、よろしかったで

しょうか？義母が亡くなりました。大変で

す！！！ （54歳）

事務局より：別生計であれば、交際費でけっこ

うです。

安全運転だけど

今月は大きな出費もなく、

なんとか黒字です。大学生

の長男が免許を取り、慣れ

るまでは主人と一緒の方が

いいだろうと、何回か 2人

でドライブしています。駐車場が、細い道をバ

ックして入って行かないといけない所にある

ため、苦戦しているようです。主人が言うには

縦列駐車の時なども、教習所では何本目のポー

ルの時にハンドルを切る等、実際には役に立た

ない指導で教えているので「安全運転だけど下

手」らしいです。主人が OK を出すまで 1 人

で運転させない方がいいと言うのですが、さて、

いつになるのやら・・・。 （45歳）

9 回目の転職

夫が 9回目の転職をします。丸 15年で 9回

目です。今の所はちょうど 1年にしかなりませ

ん。昨年の今頃、国民年金やら国保やらの支払

いに追われて苦しんでたのに・・・。やっと一

生続けてくれると思ってたのに。もう限界です。

私もせっかく夢を叶えて、好きな仕事に就けた

というのに、今後は正社員の仕事を見つけて、

夫の扶養から外れ、子どもたちを一人前に育て

て行きたいと思います。もう保険証の変更はう

んざりです。前向きに自分の人生を楽しんでい

こうと思います。 （39歳）

医療費ゼロ

今月、医療費が 0だった。健康ってほんとにあ

りがたい。これから来る寒い冬も元気に過ごせ

たらなぁ～? （39歳）

ダイエットは明日から

涼しくなったら 体を動かさなければって思

っていたのですが暑さも続きあいかわらずビ

ールもとっても美味しく、食欲が落ちるどころ

かめいっぱい食べてしまい溜まらなくてよい

脂肪はきっちりついてゆきとっても危なくな

ってきました。子どもたちからは見るに見かね

てバランスボールを誕生日にプレゼントして

くれました。その日の夕食にとデパ地下のロー

ストビーフ・こだわり豚カツ・ヘレカツ・コロ

ッケ・生ハムサラダなどなど。とっても豪華な

食卓になりました。こちらもプレゼントでした。

ダイエットは明日からって事にします。

（57歳）

ボウリング

週に 1回×5回のボウリン

グ教室に通いました。日頃の

運動不足を少しでも楽しく

解消できればと思って行き

ましたが、思っていたより楽

しくてちょっとハマりそうです。ついにマイシ

ューズまで買ってしまいました。きちんと理論

的に投げればスペアが取れるので面白いです

が、なかなかそう簡単にはいかないところも面

白いです。1時間ほど投げるとほど良く疲れる

感じで、結構な運動量になっていると思います。

もっと近くにボウリング場があれば頻繁に行

けるのですが、これからはせめて 1，2ヶ月に

1 度ぐらいは運動のために行きたいと思いま

す。 （46歳）

ホームステイ

夏休みも終わり 1ヶ月～通常生活に戻り、私

も仕事に少しずつ慣れてきました。そこで、今

月中旬から、フランスより留学生がうちにやっ

てきます。ホームステイです！！3週間！！高

校生の娘と一緒に学校に通い、日本を楽しんで

もらいます。今から部屋を模様替えしたり、て

んやわんやです！！わくわくドキドキ！！

（44歳）

イプシロン

今月は、イプシロン、今月は予
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定通り打ち上がって良かったです。テレビ中継

も見ていました。成功しました。数日前の中秋

の名月も、雲ひとつなく晴れてオレンジ色で大

きくてとても綺麗でした。また、反対に台風

18 号がやってきてあちこちに大きな災害をも

たらしました。今年は、猛暑だし、竜巻も発生

して粉々していますし、ゲリラ豪雨、おそろし

いことが起こっています。風災、雨災、自分に

起こったらどうしたらいいかわからないです。

私の家は、大和川に近いし・・・・こわいです

ね。温暖化のせい・・・。 （53歳）

N 社様

N社（固定電話+ネット+TV）の子会社から、

突然電話が掛かってきました。我が家は J社な

ので、いいと言ったのですが、N社、以前より

値下げして（TV でバンバン宣伝中）安くて、

通信速度も速いと言います。食事中で話すのが

面倒だったので、パンフレットを見て考えるの

で送ってくれと言うと、パンフはなく、各家庭

の通信・TVの利用状況を聞いて、合ったもの

を提案するという。後日（また忙しい時間帯に）

別の担当者が状況を聞き、しばらくして FAX4

～5枚も届いた。それが、カラーコピーを印刷

して、数字だけ我が家用に書き込んだ様なもの

で、非常に見にくく、黒い部分が多く読めず理

解できない。後日「検討頂けたか？」の電話が

掛かって来た時、TV ドラマのクライマック

ス！（21 時前）「FAX は読めなくて判らなか

った。今の電話番号変えると安くなるが変えた

くない。工事に 1～2日掛かるのも面倒なので

いい」と TVに集中しようと素っ気なく断ると、

向こうが怒ってきて「工事があるのは判ってい

たことだろう？J 社との違約金も払うと言っ

てるのに?」と長い文句を言い出し、TV は終

わってしまった。私の希望（番号を変えたくな

い）と彼の主張（安い）は平行線。N社様、貴

社は電話の時間帯と FAX 内容が悪すぎた。

TVCM は面白いですが、料金体系の判りやす

いパンフやチラシを作る事をお勧めします。

（50歳）

自分もがんばらないと

今月は、子どもの塾代がかなりかかってます。

がんばってもらいたいものです。また、私の国

家試験の受験代もあって、自分もがんばらない

といけません。なかなか、勉強時間が取れませ

んが、できるだけのことをして悔いのないよう

にしたいです。今月びっくりしたことは、長男

が、市の広報誌に載っていた(写真と名前)こと

です。本人からも聞いていなく、開いてみてい

たら、載ってたので、何や？という感じです。

（43歳）

どんな乗り方？

通学に使用していた自転車を

夏休みの終わり頃、買い替えま

した。こけたりぶつけたりして、

車体がいがみボロボロだったので、何度目かの

パンクを機に。しかし、20 日も経たないうち

にパンク。修理に行くと、5ヶ所穴が開いてい

るので修理ではなく、タイヤのゴムの交換にな

りました。一体どんな乗り方をしているのでし

ょうか・・・。高い自転車だとそんなことは無

いのでしょうか。扱いが雑なので、つい買いや

すい価格のものを選んでしまいます。パンクし

にくいタイヤでもパンクさせてしまいそうで

怖いです。今までの修理分で、新しい自転車買

えてるな、きっと。 （48歳）

東京は巨大

隣の会社事務所が取り壊しになり、更地にな

りました。以前より、その節には間近に建物が

建てばイヤなので、少し売却して欲しいと伝え

ていました。今まで事務所や空き地で気楽だっ

たのに「何が建つのか?」と落ち着かない日々

でした。結局、住宅が 5軒建つそうです。東京

で一人暮らしをしている娘の所へ「様子を見に

行く」を口実に遊びに行ってきました。やっぱ

り東京は巨大です。都庁もすごい建物。昼間と

夜、2回展望台へ行きました。あまりのいいお

天気に、思い付きで高尾山にも行ってきました。

人気の山と、テレビによく映ってますが、老若

男女たくさんの人でした。都心から 1時間ほど、

また 1時間ほどで山頂へ。気持ち良かったです。

また東京へ行こ！！ （58歳）

健康診断

昨日、健康診断をしてきました。体重は昨年
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より減っていたのに、体脂肪は増えていて・・・

ショック。血圧もいつもより低く、4回も計り

ましたが上が 89 下が 54 で、何が原因なんで

しょうか？それから今回オプションで初めて

ピロリ菌検査をしました。結果は・・・ドキド

キです。 （42歳）

異常気象で

もう 10月だというのに真夏日です。衣替え

も扇風機の片付けもできていません。また、予

想では冬も厳冬だそうです。異常気象は空調費

が掛かります。 （51歳）

ムダ使いは

旅行代や洋服代が多くなってしまいました。

来年は車の購入と、リフォームもするので、ム

ダ使いは出来ないなあと思う今日この頃です。

（39歳）

京都旅行

やっと涼しくなってき

ました。長男のスーツや下

着が必要となり購入して

います。新入社員のため少

しずつ揃えています。9月 9日は主人の誕生日

のため、2人で京都に旅行しました。トロッコ

に乗ったり、保津川下りもしました。大河内山

荘はとてもきれいな庭で、ゆっくりとお抹茶と

お菓子を頂きました。亀山公園や渡月橋からの

眺めはとてもきれいでした。天龍寺やの野宮神

社にお参りしてきました。とてもゆっくりでき

た旅でした。これからも主人と仲良く旅行した

いです。しかし、その 1週間後、台風 18号の

ため宿泊した旅館が浸水したそうです。早く元

の観光地に戻ってほしいです。また行きたいと

思っています。10 月は秋祭りがあります。11

月に、入院している父を連れて 3人で旅行に行

く予定です。 （51歳）

毎月のように

最近、娘の服を新調し、毎月のように出費が嵩

んでいます。 （48歳）

働けど働けど

今月から子どもの歯の矯正代が入り、私の病

院代が嵩み、働けど働けど貯金は増えません

（笑） （43歳）

やっぱりキツイ

今月、来月と二ヶ月 自動車保険料が続きま

す，やっぱりキツイですね～。 （56歳）

せとうちオープンウォーター

「せとうちオープンウォーター」

という瀬戸内海を泳ぐ大会に出場

しました。去年初めて参加して、

1km完泳出来たので、今年は 3km

にチャレンジ。例年、追い潮の中泳ぐと聞いて

いたので、リバープールのように流れに身をま

かせて気持ちよく泳げると思っていたのです

が、なんとスタート直前に「残念ながら現在潮

どまり、その後向かい潮になる見込みです。」

との情報が・・・。「うっそー！！」と思う間

もなくスタート。確かに泳いでも泳いでもゴー

ルは近づかないし、風が強いので波が高く、泳

ぎづらいことこの上なしでした。結局、1時間

半掛かって、やっとゴール出来ました。ゴール

出来てうれしいけど、追い潮の中泳げなくて残

念。来年はぜひリベンジしたいです！！

（39歳）

過去最高でショック

今月の電気代は過去最高でショックでした。

今年は本当に暑くてクーラーがないと熱中症

になりそうで仕方がないとは思うけど…来年

の夏はもう少し工夫して節約しようと思いま

す。 （39歳）

生涯学習

「食生活アドバイザー」の検定を受けようと、

9月から勉強を始めたところです。昨年はエコ

検定にもチャレンジし、何とか合格できました。

いわゆる生涯学習、ということで、年に 1回は

大きな目標を持ち挑戦することで自分磨きに

なっています。やるだけやってみまーす、のマ

イペースぶりですが、毎日が充実していて楽し

いです。 （43歳）
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転職して

転職してから 4ヵ月。この年齢

で新しい仕事、人間関係というの

は大変です。昔のようには覚える

ことが出来ず、毎日失敗しては落ち込む・・・

の繰り返しです。特に以前までと違う業種（医

療）の為、全くの初めてですし、場合によって

はミスが許されないので、すごく緊張します。

その上、この 4か月間に、業務体系や勤務体系

が目まぐるしく変わり、対応するのに本当に大

変です。もっと落ち着いて働ける所に変わろう

か・・・と悩んでしまいます。 （49歳）

住民税

息子の住民税 25,000円を支払いました。そ

の他税金としましたが、正しいでしょうか。

（50歳）

事務局より：年に数回の子どもや親への仕送り

に当たりますので、交際費としてください。

節約が必要

住民税と国民健康保険料の合計だけで、28

万だったので、この分の赤字になりました。節

約がかなり必要。消費を控えめにしなくっちゃ。

（62歳）

ついつい注文

今月は生協の注文がいつもより高額になっ

てしまいました。ついつい注文してしまいまし

た。連休も二回あり、海遊館に遊びに行き楽し

みました。じんべえざめも見れて行ってよかっ

たです。主人のお酒まとめ買いや私の化粧品購

入で出費が増えてます。今月は私のパート代が

少し多めだったのでお給料は全額貯金しまし

た。 （41歳）

給料制に

7月から会社組織にし、9月から給料制にな

りました。国保、国民年金と、健保、厚生年金

を重なって支払っています。早く戻ってきてほ

しいです。 （40歳）

計画通り

今月は 50 万円の赤字、先月は 27 万円の赤

字、来月も 50万円ぐらいの赤字かな。収入の

減にもかかわらず、普通の生活を続けたせいだ。

夫の休職が主な原因。まあ、しょうがないかな。

安心していられるのも、家計簿をつけ続けてき

たことによる自信と言えるだろうな。こんな中

でもリフォーム計画は続き、今月末にはトイレ

のリフォームで 100 万円支出の予定だ。年内

にはペイントリフォームで 250 万円ほど使う

計画でもある。当初の計画通りで心配もない。

（60歳）

急に旅行

今月は特に食費が嵩みました。

自分でも少し贅沢しずぎた感が

あるので、来月は引き締めて行きたいな・・・

と。そして 3 連休が 2 回ほどあり、その前半

なら行けそうということで、主人が急に旅行を

企画しました。仕事の都合上、早目早目に計画

を立てて動くのが難しい事もあり、ギリギリに

なってから、急いで予約をした為、安く旅する

事は出来ませんでしたが、天気にも恵まれて、

楽しく過ごす事が出来ました。でも、旅行中、

大阪は豪雨で、一部では非難命令も出ていた様

で、大変だったみたいですね・・・。全くつゆ

知らず、帰宅した時はすでに道も乾いていて、

翌日会った色々な人たちに「雨がすごかったね

ー。」と言われても、「そうらしいですねー。」

としか返せませんでした。それにしても旅行先

は雲ひとつ無い晴天でした。 （42歳）

頭が痛い

上の子が中学生になってから、教育費が増え

る一方で、この先減る事が無いと思うと頭が痛

いです。 （43歳）

ライフプランを考えて

今月もなんとか黒字で一安心です。でも、将

来一体いくらの貯金が必要なのか・・・。とり

あえず、日々を過ごしてるだけだったので、ラ

イフプランを考えて、これから貯金していかな

くては！今からでも間に合うのか…不安です。

（36歳）
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増税なんて

「大企業の皆さん、復興増税は前倒しで終了

致します。東京オリンピックもあります。消費

税を 8％に増税しますので、国のふところ具合

を気にせず、事業拡大して儲けてください。余

ったら賃上げして社会に還元してください。後

はよろしく」（ウチは中小企業なのですが）「考

えておりませーん」（今でもギリギリやりくり

してるのですがー）（生活保護費も切り下げら

れると言うのに増税なんて…死ねということ

ですか）「はーい、適当にやってくださーい」

（71歳）

マイナスに

今月は主人の残業代がなかったので、手取り

が少なかったです。塾の後期教材代や車の保険

でマイナスになりました。 （41歳）

体調不良

このところ、体調不良が続きます。微熱、頭

痛、肩こり、腰痛、目の疲れ etc，夏の疲れが

出ているのでしょうか？どの症状も動けない

程の辛いものもなく、病院にも行きそびれます。

もう少しすれば治まるでしょうか？ （43歳）

贅沢はしてない

今年の夏はいつまで続くのかっていうくら

い暑いですね。やはり電気代も昨年に比べて多

いです。しかたないのかなとは思いますがその

分ほかで埋め合わせできればいいんですけど。

今月も赤字です。今年に入ってからずっと続い

ているのでがんばって節約せねばと思うので

すが。何も贅沢はしてないつもりなんですがね。

（46歳）

父が退院

ガンで 7月 4日から 9月 13日

まで入院していた父が退院して

きました。親戚がだんじり祭りに

集まったのですが、父も参加できて良かったで

す。長男(27歳)が 12月から彼女と同居する予

定です。エアコンや TVなどを買ってやる予定

です。来年の 2月には結婚式をするので、その

費用もいくらかは援助する予定です。

（55歳）

友だちと韓国へ

夏休みに家族で沖縄旅行へ行

ってから 10日後、友達と韓国へ

旅行に行かせてもらいました。

家族と離れて旅行なんて結婚以

来です。小学生の子ども達を置いて 4日間も離

れるなんてできないと思いましたが、主人が遅

い夏休みを取り全面的に見てくれました。普段

は絶対できないショッピングを明洞で思いっ

きり楽しみ、本場の韓国料理も堪能しました。

こんな贅沢な時間が過ごせたのも心良く送り

出してくれた家族のおかげです。また明日から

頑張ります。 （47歳）

クレジット払い

生協の支払いをクレジットカード払いにし

ました。今まで支払日がバラバラだったので、

管理しやすくなると思います。 （40歳）

共済のおかげ

子どもが 2回続けてケガをしました。なので

今月、医療費が掛かっているのですが、コープ

共済に入っていたおかげで出費はありません

でした。入ってて良かったです。結構深く頭を

切ったので、どうなるかと思いましたが・・・。

（39歳）

桜島

夏休みに私の実家に

約 1カ月帰省しました。

子どもの面倒を両親に

みてもらいリフレッシ

ュできました。鹿児島に旅行に行き桜島を間近

に見ることができました。大きな山から噴煙を

あげて子どもたちも驚いていました。灰が常に

降っていて道にも積っていました。鹿児島での

生 活 は 大 変 だ な と 実 感 し ま し た 。

（39歳）

出費が不安

最近始めたパートも 2ヶ月が過ぎ、少し慣れ

てきました。収入も少し増え嬉しいです。ただ、

主人がそろそろ車の購入を考えているような

ので、その出費が不安です。 （41歳）
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超赤字

今月は主人の入院、車の罰金…超赤字です。

（42歳）

定年祝い

息子等が 9 月の日曜日に夫の定年を祝って

一席設けてくれました。私達にとっては大変な

ご馳走で感激でした。ゆったりした個室だった

ので、孫も気兼ねなく走り回って、色々な芸も

見せてくれ本当に楽しい半日でした。会食も終

わりになると店の人は伝票を私に持ってきま

した。目に入った金額はなんと 58,000円！薄

給の息子等に悪い気がして半額を夫に見えな

い様に渡そうとすると、「そんなことしたら意

味ないやろう！」と、息子等。その言葉も嬉し

いでした。後日「お母さん（私）の感謝の気持

ちです。」と、受け取って貰いました。しつこ

いですがあの席に長男の嫁さんか彼女が居て

くれたら、夫も私もどんなに幸せだったでしょ

う。長男も甥の手を引いたり、抱き付かれて嬉

しそうだったので「家庭を持つ気持ちが少しは

出たかなぁ。」と、思っています。次男のとこ

ろに孫が増えるので来年も嬉しい年になりま

す。 （65歳）

良い季節は

今年は暑い日が長く、光熱費が高くつきまし

た。冬は冷え込みが厳しいとか！ちょうど良い

季節は短いですね。 （37歳）

人に救われた

旅行中、車が壊れてさぁ～

大変。でもレッカーの運転手

さんにも救われ家まで送ってもらい交通費も

ガソリン代も浮き後日修理に出したところ保

障期間が切れているにも関わらず、無償で工賃

だけですんだ。人に救われた。 （41歳）

反省・・・

集計が終わりました。今月もよろしくお願い

します。毎月提出前にまとめて記入します。お

金を使うたびに記入して支出を把握してこそ

無駄使いをやめられるんですね・・・反省。今

月も赤字です・・・反省(・_・;) （45歳）

子育てを楽しみたい

第 3 子を予定日より 5 日

遅れで出産しました。上の子

達もまだ 4歳、2歳なので赤

ちゃん返りで大変ですが人

生最後の出産のつもりなので、子育てを楽しみ

たいです。家計的には、お給料が 10万円減り、

火の車ですが、働けているだけでも有難いので、

自分が家庭で出来ることを考えていかないと

いけない時期にきているなと感じています。

（34歳）

車は本当に・・・

次女が自動車教習所に行き始め、今月は大赤

字となった。不経済だし心配だけれど、車に乗

れるようになっておくことは必要なのだと自

分に言い聞かせてる。来月は長女に車を買う予

定。祖父から 20万円も助けてもらったけれど、

駐車場などの維持管理費も掛かるので、そちら

に回すことにした。車は本当にお金が掛かる。

（48歳）

今月は抑えました

夏休みにたくさんお金を使ったので、今月は

お出掛けや外食を抑えました。主人の仕事が忙

しくて、休日はゆっくり過ごしたり、公園に遊

びに行ったりしました。主人がスマホに替えた

ので、通信費がアップしました。こづかいを切

り詰めてもらわないと厳しいです。 （36歳）

シルバーウィーク

NHKの年払い、うっかり忘れていたところ

に引き落としがあったのでショックでし

た・・・。シルバーWEEK、そんなに遊んだ

気がしない割にはたくさんのお金を使ってい

ました・・・。 （31歳）

2 台持ち

主人のアイフォンの通話料

節約のために PHS を持つこ

とに...。2台持ちなんて高くつ

きそう～と思ったのですが、いろいろ調べてみ

ると逆に安くなることが分かって契約しまし

た。これで、少しは節約になるかな？

（42歳）
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LED

今月は 3 連休が 2 回あり、家電店に行く機

会が多かった、というより通っていました・・・。

LED 電球を買い替えたのですが、替えた後の

まだ使える古い電球って、皆さんどうされてる

のでしょう？貧乏性の私は、まだ LEDにして

いない所の替えにしようと箱に入れてとって

おきました。少ないポイントで洗剤が交換出来

たり、とお得でした。 （35歳）

ロンドンを見習って

2020年、東京でのオリ

ンピック開催が決定しま

した。先にオリンピック

を開催したロンドンは、

以外にも平均年収はそれ程高くないとのこと。

8 年前にロンドンを旅行したことがあります

が、格式もあるし、とても落ち着いた感じの街

で好感が持てました。物価は当時、日本よりも

高いぐらいだったと記憶しています。「素敵な

街なんだけど、お金持ちでないと、なかなか住

めない街なんだろうな・・・」と感じていまし

たが、実は他の成熟した西洋諸国にも共通して

言えることのようですが、少し高くても、質の

良い物をお手入れして修理して、大切にずっと

長く使い続けて行くので、それ程年収は高くな

くても、それなりの落ち着いた豊かな暮らしが

出来るとのこと。日本は目先にとらわれて。安

い物をどんどん買い替えすぎると。かつての日

本も暮らしの知恵を生かした、そんな暮らしを

していたのでしょうが、近年なかなか年収も増

えなくて、ふたこと目には「生活が苦しい、苦

しい」と言いがちですが、ロンドンを見習いた

いと思います。 （38歳）

もしも貯金

先日、だましだまし使っていた給湯器がとうと

うおかしくなり、購入しました．大きな出費に

ショックです。これからはもしも貯金で、もし

もに備えたいです。毎月少しでももしも貯金に

まわせるように頑張ります。 （45歳）

やっぱり・・・

とうとう、と言うか、やっぱり、と言うか消

費税が来年の 4月 1日から 8％に上がると決定

しました。数年前にどこかの民主党みたいに、

ただバラまきゃいいという政治でなく、しっか

りと社会に還元してください。だって子ども

（子育て）支援と言いながら、とんでもない親

はパチンコに使っていたバカが結構いたそう

じゃないですか。何のために税金納めているん

だろうか、と腹立たしく情けなくなったもので

す。 （54歳）

現在アルバイト

夫が仕事を辞め、現在アルバイトで使用期間

中のため、税金類記載出来ませんでした。3か

月後、契約が無理なら国保に切り替える予定に

しています。 （43歳）

娘の運動会

小学 1 年生になった娘の

運動会がありました。保育所

と違って広い校庭。あまり視

力がよくない私は、豆粒のよ

うに見える子ども達の中からわが子を探すの

が大変でした。1年生は小さくてダンスもかけ

っこもかわいかったですが、6年生は皆でがん

ばる組体操や迫力あるリレーもあり、すごく見

ごたえのある運動会でした。初運動会では、娘

がリレーの選手に選ばれていて、意外と足が速

いのがわかったり・・保育所の時とは違った楽

しみ方が出来ました。 （37歳）

今月だけ？

今月は外食が少なかったので、食費がいつも

よりも少なかったです。ETC のポイント還元

で高速代がかなり安くついたので嬉しいです。

まぁこんなことは今月だけやろなー。来月はど

うなることやら。 （40歳）

まとめて来られても

6月の下旬に新聞の集金に来てから、まだ来

てません。まとめて来られても困ります。

（41歳）



16

腰の痛み

今回は接骨院の医療費がたか

くつきました。おかげで今、家

計簿をつけているときでも腰の

痛みが治ってきて本当によかっ

たです。今年の夏は腰と右足の痛みで庭の草ひ

きができず、大変なことになってしまいました。

うちの京都の実家の母がきてくれて、1日ずー

と、庭掃除をしてくれました。本当に助かりま

した。お手伝いさんなど、業者に頼んだら、お

金もかかりますが、本当によかったです。これ

からは、健康も大事に親孝行もしていきたいと

本当に感じました。 （42歳）

わかっていても

今月は個人年金の年払いの月でわかっては

いたものの痛い出費でした。でも将来の老後の

為がんばろー。 （38歳）

食欲旺盛

2才になった息子。離乳食の頃から食欲旺盛

で、好き嫌いなく毎食おかわりしてました。最

近、ますます食べる量が増え、1週間分と思っ

て買った食料が、1週間もたずになくなってし

まいます。好き嫌いなく食べてくれるのは嬉し

いですが、息子の成長とともに食費が心配です。

体格は食べる量に比例せず、2才で 10kg未満。

食べた分、大きくなってくれたらいいのに・・・。

（29歳）

あわててバタバタ

最近はレシートから転記するのは早くなり

ましたが、集計を後回しにしてしまいます。月

締めも 10日になって、あわててバタバタやっ

ています。毎日少しずつ記入すればいいのでし

ょうがついつい…。来年の家計簿モニターも応

募したので、もう少し余裕を持ってやりたいで

す。 （37歳）

引き締めないと

提出が遅くなり申し訳ありません。外食が多

かったせいか今月も食費が高めです。来月から

は引き締めないと…。 （41歳）

誘惑に負けないように

この間、コープのイベントで「楽しく学ぼう

節約術」に参加しました。すると、わが家の家

計のダメなポイントがハッキリ食費だと判り

ました。自分でも多いなあとは思っていました

が、「男の子 2人いるし、こんなものだろう」

と思っていました。でも講師の方が、「食費は

手取り収入の 15～20％と言ってるのを聞いて、

これはダメだと気付き、休日には必ず行ってた

外食をやめることから始めることにしました。

立ち並ぶ飲食店の誘惑に負けそうになる時も

ありますが、お米を出掛ける前に炊飯器にセッ

トして行ったり、下ごしらえして行ったりして、

負けないようにしています。 （34歳）

声のひろば

集計いつもありがとうござ

います。家計だよりの「声の

ひろば」のコーナーを毎回楽

しみにしています。みなさん

のおたよりを参考にしながら、我が家の家計の

見直しにも役立てています。そして何より、毎

回見出し（タイトル）の付け方に感心していま

す!!自分の書いた文章にどんなタイトルがつ

くのかなぁと期待しながら･･･(^^♪すべての

声に目を通してくださっているのが、本当によ

く伝わってきます。これからもステキなイラス

トとともに、楽しい「家計だより」をよろしく

お願いします♪♪ （39歳）

赤字を抜けたい

近くの八戸ノ里万代百貨店が 9月 10日閉店。

近くの西友は野菜が新鮮でないから行く気が

しない。中央区の出入りの多いローソンの野菜

が安価で新鮮なので、必要な分だけ毎日購入。

結果、余計な物をまったく買わないので 1万円

ほど減になった。ガス湯沸かし器を買ったため

に赤字に。来月は値上がりが影響するが赤字を

抜けたい。 （59歳）
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リフレッシュ

今月は、家族旅行に行って

来ました。のんびり、ゆっく

り出来たのでリフレッシュし

てまた頑張って働きます。子

どもの後期の教科書代と定期

代で出費がありました。まだまだ子どもにもお

金が掛かりそうです。 （47歳）

2 人目の学費

来月、下の子の幼稚園の願書提出などがあり、

出費が多くなりそうです。幼児教育は大事だと

言うけれど、2人目の学費は正直痛いです。早

く半額になるような事は、政府で出来ないもの

かと思います。納得いかないですよね。保育園

は半額なのに。このままだと日本の将来が心配

です。東大阪市は公立が 2年保育で、大阪市の

友だちに驚かれてしまいました。考え方が古い

ですね。市ごとに決めずにどうして国全体で、

公立も 3 年にしないのでしょうか？わからな

いです。地域で変わってくるなんて驚きです。

（38歳）

外食は控えめに

先月行った旅行の交通費・ガソリン代・娯楽

費のクレジット払いが多かったので今月は外

食ゼロにしました！そうすると食費がかなり

抑えられたので、今後も外食は控えめにしよう

と思いました。 （36歳）

第 2の職探し

今月も赤字。第 2の人生の職探しを、夫が始

めようとしており、早く見つかり収入も安定す

ればと願います。 （55歳）

良い支出

子どもの誕生月だったので教

養娯楽費が高くなってしまいま

した。これは楽しんで使えて良

い支出でした。 （37歳）

友人の結婚式

今月は友人の結婚式があ

りました。そのため交際費が

多めです。友人の幸せな姿を

見れてよかったです。

（27歳）

気持ちだけでも明るく

毎月の事ながら今月も赤字。どう考えても収

入が少ないので、私も働きに行きたいのですが、

赤ちゃんがいてます。保育所も一杯で入所でき

ないらしく困っています。物価もどんどん上が

るし、消費税も上がるし・・・。悩んでも何も

解決しないので、せめて気持ちだけでも明るく

持ちたいものです！！ （39歳）


