
【 くらしの豆知識（22） 】

＜お心当たりはありませんか？こんな時は確定申告を行いましょう＞

１．医療費控除

自分や家族（生計を一つにする親族）の病気やけがにより支払った１年間（1/1～12/31）の医療費

が１０万円を超える場合（保険金等で補 てんされた金額を差し引いた金額）、一定の金額の所得

控除を受けることができます。※総所得金額が２００万円未満の人 は総所得金額の５％の金額

☆手続きの流れ

①医療費の領収書をかかった人ごと、病院、薬局ごとに仕分けする

②まとめた領収書の合計を計算し、ホチキスやクリップなどでまとめる

③医療費控除の確定申告用の封筒（※税務署でもらえる）に入っている医療費控 除の

内訳明細に記入

④確定申告書Ａを作成し、医療費控除の内訳明細、領収書 を添えて税務署に提出

⑤指定した銀行口座に還付金が振り込まれる

医療費控除の対象となるもの 医療費控除の対象とならないもの

・医師、歯科医師による診察代、治療費

・治療のための医薬品代

・助産師による分娩介助料

・治療としての歯科矯正費用

・通院のための交通費

・健康診断費用（異常ありの場合）

・治療のための針灸、柔道整復師の費用など

・診断書作成費用、予防接種費用

・ビタミン剤など健康増進のためのもの

・中絶費用、無痛分娩の講座受講料

・美容のための歯科矯正や美容整形費用

・通院のための自家用車のガソリン代

・健康診断費用（異常なしの場合）

・資格のない人によるマッサージ費用 など

※詳細は税務署にお問い合わせください。

２．寄附金控除

国や地方公共団体（ふるさと納税）、特定公益増進法人等に寄附をしたとき、所得控除を受ける

ことができます。

☆手続きの流れ

① 確定申告書Ａを作成し、領収書、受領証明書などを添えて税務署提出

② 指定した銀行口座に還付金が振り込まれる

※どちらも還 付（納 めた税 金 が戻 ってくる）のため、納めた税金以 上の金額 が戻 ってくるものではありません

が、確定申告を行うことにより、翌年度に支払う住民税が軽減されます。

年間の医療費 － 保険金などで補てんされた金額 ＝ ①

① － 10 万円または総所得金額の５％（どちらか少ないほうの金 額）＝ 医療費控除額（最 高 200 万円）

①その年の寄附金合計額
②総所得金額の 40％相当額 ①②のいずれか少ない額 － 2,000 円 ＝ 寄附金控除額
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2014年10月分 資料編465号 ＊大阪いずみ市民生協調査＊ （総平均）

（総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

調査世帯数 151 0 32 52 33 34 27

年代別世帯構成比 － 0.0 21.2 34.4 21.9 22.5 17.9

世帯主平均年齢 50.5 0.0 36.8 44.3 54.3 69.1 71.0

平均家族数 3.6 0.0 3.9 3.9 3.9 2.7 2.4

★居住状況★

自 家 130 0 25 42 29 34 27

社宅・官公舎 7 0 2 3 2 0 0

賃貸（公営） 2 0 0 1 1 0 0

賃貸（民営） 12 0 5 6 1 0 0

★世帯主の職種★

公 務 員 14 0 2 4 6 2 2

会 社 員 100 0 26 44 23 7 1

そ の 他 16 0 4 4 4 4 4

無 職 21 0 0 0 0 21 20

★子どもの状況★

乳 幼 児 43 0 29 10 4 0 0

（平 均） 0.3 0.0 0.9 0.2 0.1 0.0 0.0

小 学 生 70 0 28 38 4 0 0

（平 均） 0.5 0.0 0.9 0.7 0.1 0.0 0.0

中 学 生 41 0 5 27 8 1 0

（平 均） 0.3 0.0 0.2 0.5 0.2 0.0 0.0

高 校 生 29 0 0 18 10 1 0

（平 均） 0.2 0.0 0.0 0.3 0.3 0.0 0.0

大 学 生 29 0 0 6 18 5 1

（平 均） 0.2 0.0 0.0 0.1 0.5 0.1 0.0

そ の 他 36 0 0 1 16 19 14

（平 均） 0.2 0.0 0.0 0.0 0.5 0.6 0.5

★別居家族★

単身赴任 6 0 0 4 2 0 0

学 生 等 10 0 0 1 7 2 0

★ ＜実 収 入＞ ★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

給 料（世帯主） 340,232 0 408,207 378,942 458,640 102,128 41,836

給 料（配偶者） 55,975 0 44,335 47,355 112,562 25,190 12,950

賞 与（世帯主） 4,106 0 12,500 0 6,667 0 0

賞 与（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0

年 金（世帯主） 44,764 0 0 0 0 198,804 233,196

年 金（配偶者） 59,558 0 0 0 0 264,509 333,085

自 家 営 業（世帯主） 3,894 0 0 5,923 8,485 0 0

自 家 営 業（配偶者） 563 0 0 1,635 0 0 0

家賃地代収入 2,156 0 0 1,904 3,455 3,309 0

パートアルバイト収入（世帯主） 3,684 0 0 5,078 0 8,594 10,822

パートアルバイト収入（配偶者） 18,337 0 24,130 26,403 18,117 765 963

同居の家族からの収入 4,406 0 0 2,123 2,636 13,762 15,108

そ の 他 収 入 51,377 0 69,408 66,555 23,655 38,099 38,638

＊＊実収入計 ＜Ａ＞ 589,052 0 558,579 535,917 634,216 655,161 686,598

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）
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＊大阪いずみ市民生協調査＊ （総平均）

★ ＜非消費支出＞ ★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

＊税 金 計 31,928 0 31,084 32,169 49,213 15,579 9,642

所 得 税（世帯主） 11,233 0 12,884 10,319 16,630 5,840 3,542

所 得 税（配偶者） 1,184 0 974 921 2,471 534 509

住 民 税（世帯主） 17,632 0 19,694 18,888 23,379 8,194 4,681

住 民 税（配偶者） 2,660 0 1,753 1,752 6,733 950 833

固定資産税 185 0 375 269 0 59 74

その他の税金 -967 0 -4,597 19 0 2 2

＊社会保険計 60,411 0 60,798 61,289 82,405 37,356 31,595

健康保険（世帯主） 18,281 0 19,717 18,226 21,306 14,078 12,127

健康保険（配偶者） 2,875 0 2,178 1,955 5,520 2,369 2,244

介護保険（世帯主） 3,041 0 387 2,512 2,588 6,787 8,053

介護保険（配偶者） 1,366 0 0 179 681 5,132 6,336

厚生年金（世帯主） 27,333 0 32,157 32,236 36,276 6,613 2,075

厚生年金（配偶者） 4,505 0 3,514 4,209 8,979 1,547 634

雇用保険（世帯主） 1,466 0 1,727 1,753 2,009 254 44

雇用保険（配偶者） 237 0 165 218 450 126 82

国民年金（世帯主） 202 0 477 0 461 0 0

国民年金（配偶者） 303 0 477 0 461 449 0

国民年金（学生の子） 803 0 0 0 3,675 0 0

＊私的保険計 40,499 0 50,146 34,061 65,340 17,154 12,030

損 害 保 険 6,958 0 23,754 2,023 4,541 1,044 1,072

生 命 保 険 26,598 0 23,201 28,190 43,679 10,780 8,238

個 人 年 金 6,943 0 3,191 3,847 17,120 5,330 2,720

＊その他非消費支出 6,135 0 3,151 8,839 8,103 2,896 3,037

＊＊非消費支出計 ＜Ｂ＞ 138,972 0 145,179 136,358 205,061 72,985 56,305

★ ＜消費支出＞ ★

＊食 費 計 67,017 0 61,385 65,782 66,594 74,617 76,393

家 賃 地 代 37,471 0 56,954 56,136 25,017 2,674 2,823

住居費その他 19,524 0 31,244 15,952 12,207 21,061 20,624

＜住宅ローン返済額＞ 25,709 0 44,263 37,673 15,352 0 0

水・光熱費 15,651 0 12,776 15,766 20,330 13,640 13,246

被 服 費 12,673 0 9,056 14,527 16,897 9,139 7,895

保健医療費 9,083 0 8,105 9,083 9,138 9,947 11,759

理容衛生費 8,184 0 6,307 8,867 7,190 9,873 11,009

交 際 費 15,282 0 8,694 5,385 18,395 33,599 41,987

交 通 費 7,873 0 12,175 5,668 6,364 8,663 8,624

通 信 費 16,943 0 19,195 19,406 19,223 8,843 7,478

教 育 費 72,217 0 45,605 59,717 151,686 39,251 12,862

教養娯楽費 22,350 0 22,722 12,643 20,929 38,225 46,690

職業・主婦費 35,757 0 36,910 36,703 44,456 24,783 20,930

自動車関係費 24,755 0 20,632 30,029 26,950 18,440 16,958

そ の 他 5,988 0 3,535 4,134 2,455 14,562 148

＊食費以外計 303,752 0 293,912 294,016 381,236 252,700 223,034

＊＊消費支出計 ＜Ｃ＞ 370,769 0 355,297 359,798 447,829 327,318 299,426

☆☆ 今 月 の 収 支

＜Ａ－（Ｂ＋Ｃ）＞ 79,311 0 58,103 39,761 -18,674 254,858 330,867

年金世帯
（６０代以上）
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＊大阪いずみ市民生協調査＊ （実平均）

★ ＜実 収 入＞ ★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
給 料（世帯主） 446,740 0 421,375 437,889 521,901 347,236 282,394
給 料（配偶者） 211,305 0 236,452 205,205 218,503 171,292 174,820
賞 与（世帯主） 310,000 0 400,000 0 220,000 0 0
賞 与（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0
年 金（世帯主） 293,885 0 0 0 0 293,885 299,823
年 金（配偶者） 374,721 0 0 0 0 374,721 374,721
自 家 営 業（世帯主） 294,000 0 0 308,000 280,000 0 0
自 家 営 業（配偶者） 85,000 0 0 85,000 0 0 0
家賃地代収入 65,100 0 0 49,500 57,000 112,500 0
パートアルバイト収入（世帯主） 69,533 0 0 88,018 0 58,441 58,441
パートアルバイト収入（配偶者） 74,837 0 77,216 72,260 85,409 26,000 26,000
同居の家族からの収入 44,353 0 0 27,601 21,743 66,846 81,584
そ の 他 収 入 80,811 0 88,842 93,536 48,788 71,965 69,548

★ ＜非消費支出＞ ★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
＊税 金 計

所 得 税（世帯主） 13,904 0 13,743 11,417 21,107 10,451 7,357
所 得 税（配偶者） 4,256 0 3,464 3,990 5,436 3,027 3,435
住 民 税（世帯主） 22,756 0 21,731 23,386 28,574 14,663 9,029
住 民 税（配偶者） 13,390 0 11,220 13,014 17,092 6,460 5,625
固定資産税 9,333 0 12,000 14,000 0 2,000 2,000
その他の税金 -48,680 0 -147,100 1,000 0 60 60

＊社会保険計

健康保険（世帯主） 20,913 0 19,717 20,604 23,436 19,944 19,260
健康保険（配偶者） 10,587 0 11,615 10,165 14,013 6,714 6,059
介護保険（世帯主） 4,937 0 4,124 3,349 3,558 8,546 9,884
介護保険（配偶者） 5,730 0 0 1,861 2,248 8,309 9,004
厚生年金（世帯主） 37,865 0 35,483 38,098 41,279 32,121 28,009
厚生年金（配偶者） 24,296 0 22,492 27,362 24,694 17,535 17,120
雇用保険（世帯主） 2,355 0 2,126 2,224 2,882 2,162 1,178
雇用保険（配偶者） 1,051 0 1,055 872 1,238 1,067 1,108
国民年金（世帯主） 15,225 0 15,250 0 15,200 0 0
国民年金（配偶者） 15,233 0 15,250 0 15,200 15,250 0
国民年金（学生の子） 60,630 0 0 0 60,630 0 0

＊私的保険計

損 害 保 険 20,601 0 54,295 6,188 12,487 4,437 4,825
生 命 保 険 31,377 0 25,601 32,575 53,386 13,575 11,121
個 人 年 金 27,588 0 20,423 14,290 43,459 30,202 24,483

＊その他非消費支出 22,056 0 12,606 22,982 38,202 14,064 20,500

★ ＜消費支出＞ ★

＊食 費 計 67,017 0 61,385 65,782 66,594 74,617 76,393
家 賃 地 代 62,177 0 62,846 72,977 48,562 18,180 19,055
住居費その他 23,033 0 34,476 20,231 14,386 23,869 24,211
＜住宅ローン返済額＞ 70,582 0 67,448 72,555 72,374 0 0
［ローン返済件数］ 55 0 21 27 7 0 0
水・光熱費 16,077 0 12,776 15,766 21,641 14,493 14,305
被 服 費 14,070 0 9,660 15,417 21,447 10,024 8,882
保健医療費 10,312 0 8,105 10,268 11,598 11,662 12,700
理容衛生費 8,827 0 6,727 9,606 7,909 10,490 11,890
交 際 費 20,421 0 12,096 7,568 27,592 36,850 41,987
交 通 費 10,907 0 16,233 8,421 10,001 10,157 10,583
通 信 費 17,056 0 19,195 19,406 19,223 9,111 7,766
教 育 費 100,971 0 47,076 64,693 217,637 222,423 173,632
教養娯楽費 24,279 0 24,237 13,696 24,666 39,383 46,690
職業・主婦費 41,856 0 39,371 42,412 52,395 32,409 28,256
自動車関係費 32,790 0 22,766 40,039 37,056 28,498 30,525
そ の 他 15,325 0 8,081 8,956 6,231 61,889 799

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）

4



★ ＜食費の内訳（別表）＞ ★

（主 食）

米 ・ 麦 4,648 0 3,970 4,269 6,269 4,595 4,706

パン・めん・その他 4,663 0 3,688 5,937 4,113 4,411 3,991

（副 食）

魚 貝 6,488 0 2,890 4,574 13,288 5,975 6,411

肉 類 7,175 0 4,554 8,397 6,980 7,455 7,971

乳 卵 類 3,724 0 4,210 4,011 4,814 2,813 2,806

豆・豆製品 1,476 0 1,264 1,387 1,089 1,797 1,825

野 菜 5,826 0 5,077 5,425 6,424 6,113 6,122

乾物・海草 966 0 799 811 877 1,169 1,003

加 工 食 品 9,334 0 6,516 5,883 7,868 13,567 14,386

調 味 料 2,477 0 2,287 2,891 2,251 2,352 2,443

（嗜 好 品）

菓 子 4,985 0 4,608 5,591 4,218 5,045 5,442

果 物 2,724 0 1,753 1,715 2,805 3,593 3,585

酒 ・ 飲 料 6,855 0 5,308 4,125 7,201 9,328 10,950

（外 食）

給 食 9,897 0 9,529 10,214 10,669 7,064 7,064

外 食 7,926 0 5,685 9,492 7,555 7,684 8,782

★＜実収入計に対する割合（％）＞★

税 金 計 5.42 0.00 5.56 6.00 7.76 2.38 1.40

社 会 保 険 計 10.26 0.00 10.88 11.44 12.99 5.70 4.60

私 的 保 険 計 6.88 0.00 8.98 6.36 10.30 2.62 1.75

他の非消費支出 1.04 0.00 0.56 1.65 1.28 0.44 0.44

食 費 計 11.38 0.00 10.99 12.27 10.50 11.39 11.13
食 費 以 外 計 51.57 0.00 52.62 54.86 60.11 38.57 32.48

収 支 13.46 0.00 10.40 7.42 -2.94 38.90 48.19

事務局より

家計だよりの発行・お届けが遅くなりまして申し訳ありません。

今月の提出者は151名です。

今月の大きな支出
30代 旅行
40代 バイク購入、旅行、大学授業料
50代 大学・大学院授業料
60代 大学授業料
70・80代 シロアリ駆除、棟の漆喰工事

紙提出の方で該当されるには2014年1～12月の消費税調べを同封させていただいています。
提出は任意ですが、ご協力いただける方は同封の封筒で返送をお願いいたします。
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旅行費用が多かったので、消費税も多額になり
ました。83歳

10月の
消費税調べ

消費税調べに寄せられた声

6

出来るだけ出費を抑えて買い物も極力控えてい
る。消費税は常に自分の数字を話題にしながら
10％だけは止めたい！76歳

軽く2万円を超えてしまいました。45歳

いろいろ思惑があっての解散らしいけど、はっき
り言って消費税10％がネック？アベノミクス、パン

クですね。72歳

今月は私の大学院の支払いがありました。少し
家計には痛いです。今月は年金収入もあり、少し
収入が多かったですが、それでも痛いですね。64
歳

大臣たちの政治資金の使途に腹が立つ。年金を
投資して目減りさせないで。株もギャンブルと思う
のは私だけではないと思う。78歳

15,000円を切ることは出来なかったけど、今月は

思ったより少なくて良かった。40歳

今月はバイク代43万円が大きかった！6万円も消

費税が掛かっていた。41歳

毎月の消費税の多さに、いつもがっかりしてしま
います。44歳

先月、今月共に収入が減って、少し家計を見直さ
ないと、と考えています。40歳

今月は水道代がない月なので、先月より500円ほ

ど消費税が少なかったです。38歳

今月は住宅購入に向けての新築オプション代の
支払いがあり、消費税が大幅アップ！40歳

8％→10％、上がるのは仕方ないけど無駄は減ら

して欲しい。42歳

消費税って買い物している時には気にしていない
けど、こうやって改めて数字に出すと毎月かなり
の出費ですよねえ。63歳

毎月この額はキツイ。50歳

今月もすごい金額でした…。44歳

経済が上向きになったと聞くけれど、税金を納め
る額が増えたと感じます。何で景気が良くなったと
言うのか、全然実感が沸きません。どこが良く
なってるんでしょうか。30歳

家族の夕食のリクエストに応じていると食費が高
くなります。そこを何とかしようと、セールや20％

引き30％引きばかりを狙うのもみじめです。政治

資金やらドバーッともらえる議員さん、庶民の台所
も考えてね。62歳

調査世帯数 59人
平均1ヶ月消費税額 19,166円
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みちのくの旅

10 月はみちのく三大半島（男鹿・津軽・下

北）めぐりをしました。本州最北端の半島は、

いずれも風が強く吹き飛ばされそうでした。竜

飛岬と大間崎からは北海道も見えました。日本

海を望む絶景ローカル線、JR 五能線と全線復

旧の三陸鉄道、北リアス線にも乗りました。東

日本大震災の跡がまだ残っている場所があり、

胸が痛みます。本州最果ての秘境、仏ヶ浦は船

で観光（船が揺れてしんどかった…）浄土ヶ浜

も綺麗な所でした。今回は JR フルムーンパス

利用の 4 泊 5 日のツアー。新幹線はグリーン

車利用のリッチな旅を楽しみました。（83 歳）

響きました

今月は私の大学院の授業料の支払いがあっ

て、少し家計に響きました。収入も年金収入も

あり少し潤いましたが、やはり授業料の支払い

は大きいですね。 （64 歳）

運動会と同窓会

孫の幼稚園の運動会があり 3 歳の孫の子守

のために 10/8～14 まで、下関に行く。3 歳の

孫がなついてくれて楽しく過ごせました。また、

10/18 中学校の同窓会（全国の集まり）が名古

屋であり、担任教師一人参加で、55 年ぶりに

会った学友もおり楽しく語り合いました。

（70 歳）

医療費増

医療費では胃カメラの検査で増です。内視鏡

の手術をしているので、半年に 1 回の検査です。

高額で健康保険のありがたさを思います。今月

は珍しく交際費が少なく嬉しい月でした。

（63 歳）

体調には

数日前から急に寒くなって慌てて毛布を出

す。ポーチュラカも終わり、また春咲きの球根

を植える頃になった。水仙の芽がだいぶ出てき

ている。名古屋の中学 1 年生の孫は、インフル

エンザで 3 クラスが学級閉鎖で、元気なクラス

も午前中で帰ってきた。エボラ熱が西アフリカ

を中心に猛威を振るっている。死亡率が高く、

予防着を着ている医療者も罹患するので本当

に恐い病気だ。11 月も忙しくなりそうです。

体調には気を付けたい。 （63 歳）

叔母を見送る

台風 19 号が大阪岸和田に上陸

とのニュースを見ていたら、田舎

の叔母の死去の知らせが入る。昭

和 17 年、結婚と同時に大陸へ渡り、

終戦を迎え 2 人の子どもを連れて

帰国し、農業一筋の人生を送った叔母は、60

才で夫と死別、そして阪神大震災の頃、50 才

の息子を亡くして 1 人で、それでも元気に両親

を見送り暮らして、近年は老人ホームに入り、

92 才の生涯を閉じました。私も従兄弟もたく

さん集って大勢の見送りでした。 （81 歳）

期待外れ

仲間と志摩へ行った。宿泊料が安いだけに食

事が期待外れ、アンケートにもう来ないと記す。

英虞湾巡りの後、船員に美味しい店を尋ねて昼

食をとり、満足して帰ることが出来た。旅での

食事は新鮮な土地の産物を求めたい。（78 歳）

近づいてきました

朝晩冷えてきましたネ！！紅葉が深まってき

ますネ！！息子の大学入試シーズンが近づい

てきました！！インフルエンザの予防接種を

うけてきましたよ！！ （55 歳）
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寂しいです

いつもありがとうございます。朝夕急に寒く

なり、寒がりの私には困ります。10 月 4 日に

静岡の寺で高木家の法事をしましょうと、主人

の妹が言い、主人の姪や甥が 20 名ほど集まり、

法事のあと楽しく過ごしました。その妹が 10

月 28 日にガンで亡くなり、また静岡へ行き 30

～31 日に通夜、告別式をしました。お寺の家

長が亡くなると盛大な式でびっくりしました。

妹は音大を卒業して声楽を学びましたが、寺に

嫁入りして、歌を歌ってはいけないと言われ、

ご詠歌を楽しんでいたそうです。ご詠歌の人た

ちも 50 名ほどいて、私は初めて聞きました。

優しい妹でしたから、とても寂しいです。庭は

野ボタン、秋名菊も終わり、ガーベラが一輪咲

いています。ホトトギスも終わりました。

（81 歳）

年末年始の風景

年賀状が発売され、早速購入

した。「早期購入者には抽選でプ

レゼントが当たります」と応募

用紙をもらった。 スマホやパソコンの普及で、

若い人たちはメールらしく、年賀状の数も減っ

ているとか。出すのは面倒だけど、いただくの

は嬉しい。年賀状は、お正月の楽しみでもある。

年賀状もパソコンで作るため、ゆっくり手書き

はしなくなった。しかし、必ず一言を添えるよ

うにしている。「プリントごっこ」をしていた

時代が懐かしい。 おせちも手作りで出来合を

買ったことがなかったけれど、息子が「お得意

さんに頼まれたから」とおせちを注文したらし

い。もう今年は作らないでおこう。楽を覚えた

ら作らなくなる様な気がする。昔は買い込んで

いた買い物も、お正月から営業しているスーパ

ーも増えて、買いこまなくてもよくなった。

日本の年末年始の風景も様変わりしてきた。そ

れがいいのか悪いのかわからないけれど、何と

なく昔のお正月が懐かしい。 （63 歳）

なぜ？

なぜか、47,621 円も不明金…。

どこかに落としたのか！？ボケて

きたのか？不安です。 （56 歳）

最後の学費

大学 4 年生の長女の後期授業料 849,725 円

を振込しました。長男はすでに社会人なので、

これが最後の学費の支払いになると思います。

（長女が無事に卒業してくれればですが）長か

ったです。長女は 1 人暮らしの為、3 月まで生

活費の振り込みが必要ですが、それで我が家の

教育費も終了しそうです。おかげで今月は大赤

字でした。 （50 歳）

ちょっと一休み

今月は自動車の任意保険、ETC、車のオイ

ル交換等があり、自動車関係費が多くありまし

た。ツアーで 2 泊 3 日の佐渡島に行ったので

教養娯楽費も多くなりました。佐渡は、三日間

とも天気に恵まれ、景色も良かったです。四国

巡拝も 7 周目が終わりちょっと一休みしよう

と思っています。 （64 歳）

ロングドレス

私の所属している合唱団で、舞台用のロング

ドレスを誂えることになりました。「色は？」

「デザインは？」色々話し合ってステキなドレ

スになったのですがお値段が…。私物だったら

ゼロがもう 1 つ少ない服でも買おうか買うま

いか悩んだあげく、結局買わない決断をするん

だろうなぁ…というお値段。家計の被服費に入

れるべきかどうか悩んだあげく「私の趣味」の

世界の話なので「私のこづかい」から支出すべ

きと判断しました。ところがその「私のこづか

い」も全然余裕がなくて、やむを得ず家計から

「特別こづかい」を出してもらい…何の事はな

い、結局家計から支出しているのですが、そう

いう結論に達しました。今月はその他に通勤定

期 6 ケ月分や、息子の大学入試センターの出願

料やらの特別支出が多額で見事に大赤字です。

でも、通勤定期は必要経費だし…となると、赤

字の最大原因はやっぱりワ・タ・シですね（苦

笑…）。 （52 歳）
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大赤字

今月は長男の後期授業料と車検、主人の生命

保険年払いという大きな支出があって大赤字

です。前からわかっていたことなので、備えて

はいたのですが、月に 100 万円以上も出費す

るとやっぱり痛いですね。急に寒くなったので、

高校生の長女も服が欲しいと言い、大きな金額

の支出が続いた後だったので、金銭感覚がマヒ

していたのか、ついつい 2 万円もする服を買っ

てあげてしまいました。まあ、長女が喜んでい

たので、よしとしますか…。 （46 歳）

食欲の秋

あっと言う間の 10 月でした。

食欲の秋です。決して太り過ぎ

ては無いのですが、40 才を過ぎ

て痩せにくくなったのを自覚しております。芋、

栗、南瓜、甘い物大好き。デパートで働いてる

ので、ついつい美味しい物に目が行きますし、

期間限定に弱い（笑）世の中には美味しい物が

あふれていますね。北海道から沖縄まで美味し

い物だらけ。いつも忙しくて、なかなかお料理

もゆっくり出来ない私ですが、週末には大量に

おかずを作って冷蔵保存し、子どもたちには安

心安全で季節の物をしっかり食べさせてあげ

ています。生協さまさまです。 （40 歳）

お金がなかったら

娘が体調を崩し前月から引き続き会社を 2

週間休みました。家計簿の締日の関係で 2 カ月

にまたがりました。娘の安月給で、この負担さ

せるのはかわいそうに思い、こちらの生活費か

ら出しました。医療費の合計が 3 万円近くで、

遠い病院通いだったのでタクシー代の合計が

2 万円少しでした。ある程度回復してきたら電

車で通ってもらいましたが。びっくりな金額に

なりました。私は、自動車免許がないので送り

迎えができませんでした。今は、何もなかった

かのように元気に出勤できています。よかった

です。 私は、思いました。お金がなかったら

病院にも行けないな～と・・・・つくづく思い

ました。 （54 歳）

指定校推薦

娘の短大が指定校推薦で決まりました！！

お金と定期代が怖いですが、楽しい学生生活を

送ってくれれば、と思います。仕事はだんだん

責任ある立場になってきて、毎日多忙ですが、

がんばります！！ （45 歳）

ゲホゲホ

長男、主人、次男と順番に風邪

をひいたようで、ゲホゲホしてま

した。主人は、咳がひどくてゲホ

ゲホするのにマスクもせず、してくれというと

不機嫌になり勝手なものでした。人にはマスク

するよう説教してましたが。私、三男、四男は

今のところひいておらず、その調子で健康管理

していきたいです。 （44 歳）

子どもの成長

高校卒業してからの進学に備えて、子どもの

口座へ毎月の積み立て。今までいただいていた

お祝い（誕生日、入園、入学）お年玉のほとん

どもここへ貯金していましたが、どうやら就職

するみたいです。第 1 希望はまだ結果が出てい

ないので、もしかしたら専門学校進学という道

もあるかもしれませんが、大学用に貯めてた分

は、弟の学費用にまわして、あとは結婚費用の

為に貯金して、その時が来たら渡してやりたい

と思っています。18 才満期の学資保険の支払

いも終わったし、子どもの成長は早いですね。

コープの共済も「こども」じゃなくなるんだー。

（49 歳）

高野山の紅葉

高野山の紅葉が見頃とい

う事で11月4日に行ってき

ました。ほんとキレイでし

たよ。真っ青の空に真っ赤

や黄色くなったカエデ、思わず「ワァーッ、キ

レイ！」と声が出てしまいます。風は冷たく思

った以上に寒かったです。家に帰ると新聞に高

野山の奥の院の紅葉がカラーで載っていまし

た。「そうそう、これ見てきたよ」と眺めてい

ました。 （59 歳）
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コストコ

近所の人にコストコに連れて行ってもらっ

た。量の割には安いが、期限もあるし、あまり

の量に飽きてきそうだし、冷凍庫はいっぱいで

入らないし…私には向いてない。残念。コスト

コでサーモンを買ったので、魚貝の金額が大幅

に跳ね上がっている。秋のモニター会ってあり

ましたっけ？長い間、モニター会参加してない

なあ…。 （43 歳）

親子三代旅行

父母とともに親子 3 代で初めて旅行ができ

ました。また行きたいです！ （52 歳）

やっぱり嬉しい

今月は。今までにないくらい主人の残業が多

く、その分収入も多くなりました。健康が一番

ですが、やっぱり収入が多いと嬉しいものです。

（40 歳）

ドカンドカンと

無いと思って残してきた児童手当がドカン

ドカンと授業料に消えていく～。来月、長男の

最後の引き落としです。 （47 歳）

秋祭り

今月は 10 月という事で秋祭りが

ありました。試験曳きを合わせて 3

日間行なわれました。主人、長男はもちろん、

私も食事係として 4 日間お手伝いに行きます。

毎年の事ですが、楽しく過ごせています。私の

兄がシンガポールから 1 週間帰国しました。父

が喜んでいたので良かったです。兄も元気そう

で安心しました。老後はニュージーランドで生

活したいと話をしていました。私は日本が良い

です。人それぞれですね。また一泊で宝塚歌劇

の観劇と、バラ風呂があるホテルに友だちと行

ってきました。お風呂も食事も劇も、もちろん

とーっても良くて大満足でした。また是非行き

たいと思っています。その他良くない事では、

長男の検査入院がありました。ストレスで急に

太りだし、痩せれば治ると言われたのに本人は

努力しません。どうしたら良いでしょう。悩ん

でいます。 （52 歳）

来月はセーブ

今月、食費がとても高かった。4 人家族で 11

万円。来月は少しセーブしよう。 （46 歳）

なだれです

通販をしてしまいました。久しぶりに自分の

服を買って、我慢してた家具等も購入。ひとつ

ゆるむと、なだれです！反省。 （57 歳）

芋掘り

和歌山の親戚の家に芋掘り

に行ってきました。毎年恒例に

なっていて子どもたちも楽し

みにしていていたんですが、掘

りおこした先に付いていたのは小さなお芋ば

っかり。イノシシに荒らされてしまって植え直

しをしたそうで、大きく実るまでにはもう少し

時間が必要だったようです。それでもゴーヤや

オクラ、里芋、大根などたくさんの野菜の収穫

を体験できて、子どもたちは大喜びでした。普

段なかなか土に触れる機会もないので、貴重な

体験をさせてもらえたと思います。自分で獲っ

た野菜を食べるのは嬉しいようで、食卓にのぼ

るたびに「これ、おっちゃんちでとったやつや

んなー」「おいしいなー」と笑顔でたくさん食

べてくれています。 （40 歳）

赤字の補填

今月は主人の会社が決算月だったので賞与

があり、今までの赤字の補填ができました。リ

ーマンショックの影響で下がった給料が元に

戻り、賞与も増えたのでアベノミクスの恩恵は

あると思いますが、消費税が上がったり、子ど

もの教育費が年齢が上がる度にかかるのでプ

ラスマイナスゼロです。 （40 歳）

マイナスに

今月は大学の後期授業料が多く掛かり、マイ

ナスになってしまいました。 （49 歳）
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記念日は揃って

10 月も充実した月でした。

長男の誕生月であり、家族で

お寿司を食べに行きお祝い出

来ました。記念日は家族揃って祝うことが大切

だと思って続けられています。大学の授業料や

教育拡充費に大きな出費があり、教育費の項目

が大きくなっています。家族みな健康で幸せだ

からこその喜びを大切に、家計簿の収支をして

います。ところで、今月から社会保険料が上が

っていてビックリです。9 月との差 5,000 円は

大きすぎます。 （44 歳）

とても幸せ

娘が里帰り出産の為、東京の嫁

ぎ先から帰ってきた。久しぶりだ

し、嬉しくてついつい色々買って

やってしまう。お陰さまで、先日女の子を無事

出産。生まれたての赤ちゃんってこんなに小さ

かったっけ？赤ちゃんを見ていたら可愛くて

すぐに時間が経ってしまう。掃除や洗濯にお風

呂…きっと来月は光熱費が跳ね上がり、世話の

疲れも出るかな。でも、一緒に過ごせてとても

幸せだ。 （52 歳）

健康なら

今月の総支出は、8.2 万だった。将来の不安

から、お金のかかる生活は極力避けることに。

楽しみは回り寿司と安いバイキング。健康なら

それで良い。夫と美味しいね、と笑い合えるの

が嬉しい。 （63 歳）

○十万単位

今月は火災保険の支払い、水道工事（道路）

の〇十万円単位の出費が赤字の原因です。

（41 歳）

個展

20 年くらい続けて、年 1 回市民

展に絵画を出していたのを集めて、

個展をすることになり購入した額

6 万円の出費でした。急に寒くな

り服を買いました。娘の身長が伸びて昨年の冬

服が小さくなりました。 （41 歳）

空腹は危険

今月も相変わらずの出費でした。

仕事帰りの空腹の状態でスーパー

に寄ると、どうしても色々買って

しまいますね。自制出来る時もあ

りますが、だいたいは“まあいいや、買ってお

こう”と、つい手が出てしまいます。買い物お

休みの日を作るのが一番良いかもしれないで

すね。数ヶ月姑から全く連絡がなく、どうして

いるのかと少し気になり、電話を掛けてみまし

た。「忙しかったからね～。」と、とても元気な

様子で主人も一安心でした。9 月から私の携帯

プランが「どこに掛けても無料」に変更になっ

ているので、これからはもう少し連絡を取る機

会を増やしていきたいと思っています。

（43 歳）

亡き妻を思う

どこに行っても、亡き妻と一緒だったらなあ

と思い、涙が出る。一緒に見たかったなあ。一

緒に食べたかったなあ。二人で話したかったな

あ。連れ合いをなくすことがこれほどまでに寂

しいことだとは思わなかった。更に、来春は三

男が上京し、就職する。三男のやりたい仕事に

なると、首都圏での職場になってしまう。クラ

ウドに関することらしい。自立していくことは

応援するしかない。極力関西での就職活動を展

開してくれたが、希望に沿わないものばかりだ。

そうなると、また寂しい限りだ。泣き泣きマウ

ンテンバイクに乗って、近所を駆け巡っている。

どこに行っても寂しさがつきまとう。（61 歳）

きびしい現実

子ども 2 人が今月から体操教室に入会した

ため教育費が UP です。冷蔵庫を大きいサイズ

に買い替えて広くなった分、ついついあれこれ

買って、今まで以上にストックが増えてしま

って食費も UP です…。外食もせず、どこか

に出掛けた訳でもないのにマイナスとなって

しまいました。きびしい現実にガーンとなり

ました…。これ以上どこを削ればいいのやら

（泣）

（37 歳）
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救急車

救急車のお世話になり

ました。朝、トイレに行っ

たら、いきなりサーッと下血！治まるのを待っ

て保険証や財布を用意し、タクシーを呼ぶつも

りでパジャマを着替えようとしたら、クラッと

したので、アカン！救急車をと、自分で電話を

し、1 人で運ばれました。検査の結果何も検出

されず、多分大腸の憩室出血らしいとか。再発

の可能性もあるのでその時は、いつ何処に居て

も即救急車を呼ぶ事と言われました。それにし

ても貧血はなかなか回復しません。 （73 歳）

やりくりが大変

主人が単身で福島に行って 3 ヶ月が経ちま

した。主人が居ない分少なくてすんでいるので

すが、仕送りが思ったより多くてやりくりが大

変です。バイクも新しいのが欲しいと言って、

40 万以上しました。たくさんお金が入って来

ても、出て行くお金が予想以上でびっくりです。

来年の税金がとても怖いです。 （42 歳）

パソコンが壊れた

提出が大変遅れてしまい申し訳ありません。

だましだまし使用していたパソコンがついに

こわれてしまいました。パソコンのことはよく

わからないので主人にまかせてるんですが、す

ぐに買いに行ってもらいました。大部分はデー

タも保存していましたが、それでも消えてしま

ったのもありあたふたしました。私が普段使う

くらいなので中古品のデスクトップにしまし

た。それにしても毎月節約がんばっているのに

あいかわらず消費税額が集計してみるとびっ

くりの額です。外食も外出も一切しなければい

いんですけどね。 （47 歳）

USJ

今月はいつもより食費を減らすことができ

ました。家族で USJ へ行ったので娯楽費は増

えている。ちなみに平日なのにすごい人だった。

特にハリーポッターは凄かった。 （40 歳）

教員採用試験

次男は学校の教員で、今は講師をしています。

10 月 22 日に採用試験の合格発表がありまし

た。今年はかなり期待していたのですが不合格

でした。来年こそは合格してほしいです。私は

教員採用試験は 1 回で合格したのですが、今は

結構難しいようです。夫が 11 月に定年になり

ます。再雇用で年収は大幅に減り 360 万円位

だそうです。でも雇ってもらえるだけ幸せです。

（56 歳）

ショックです

急に体調を崩してしまい、家事

を休み休みする毎日が続いていま

す。今までは毎日の様にジムに行

っていただけに、ショックです。運動していれ

ば健康と思っていましたが、無理をして疲れが

たまると回復に時間がかかるものですね。もう

すぐ 2 ヶ月が経とうとしています。早く元気に

なって又何でもできる様になりたいです。

（48 歳）

ヤクルトで予防！

今月はよくわからないけど赤

字がひどかったんです。妊婦健診

が高いので仕方ないと思います

が、産まれた後はどうなることか

予測もつきません…。子どもが学校でもらって

くるであろうインフルエンザの予防接種も考

えましたが 1 人 5，000 円×3 人分だと恐ろし

くて受ける勇気が出ませんでした。代わりにヤ

クルト飲んで体調整えて生活しようと思いま

す！風邪くらいならヤクルトで予防できます

よ！おすすめです。 （39 歳）

子どもの食欲

最近、子ども達がお米を沢山食べるようにな

り今まで 5 キロで足りてたのが 10 キロ買わな

いと足りなくなりました。まだ小学低学年と幼

稚園の年中です。この先どれ程いるか想像もつ

きません！ （40 歳）

残業が多くて

今月は主人の残業が多くてお給料が多めで

した。来月はどうかな？ （42 歳）
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菊の季節

菊の季節になりました。以前

から行ってみたかった「国華園」

にお隣のご夫婦を誘って夫の運

転で行きました。お隣の奥さんと「おにぎりぐ

らい持って行きましょ。」と、約束してたので

夫のと 2 人分 作りました。玉子焼き、牛肉と

竹の子の甘辛煮、彩りにかまぼこ、ブロッコリ

ーも入れ、おにぎりも 2 色作ってなぜかとても

浮き浮きした気分になりました。「お隣はおに

ぎりだけだろう」と、思い、おかずだけお隣の

も作りました。さあ出発！内の夫だけ黙って運

転し、あとの 3 人は車窓の景色やこれから見る

だろう菊花の予想をぺちゃくちゃと喋って楽

しい車内です。走っている間に「花の文化園」

の標識が見え、「国華園の帰りにあっこにも行

きたい！」と、ねだりました。「わかった。」と、

夫。着いた「国華園」は我らと同年代の人々で

一杯！「年金を受け取っている人はお金を使っ

て経済をまわす義務がある。」と、言われたこ

とがあるので、展示してある菊花の作品を見て

感心したり、驚いたりしたあと、「さあまわし

まっせ！」と、鉢植えのシクラメンや，カニシ

ャボテンを買いました。花の文化園は数々の草

花で素敵な所でした。爽やかな庭園でお弁当を

食べ、楽しい一日でした。弁当を作るのが「く

せ」になりそうです。 （66 歳）

ヌードルメーカー

ヌードルメーカーを購入しました。週に 1

回、うどんやそばやパスタを作って楽しんでい

ます。材料を入れてスタートボタンを押すだけ

で、10～15 分程で麺が出来上がります。すご

く簡単なのにすごく美味しくて、しばらくは週

末ごとに楽しめそうです。外食も減るといいの

ですが…。 （38 歳）

来月は大赤字

生命保険料控除証明書がたくさん届くように

なりました。改めて我が家は入りすぎだと思い

ます。年払いの案内も届き、来月は大赤字です。

ボーナスが期待できないので年間通してどう

なるか心配です。 （36 歳）

息子の反抗期

今月は車検が痛かった。それより息子の反抗

期どうにかならないか。勉強しない。言う事を

きかない。逆ギレ。私にはいいが旦那への言葉

使い。そんなに父が嫌いか。嫌いだったら話さ

なければいい。反抗期そうは簡単にいかないか。

君も辛いのかな。書いてるうちに優しい気持ち

になりました。 （42 歳）

おめでたい出費

会社より住民税としてお金を

引きすぎていたということで戻

り金がありました。その他の収

入にしました。友人の結婚式や、母のお誕生日

お祝い等で交際費が増えましたが、おめでたい

事にお金を使えるのは嬉しいものだと思いま

した。 （36 歳）

充実した 1ヶ月

今年に入って休みもなく働いていた主人の

仕事が一段落ついて、家族で朝ごはんを食べた

り、お出掛けしたり、充実した 1 ヶ月でした。

休みの日は外食よりも家で作ったりすること

が増えて、子どもはお手伝いをして喜んでいま

すが、食費はあまり抑えられていません。急に

寒くなり、家族の服などを買い、冬支度をしま

した。歯科通院も増えています。全体的に少し

気が緩んで使いすぎてる気がするので反省で

す。 （37 歳）

雑用に追われ

昨年、念願だった新居を建てたのですが、家

計管理をキチっとしないといけないと思いつ

つ、建設に当たっての打ち合わせや、引越しの

準備や片付けなど、文章には書ききれない雑用

に追われ、家計簿の提出が期限を過ぎてしまう

事もしばしば。ようやく、新しい生活にも慣れ

て、家計簿を期限内に提出する事が出来まし

た！！来月からも期限内に提出できるように

したいと思います。 （37 歳）
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事業譲渡

夫の会社が事業譲渡され、

夫は転籍に。給与や賞与の差

額、長く勤めた会社を離れざ

るを得ないことへの感情…。ハード面、ソフト

面で様々な問題が起こるわけですが、労働組合

と会社の話し合いで結局“金”で妥協点を探し

ていく…というやりとりが数か月続きました。

夫の身にふりかかったことですが、妻の私でさ

え精神的に摩耗しました。利害関係が対立する

人間と金はこわいです。 （32 歳）

年末調整

パートで、扶養控除内で働いているので、9

月から 11 月は年収調整で出勤日数を減らさな

ければならなくなってしまいました。12 月分

のお給料は 15,000 円近く減ることになるので

きついです。年末のお金のいる時に困ります

（泣)欠勤すると、同僚にも迷惑がかかるし、

残業をなるべく減らすなどして、毎年、調整が

んばっているのですが、今年は夏に思いがけな

く時給が上がったので、計算が狂ってしまいま

した。時給が上がったのはうれしいけれど、少

し複雑です。来年からは調整がもっと大変にな

ってしまう。毎年、この時期の悩みの種です。

（43 歳）

物価上昇

消費増税よりも物価上昇の方がこたえてい

るなぁと感じる今日この頃です。お給料目前の

1 週間は何を食べてしのごうか…とさえ。

（39 歳）

色々ありました

あれよあれよと言う間に年末が近づいてき

ますね。今年は色々ありました。消費税の値上

げもあったし、プライベートでは子どもの結婚

もありました。私は大丈夫！！と思っていたの

に、膝が痛くなって体にガタがきて、大病でも

ないのにこれしきのことで落ち込んでいる自

分の意外な精神力の弱さにガックシときて…。

でもまあ、自分の体と仲良く今年も来年も過ご

して行こうっと！ （55 歳）

気を取り直して

これからの教育費に備えて、

貯金しようと毎月がんばってい

ますが、なかなか思うようにいきません。今年

もあと 2 ヶ月程、気を取り直してがんばろう！

（44 歳）

食費で大幅支出

10 月の大幅支出、食費。友人家族らと食事

もしたせいで大幅に支出です。家族での外食も

何回かしたのも原因です。でも今月は”食費以

外計”が 20 万いかなかったのが不思議です。

まあ 1 年の内たまにはこういうのもありです

ね。政務調査費、ぞくぞくと議員があばかれて

いますね。本人が知らないうちに会計？！の人

が勝手にしてるのはどうかなと思いますが…。

今までの不正した総額って、とてつもなく巨額

なんでしょうね。消費税上げなくてもいいので

はないのでしょうか？！やっぱり議員たちは

税金のムダ遣いを上手にやってたんですね。一

部の人たちだけやといいのですが、次から次へ

と出てきては信用できませんね。日本は大丈

夫？！毎月のおたよりの中で、奥さまを亡くし

さみしい気持ちになっている男性の方のおた

よりですが、読んでいるこっちにもさみしさが

伝わってきます。どうかこの先前向きに長生き

してほしいです。 （41 歳）

個人年金

以前、コープのセミナーでライフプランナー

の方の講演会でお勉強した個人年金をやって

みることにしました。前年度に本当はやりたか

ったのですが、のびのびになってしまって今年

になりました。個人年金で少しでも税金が軽減

されるし、また個人年金でのちには、貯金や預

金よりも多くの利率でおかねがたまる形にな

るのでやってみました。変額年金もあると説明

をうけたのですが、ローリスクでもこわいので、

もっと勉強してから、自分の分は余裕があれば

やってみたいとおもいます。またコープでお金

についてや、年金とくに変額年金がよくわかる

ような講演会をしてくださいませ！！！

（43 歳）
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大物の出費

今月は車検、人間ドックと大物の出費が多か

ったので支出額が多めです。年末に旅行を計画

しているので、切り詰めて生活しています。楽

しい旅行になるようがんばります！（34 歳）

予防接種

今月、クレジットの請求にガス代が入ってな

かったので、支出額が少なかったのかな？そろ

そろインフルエンザの予防接種にお金が掛か

ります。 （42 歳）

さつま芋

自宅の庭の小さな畑で、さつ

ま芋と落花生を育てています。

夫と 3 才の息子と一緒に収穫

しました。毎日さつま芋を使った料理でしたが、

息子は「おいしくってほっぺが落ちちゃうね

ー」と自分で育てて収穫したさつま芋を美味し

そうにいっぱい食べていました。来年度幼稚園

入園の為、入園料がかかり教育費がとても高く

なりました。 （30 歳）

引き続き引き締めて

無事に黒字で終われました。これからは被服

費やクリスマスなどのイベントごとが増えて

出費がかさみそう。引き続き引き締めてがんば

ります！！！ （34 歳）

筋トレ

健康維持のため筋トレを始めました。早速生

協病院で骨密度を測り、若い時の超音波骨密度

の平均比は 98％でした。（同年齢では 113％）

来年はどうなっているかしら？楽しみで

す！！医療費を削減できるかしら？ （60 歳）

ポストへ直行

今月はギリギリ間に合うか心配で

す。今日は 9 日、今からポストへ

直行です。 （39 歳）

愛車が故障

我が家の愛車が突然調子が

悪くなり、思わぬ出費になりま

した。車が無ければ困るので修理に出しました

が、こうゆうのって予告なしに突然なので修理

費がいくらかかるかドキドキでした。次回は車

検なのでまた出費ですが、お気に入りの車なの

で大事に長く乗りたいと思っています。

（48 歳）

グアムで結婚式

長女が結婚。私の両親、妹も連れて家族でグ

アムの結婚式に参列。娘が嫁ぐというより（義）

息子が増えた感じでにぎやかになりました。グ

アムの結婚式は海に面したチャペルで、日本の

挙式とは違ってとても景色が良く、家族全員思

い出の旅行となりました。 （56 歳）

保険料の見直し

保険料を見直して、出費を少しでも減らせた

らと思いました。教育費が幼稚園から子ども園

に変わるということで、出費が…。気が重いで

す。 （38 歳）

出費予想

今月から夫の厚生年金がまた上がりました。

こたつ布団を買ったり、手荒れの薬を買ったり

と、やっぱり毎月出費があるなあ…としみじみ。

来月は夫のスマホ買い替え、子どもの誕生日と

出費が予想されるので、少しでも赤字にならな

いようにがんばります。 （40 歳）

友人が結婚

今月は友人の結婚式があったりで支出が多

かったです。来月も友人の結婚式があるので、

他の費用を引き締めるようにしたいです。最近

は主人の歯の治療代が多くて医療費が増えま

した。私も虫歯にならにように、毎日しっかり

磨いて気を付けたいと思います。 （37 歳）

冷凍室がいっぱい

今月は食費を使いすぎた。どうりで冷凍室が

いつも一杯だった。来月は少し控えなければ…。

（57 歳）
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働きに出ようか

提出が遅くなって申し訳ございません。今月

は下の子の来年度幼稚園入園の入学金やらで

支出が増えました。来年から少し時間が出来る

ので働きにでようかなぁと考え中です。

（41 歳）

6年間は長かった

今月は本当にたくさんの支出がありました。

子どもの授業料を納めるのも今回が最後にな

りました。払い終えて、少しホッとしておりま

す。大学 4 年間大学院 2 年間と、やはり 6 年

間は長かったです。仕送りも来年 3 月までがん

ばりましょう。 （54 歳）

嬉しい気持ち

今月は娘の誕生日があり

ました。生まれた時はちょっ

と小さかったけど、プレゼン

トのキックボードに乗って元気に遊んでる姿

を見ると本当に大きくなったなぁと嬉しい気

持ちになれて幸せです。いつも兄弟の中で一人

だけ女の子で、遊びに入れてもらえなくて泣か

されることも多いけど、それでも一生懸命つい

ていこうと頑張っているからか、本当にたくま

しく育ってくれてます(#^.^#) （38 歳）

給付金が待ち遠しい

10 月から産休に入ったので、しばらくは私

の収入がゼロになります。産休・育休の給付金

が待ち遠しいです。 （39 歳）

レジでびっくり

毎日買い物に行きます。レジの支払いでいつも

びっくりしてしまいます。そんなに買ったつも

りはないのに支払いが多いです。夫は病院の医

療費の支払いが大変と嘆いています。腰・腕と

痛むようでエアコンを入れっぱなしで使って

います。ガス代、電気代、いったいいくらの支

払いになるでしょう…。政治家には毎日の庶民

の生活を知ってほしいですね。 （62 歳）

何かと支出が

今月は NHK 年払いから始まり何かと支出

が多い月でした。来年幼稚園に入園する次男の

入園金と未就園児クラスの後期保育料は前々

から分かっていたので積立から払えたのです

が、主人が「秋冬物の服が欲しい」「靴が安い

うちに買いたい」「そろそろ圧力鍋もあったら

料理が楽かも…」と何かと支払いが増えました。

まぁお鍋は前々から考えていた事だし、服もな

かなかサイズが合わない人なので買えるうち

にまぁまぁ安くで買えたから良しとしましょ

う！食費も主人が愛用しているサプリメント

を買いだめしたため結構アップしてます。なん

か主人の買い物が多いなぁ(笑) （30 歳）

ご祈祷

新築を建てましたが、ギスギス

している感じがするので神社に、

家の祈祷をしてもらいに行きま

した。ゆとりのある世の中になっ

てほしいです。 （34 歳）

まだまだ続く

出費月。自動車保険に大学入試代と出費ばか

りの月です。これからまだまだ出費が続きそう

です。 （46 歳）


