
【 くらしの豆知識（28） 】

～ 相続税と節税対策 ～パート①～

＜２０１５年から相続税の税制改正が施行されました。＞

2015 年 1 月 1 日から、相続税の税制改正が施行されました。

この改正の最大のポイントは、「基礎控除の引き下げ」です。

相続税は、遺産総額から一定の基礎控除額が差し引かれ、残りの金額に

対して、税金がかかるしくみです。税制改正により相続税の基礎控除額が、

「3000 万円＋600 万円×法定相続人の数」へ縮小し、課税の対象者が拡大

します。

「こんな場合は？・・・」

両親が健在の場合、片方の親が死亡すると一次相続、そして、残された親も死亡すると二次相続

が発生します。財産の半分以上が不動産である日本では、相続財産は自宅であることが多く、平均

寿命を考えると、一次相続では母親が遺産を相続します。

「配偶者の税額軽減」により相続による取得金額のうち、法定相続額または 1 億 6000 万円のいずれ

か多い金額が非課税になるため、配偶者はほとんどの場合、非課税になって財産を相続します。

さらに、母親が死亡した二次相続のときには、法定相続人は減り、一次相続で相続したものと配偶者

自身の財産の合計が相続の対象となるため、相続税について特に注意が必要です。

また、一次相続のときに二次相続のことを考えに入れて、どのように財産を分けるかを検討することも

大切です。

しくみをしっかり理解して、「縁起悪い」って言われるか

もしれないけど、事前に話し合っておくことが重要ね。

相続って、考えるだけ

で
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2015年4月分 資料編471号 ＊大阪いずみ市民生協調査＊ （総平均）

（総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

調査世帯数 149 1 27 50 37 34 29

年代別世帯構成比 － 0.7 18.1 33.6 24.8 22.8 19.5

世帯主平均年齢 51.2 22.0 36.7 44.7 54.2 69.6 70.9

平均家族数 3.5 3.0 3.9 3.9 3.7 2.5 2.3

★居住状況★

自 家 131 0 24 41 33 33 28

社宅・官公舎 6 0 1 3 2 0 0

賃貸（公営） 2 0 0 1 1 0 0

賃貸（民営） 10 1 2 5 1 1 1

★世帯主の職種★

公 務 員 16 0 2 5 6 3 2

会 社 員 95 1 23 39 27 5 2

そ の 他 15 0 1 6 3 5 5

無 職 23 0 1 0 1 21 20

★子どもの状況★

乳 幼 児 35 1 24 8 2 0 0

（平 均） 0.2 1.0 0.9 0.2 0.1 0.0 0.0

小 学 生 61 0 21 34 6 0 0

（平 均） 0.4 0.0 0.8 0.7 0.2 0.0 0.0

中 学 生 33 0 7 21 4 1 1

（平 均） 0.2 0.0 0.3 0.4 0.1 0.0 0.0

高 校 生 36 0 0 25 10 1 0

（平 均） 0.2 0.0 0.0 0.5 0.3 0.0 0.0

大 学 生 26 0 0 7 15 4 1

（平 均） 0.2 0.0 0.0 0.1 0.4 0.1 0.0

そ の 他 38 0 0 1 22 15 12

（平 均） 0.3 0.0 0.0 0.0 0.6 0.4 0.4

★別居家族★

単身赴任 3 0 0 0 3 0 0

学 生 等 9 0 0 2 5 2 0

★ ＜実 収 入＞ ★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

給 料（世帯主） 321,766 329,271 373,685 347,801 454,811 97,243 60,319

給 料（配偶者） 53,519 58,968 53,561 38,286 99,329 25,873 15,606

賞 与（世帯主） 16,710 0 0 25,400 32,968 0 0

賞 与（配偶者） 2,332 0 7,407 0 3,984 0 0

年 金（世帯主） 47,962 0 0 0 0 210,185 234,628

年 金（配偶者） 28,488 0 0 0 0 124,846 146,371

自 家 営 業（世帯主） 3,946 0 0 6,160 7,568 0 0

自 家 営 業（配偶者） 570 0 0 1,700 0 0 0

家賃地代収入 2,971 0 0 1,820 54 10,284 2,759

パートアルバイト収入（世帯主） 4,179 0 0 5,844 0 9,721 11,397

パートアルバイト収入（配偶者） 17,411 0 19,599 28,817 16,222 706 828

同居の家族からの収入 3,154 0 0 1,004 2,597 9,517 10,123

そ の 他 収 入 39,975 0 11,336 34,226 45,497 66,338 74,690

＊＊実収入計 ＜Ａ＞ 542,983 388,239 465,589 491,059 663,030 554,712 556,720

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）
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＊大阪いずみ市民生協調査＊ （総平均）

★ ＜非消費支出＞ ★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

＊税 金 計 26,003 19,520 26,801 20,840 49,189 7,921 1,615

所 得 税（世帯主） 4,981 6,420 8,712 -869 15,769 -1,161 -3,866

所 得 税（配偶者） 1,240 0 1,734 803 2,437 224 118

住 民 税（世帯主） 16,485 13,100 15,248 17,518 24,308 7,534 3,874

住 民 税（配偶者） 1,480 0 1,107 1,320 2,714 715 776

固定資産税 1,346 0 0 2,068 2,235 426 500

その他の税金 470 0 0 0 1,726 182 214

＊社会保険計 62,736 38,051 56,744 68,798 79,892 40,636 37,637

健康保険（世帯主） 18,252 11,648 18,027 18,009 20,860 16,143 16,113

健康保険（配偶者） 3,136 0 1,934 2,100 4,947 3,737 3,670

介護保険（世帯主） 3,640 0 2,799 2,346 2,952 7,066 7,507

介護保険（配偶者） 1,567 0 1,064 271 654 4,911 5,636

厚生年金（世帯主） 27,453 0 28,994 33,494 38,221 6,434 3,465

厚生年金（配偶者） 4,080 0 2,034 3,407 8,910 1,557 590

雇用保険（世帯主） 1,443 1,646 1,737 1,608 2,105 241 94

雇用保険（配偶者） 228 294 155 226 402 99 36

国民年金（世帯主） 268 24,463 0 0 420 0 0

国民年金（配偶者） 207 0 0 0 420 449 526

国民年金（学生の子） 2,462 0 0 7,337 0 0 0

＊私的保険計 71,890 11,204 17,168 147,069 61,674 17,690 15,222

損 害 保 険 2,363 2,200 3,846 1,172 2,097 3,231 3,013

生 命 保 険 63,953 9,004 10,036 141,596 50,268 9,100 8,857

個 人 年 金 5,574 0 3,286 4,302 9,309 5,359 3,352

＊その他非消費支出 8,760 0 4,265 15,468 3,601 8,339 8,992

＊＊非消費支出計 ＜Ｂ＞ 169,390 68,775 104,978 252,176 194,355 74,586 63,465

★ ＜消費支出＞ ★

＊食 費 計 67,033 23,753 63,761 63,578 69,079 73,757 76,566

家 賃 地 代 32,182 63,000 52,713 45,493 24,290 3,985 4,166

住居費その他 12,977 0 6,912 11,302 25,037 7,515 7,595

＜住宅ローン返済額＞ 24,738 0 45,253 35,302 18,892 0 0

水・光熱費 20,383 16,577 18,992 20,410 23,821 17,820 17,424

被 服 費 12,885 6,465 9,905 11,882 20,894 8,202 6,768

保健医療費 14,631 0 20,967 19,505 8,444 9,594 8,263

理容衛生費 8,234 15,140 8,001 6,412 8,980 10,084 9,733

交 際 費 12,927 0 3,430 7,351 12,257 29,778 31,941

交 通 費 10,021 0 17,044 7,448 9,789 8,773 9,385

通 信 費 16,639 0 18,432 18,838 19,508 9,349 8,272

教 育 費 72,427 46,500 52,694 93,276 109,203 18,179 3,183

教養娯楽費 24,755 0 38,739 12,394 22,585 34,918 36,992

職業・主婦費 44,473 0 31,441 56,228 54,656 27,762 25,150

自動車関係費 27,638 0 13,527 14,748 11,244 76,454 80,683

そ の 他 9,170 0 1,660 3,837 2,940 30,028 1,030

＊食費以外計 319,343 147,682 294,457 329,123 353,648 292,440 250,585

＊＊消費支出計 ＜Ｃ＞ 386,376 171,435 358,218 392,701 422,727 366,197 327,151

☆☆ 今 月 の 収 支

＜Ａ－（Ｂ＋Ｃ）＞ -12,783 148,029 2,393 -153,818 45,948 113,929 166,104

年金世帯
（６０代以上）
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＊大阪いずみ市民生協調査＊ （実平均）

★ ＜実 収 入＞ ★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
給 料（世帯主） 435,846 329,271 388,058 414,049 509,939 413,285 349,850
給 料（配偶者） 209,850 58,968 206,593 212,699 229,699 175,940 150,856
賞 与（世帯主） 414,967 0 0 423,333 406,600 0 0
賞 与（配偶者） 173,700 0 200,000 0 147,400 0 0
年 金（世帯主） 274,857 0 0 0 0 274,857 295,835
年 金（配偶者） 169,790 0 0 0 0 169,790 169,790
自 家 営 業（世帯主） 294,000 0 0 308,000 280,000 0 0
自 家 営 業（配偶者） 85,000 0 0 85,000 0 0 0
家賃地代収入 73,773 0 0 45,500 2,000 116,547 80,000
パートアルバイト収入（世帯主） 77,841 0 0 97,408 0 66,101 66,101
パートアルバイト収入（配偶者） 68,270 0 75,596 68,613 66,691 24,000 24,000
同居の家族からの収入 31,326 0 0 16,736 16,018 53,929 58,714
そ の 他 収 入 88,899 0 23,544 85,565 112,227 118,710 120,333

★ ＜非消費支出＞ ★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
＊税 金 計

所 得 税（世帯主） 6,343 6,420 9,409 -1,011 19,448 -2,192 -7,474
所 得 税（配偶者） 4,738 0 7,803 3,090 6,937 1,088 682
住 民 税（世帯主） 22,743 13,100 18,714 21,898 29,980 17,077 9,363
住 民 税（配偶者） 9,591 0 7,473 11,000 12,550 4,860 5,625
固定資産税 40,120 0 0 103,400 41,350 7,250 7,250
その他の税金 23,357 0 0 0 31,935 6,200 6,200

＊社会保険計

健康保険（世帯主） 21,932 11,648 18,027 21,963 23,389 24,948 25,961
健康保険（配偶者） 11,683 0 10,446 10,498 14,080 10,589 10,644
介護保険（世帯主） 5,832 0 18,892 3,352 3,767 9,610 10,366
介護保険（配偶者） 5,429 0 14,364 1,697 2,200 7,589 8,172
厚生年金（世帯主） 39,713 0 32,618 40,846 42,854 43,753 50,238
厚生年金（配偶者） 21,711 0 18,306 18,929 25,361 17,647 17,120
雇用保険（世帯主） 2,363 1,646 1,954 2,233 2,885 2,730 2,730
雇用保険（配偶者） 1,000 294 838 941 1,240 839 517
国民年金（世帯主） 20,002 24,463 0 0 15,540 0 0
国民年金（配偶者） 15,395 0 0 0 15,540 15,250 15,250
国民年金（学生の子） 366,840 0 0 366,840 0 0 0

＊私的保険計

損 害 保 険 5,772 2,200 6,923 3,661 5,172 7,847 7,281
生 命 保 険 76,233 9,004 10,422 168,567 58,122 12,891 12,842
個 人 年 金 21,295 0 22,184 14,339 24,604 30,369 19,443

＊その他非消費支出 33,469 0 19,194 38,669 16,653 56,704 86,920

★ ＜消費支出＞ ★

＊食 費 計 67,033 23,753 63,761 63,578 69,079 73,757 76,566
家 賃 地 代 55,116 63,000 59,302 61,477 49,929 19,354 20,133
住居費その他 15,720 0 8,114 14,128 29,883 8,811 9,178
＜住宅ローン返済額＞ 68,258 0 64,306 70,605 69,901 0 0
［ローン返済件数］ 54 0 19 25 10 0 0
水・光熱費 20,521 16,577 18,992 20,410 24,483 17,820 17,424
被 服 費 14,769 6,465 11,627 12,377 24,938 10,328 8,533
保健医療費 17,580 0 22,645 24,381 11,158 10,522 9,217
理容衛生費 8,890 15,140 8,309 6,969 10,068 10,714 10,454
交 際 費 16,749 0 5,145 10,210 15,638 31,640 33,082
交 通 費 13,825 0 27,070 10,345 14,488 9,943 10,468
通 信 費 16,981 0 18,432 18,838 19,508 9,933 8,885
教 育 費 106,848 46,500 54,721 101,387 192,405 88,299 30,765
教養娯楽費 26,728 0 40,229 14,084 24,578 34,918 36,992
職業・主婦費 52,591 0 33,956 61,117 67,410 37,756 34,731
自動車関係費 36,443 0 14,047 18,907 15,408 123,783 137,636
そ の 他 22,400 0 3,735 8,342 9,064 72,925 2,716

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）
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★ ＜食費の内訳（別表）＞ ★

（主 食）

米 ・ 麦 3,894 0 2,560 4,818 3,429 3,745 3,990

パン・めん・その他 4,635 0 3,696 5,596 4,855 4,070 3,992

（副 食）

魚 貝 5,947 0 3,276 5,300 5,439 7,487 8,019

肉 類 6,964 0 3,311 8,707 7,045 6,700 6,792

乳 卵 類 3,705 0 4,241 3,246 4,448 3,383 3,419

豆・豆製品 1,464 0 1,161 1,567 965 1,809 1,921

野 菜 6,108 0 4,981 5,019 5,495 7,616 8,058

乾物・海草 1,217 0 950 761 886 1,755 1,793

加 工 食 品 10,590 0 6,188 5,220 10,446 16,035 17,349

調 味 料 2,695 0 2,687 2,611 2,725 2,742 2,899

（嗜 好 品）

菓 子 5,627 0 7,257 5,453 5,425 5,400 5,770

果 物 2,936 0 1,034 1,316 2,134 4,682 4,972

酒 ・ 飲 料 6,575 0 5,623 6,041 4,985 8,239 8,951

（外 食）

給 食 8,259 0 6,160 7,113 13,387 8,153 8,153

外 食 9,458 0 6,694 8,662 13,303 8,838 8,990

★＜実収入計に対する割合（％）＞★

税 金 計 4.79 5.03 5.76 4.24 7.42 1.43 0.29

社 会 保 険 計 11.55 9.80 12.19 14.01 12.05 7.33 6.76

私 的 保 険 計 13.24 2.89 3.69 29.95 9.30 3.19 2.73

他の非消費支出 1.61 0.00 0.92 3.15 0.54 1.50 1.62

食 費 計 12.35 6.12 13.69 12.95 10.42 13.30 13.75
食 費 以 外 計 58.81 38.04 63.24 67.02 53.34 52.72 45.01

収 支 -2.35 38.13 0.51 -31.32 6.93 20.54 29.84

事務局より

今月の提出者は149名です。

今月の特別な支出いろいろ
30代 高校学費271,500円、エレクトーン600,000円
40代 学資保険全期前納5,365,470円、インプラント677,500円、パソコン170,000円、

授業料478,500円、180,400円、
60代 子ども結婚指輪740,000円
70代 初節句祝い30,000円、初誕生祝い10,000円
80代 孫へ200,000円

今月の特別な収入としては
50代 学資保険満期金689,389円、定期預金満期金239,342円がありました。
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4月の
消費税調べ

消費税調べに寄せられた声

6

9人で一泊旅行に行ったので消費税上がってま

す。77歳

社会保障費が毎月45,000～50,000円、2人の年

金を合わせて32万円位、毎月赤字で貯えで

補っております。79歳

選挙も終わり、安倍政権が民意を得たかのように
外交をしている。原発も憲法改悪も阻止出来ず
残念だ。株価の変動で泣く人もありか？79歳

消費税だけでため息が出そうな金額になりまし
た・・・。46歳

なんとか2万円を切りました。50歳

やっぱり今月も2万円を切ることが出来ませんでし

た。40歳

やっぱりすごい額ですね。ちゃんと使って欲しいで
す。43歳

今月はたくさんの物を買ったのでオドロキの金額
でした。42歳

国税還付金が12,036円ありました。細かい作業に

イライラしながらやったのですが、戻ってくるとや
はり嬉しいです。単に払い過ぎが還ってきただけ
なのに・・・。73歳

お給料が今月から大幅にカットされて下がってい
ます。46歳

3月に必要な物を購入していたので、今月はそん

なに予定外の出費もなく、消費税額も前月より
4,000円程少なかったです。39歳

消費税UPで我が家は生活水準が変わらないまま

です。必要な物、要らない物、最低限を見つめる
買い物にしたいです。33歳

毎月、無駄遣いしていないつもりなのに消費税の
多さに反省します。45歳

息子が大学の寮に入りました。寮費は家賃と考え
て非課税、共益費（共用部分の水・光熱費その他
モロモロ）は課税でいいですか？今月はまだ支
払っていないので数字には入っていませんが・・・。
53歳

事務局より：寮費は家賃と同じで消費税は掛から
ないので非課税です。共益費の管理料はほとんど
非課税になります。電気・水道代は課税です。

買物をしてて、値札を見る時、安売りしてても税込
でいくらかなと考えたら、買うのやーめた,

となる時があります。30歳

今月は国保の一部支払いがあり、介護保険もきっ
ちり年金より引かれて、にっちもさっちもいきませ
ん。医療費はそんなに使っていないのにきっちり
取られています。64歳

今月も出費が多くてすごい税額です。泣きそうで
す。44歳

月に1万円以上も税金を払っているなんてゾッとし

ます。57歳

とにかく野菜が高い。62歳

次男が公立高校へ進学してくれたおかげで、思い
切ってダイニングテーブルを購入しました。子ども
たちも成長し家族揃ってご飯を食べる事も少なく
なりましたが、区切りの年に買い替えて大満足で
す。次男に感謝です。50歳

早く記入計算に慣れたいです。61歳

今月から私が産休明けで仕事に復帰し収入が少
し増えましたが、保育料でほとんどトントンになり
ました。また買い物に行く回数が減り支出も減り
ました。22歳

調査世帯数 57人

平均1ヶ月消費税額 21,503円
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高齢者いじめ

所得税の－9,338 円は還付金です。公的年金

等の収入金額が 400 万円以下の場合は確定申

告をする必要はないが、取られ過ぎた税金を還

付してもらう為には、面倒な申告をしなければ

ならない。年金から多額の税金を天引きしてお

いて「申告しないと返さない」というのは高齢

者いじめである。84 歳の夫は電卓片手に虫メ

ガネで小さな字を読み、涙ぐましい努力をしな

ければならない。4 月 3 日、やっと振り込まれ

た。 （83 歳）

同窓会

小学校の同窓会があり、

44 年振りの再会になりま

す。前日は何となく不安で

したが、会ってびっくり、〇〇ちゃん？〇〇

君？姿は変化してました。幹事さんが卒業アル

バムをスライドにして映してくださり、これ誰、

それ誰と見ているうちに、みんな小学校の 1

年から 6 年までの気分になり、2 人の担当の先

生からもエピソードを話してくださり、終わる

頃は懐かしい気持ちでうっとり。各人の近況紹

介の中でも、これからは自分の人生をじっくり、

しっかり楽しみながら生きて行きましょうと

余裕の発言が多かったです。私も次の日から新

しい自分の一歩を踏み出しました。 （67 歳）

よく働いてます

あと 1 年の再雇用も 1 ヶ月過ぎました。あ

と 11 ヶ月です。最後まで勤め上げられるか体

力的に心配です。こんなに長く働くとは思いも

寄りませんでした。18 才から働いて 47 年間も

の長い間、よく働いています。我ながら感心し

てしまいます。 （64 歳）

軽自動車

普通車を 12 年使用、走行距離 12 万 kｍ以上

になるので、軽自動車に買い替え、今まで借り

ていたガレージをキャンセルしたので 6 万 9

千円戻ってきました。夫は 75 歳で免許を更新

したので、気をつけて運転してほしいです。消

費税も車購入のため大幅に up です。（70 歳）

平和を感じた

大阪市の住民投票が 5 月

17 日にあるので、府議・市

議会が終わってから大阪へ

応援に行っている。まだひと

つ盛り上がりがない。孫たちが今朝帰って行っ

た。3 泊 4 日で短い期間だったが、5 日に甲子

園で阪神・中日戦を観戦、暑い陽射しの中、芝

生の中で熱戦の選手、応援するファン。平和を

感じた 1 日でした。 （74 歳）

早い桜

前半よく降りました。連日雨で

暁の日を忘れてしまうくらい気

温の低い日も、それでも新学期は小学生、中学

生のランドセルや制服姿が見られ早い桜の中

で始まりました。中旬すぎやっと晴天が続き、

こんなに早く夜が明けたことに気付きびっく

りでした。下旬は連日晴天、気温は真夏日にな

ったり花々が一気に咲き出したようです。

（82 歳）

応援していきたい

三男の大学生活が遠方となり、

長男が生まれてから三男の高 3卒

業まで 30 年間の子育てにピリオ

ドが打たれました。自立を見守り応援していき

たいです。まだまだ教育費を要しますが…。夫

と 2 人きりの生活となり、昨日から東京出張で

留守！！自分探しをしようと思います。家計簿

記帳も 30 年間！！年 10 回以上提出のプレゼ

ントも毎年いただいてます。ありがとうござい

ます。私の出来る事で何かお役に立てることあ

るかしら？ （56 歳）
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楽しい級会

いつもありがとうございます。毎年、高校の

級会が 4 月の第 3 金曜にあります。上京する

ついでに甥の家（常磐線）に 1 泊し、次に姪の

家（外房線千葉大原）へ 2 泊して、今年は 4

月 17 日（金）に品川のプリンスホテルであり、

81 才のバアサンが 10 名集まりました。それは

楽しい楽しい級会でした。“来年は 4 月 15 日

に又元気で会いましょう。”と別れました。帰

宅して身体がだるくしんどいのに、4 月 26 日

（日）プールから淡路島へ花見に行きました。

大きな広い温室にいろいろ美しい花、ジャング

ルの様な所、珍しいサボテン、それは楽しいバ

ス旅行でした。気持ちは楽しいことばかりでし

たが、身体はだるい毎日、5 月に野菜の苗を植

えるので雑草取り、土づくりに励みました。

（81 歳）

至福の時

待望の MIHO ミュージア

ムに行く。しだれ桜の美しい

こと。深山の閑静な美術館で

至福の時を過ごすことができ

た。 （79 歳）

国連までパレード

4月 25日からNPT再検討会議に向けた行動

参加でニューヨークに行ってきた。多くの方に

カンパをしていただき、何とか旅費の三分の一

は補え感謝している。夜中にホテルに到着し、

仮眠をして集会へ、集会後 7,800 人を超える人

たちと一緒に国連までパレードした。核廃絶の

署名は 6,336,205 筆提出。私たちが「核兵器を

なくしましょう」と一人一人に呼びかけた署名

です。「女性の交流会」「国際シンポジウム」や

ニューヨークでの署名行動など忙しかったけ

れど、有意義な 1 週間でした。被爆 70 年の節

目の年にニューヨークで行動できたことを嬉

しく思うとともに、一日でも早く世界中から核

兵器が無くなり、戦争で血を流す人がいなくな

ることを願い行動し続けたい。 （63 歳）

稼ぐことより

長女が今春、大学を卒業し就職

しました。これで長女の学費支払

から解放されました。これからはゆっくり暮ら

すことを心掛けたいと思っているのですが、私

の仕事が忙しくゴールデンウィークは全て出

勤になりそうです。今は稼ぐことより憩うこと

を大切にしたいと思っているのですが、なかな

か思うようにはいかないものです。（50 歳）

年金内で

初めて支出が年金内でおさまりました。健康

保険料も 5 か月分前払いしているため今月は

なしです。自治会費も一回払いです。いつもこ

の調子だといいんですが、来月は主人の 3 か月

検診もあるのでまた、赤字になりますね。

（65 歳）

寮生活

息子が大学の寮生活を始めました。イマドキ

の寮って電話が無いのですね。この年齢（19

歳）までケータイ無しでやってきた我が息子で

したが、とうとうケータイを持たす事になって

しまいました。そのついでに、ついに私もケー

タイデビュー！今まで「便利だ」「仕事で必要」

とか言われても「ケータイはキライです」の一

言で意地を張っていたのですが、加入している

合唱団の連絡も全てメールで、私にだけ電話し

てくれたり、手紙を出してくれたり…。いろい

ろ気を遣わせているのも気になっていて、とう

とう一大決心をしてしまいました。と言っても

「基本料金の一番安いヤツ」が第一条件なので

もちろんガラケー。息子も以下同文で（息子の

場合はどうせ別にインターネットに加入しな

ければならないし）ガラケー。今月は私のケー

タイ本体代等が家計に入っています。息子は 4

月から別会計で家計簿をつけているのですが、

4 月分の集計がまだ私の手元に届いていない

ので、息子の 4 月分は来月、私の 5 月分と合

算しての提出となる予定です。来月からの家計

簿、いったいどんな数字になるんだろー。大学

の新生活に必要なもの、色々ドサッと購入した

らしいので…。想像するだにオソロシイ…。

（53 歳）
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インプラント

医療費のうち、677,500 円は主人

のインプラント代です。歯医者さんに勧められ

るまま、自分も入れ歯は嫌だからとインプラン

トにしたらしいのですが、インプラントにした

2 本以外の別の歯も、またグラグラしてきてい

るらしく、近いうちにその揺れてる歯も抜歯し

たら、またインプラントにするつもりなのでし

ょうか…。歯周病なので治ることはなく、歯石

取りをしたりマメに歯磨きすることで現状維

持出来れば良しとするような状態なのでダメ

な歯が出るたびにインプラントでは、お金がい

くらあっても足りないような気がするのです

が…。 （46 歳）

なんとかなるさ

娘が公立高校に落ち、私立に

行くことになった。私が甘かっ

た。こんなにお金がいるとは…。

満期になった学資保険 100 万で足りるなんて

甘かった。入学金、制服、教科書、体操服、1

学期の授業料 etc 全て入れると 70 万近く払っ

た。私立は授業料無償と言えども戻ってくるの

は 11 月…。それまでに更に 2 学期の授業料が

30 万近く振り込み。旦那のボーナスに頼るし

かない。合わせて私の子宮の摘出手術を 6 月に

控え、いろんな検査費もかかり、お金の事で苦

しくて眠れなくなりました。乗り越えねば！！

今が試練の時、生きてさえいればなんとかなる

さ（笑） （41 歳）

収穫が楽しみ

暖かくなってきたので夏野菜の

植え付けをしました。今年は庭が

できたので、グリーンカーテンに

挑戦です。定番のゴーヤときゅうりに、かぼち

ゃとつるむらさき、そして西洋あさがおを植え

ようと思います。今まで何もしなかった主人が、

毎日植物の成長を楽しみにしています。週末は

庭にいる時間が増えました。トマトとナスと唐

辛子とスナップエンドウも植えたので、とても

にぎやかになりました。夏の収穫が楽しみです。

（48 歳）

ゆとりでしょうか

主人の定年が後、1 年と少し、今月から役職

を外れました。お給料も 10 万以上少なくなり

ました。その上、義母が入院したため、私もほ

とんど仕事をお休みさせていただいたので、収

入がぐんと減りました。でも、母も 10 日ほど

で退院ができ、寝たきりになるかと思いました

が、以前よりも元気になってくれました。主人

も毎晩遅かったり、土日出勤もほとんどでした

が、今は、私のほうが遅くなったりするぐらい

で、夕食も、家族全員で食卓を囲むことができ

ました。収入が減った分大変ですがゆっくりし

た時間を過ごせ、みんなで話をしながら食事も

でき、お料理も一品増えました。子どもたちと

ウォーキングも始めました。これがゆとりでし

ょうか、楽しんでます。 （58 歳）

早起きするしか

今月は計算した消費税は約

2 万円。今月もびっくりして

ます。綺麗なサクラの日々も

さっと過ぎました。天気が悪

い日が多いな～と思ってたら、急に晴れの日が

続いてます。急に暖かくなったので、体がつい

ていきません。子ども 2 人とも転勤になり、今

より遠くなりました。でも家から遠いながら何

とか通えます。でも、私の起きる時間が早くな

りまだまだ慣れません。子どもたちも新しい場

所で慣れない場所で神経も使っていることで

しょうね。帰ってきたらクタクタのようです。

私も早く朝起きできるようしないとですね。さ

て、ゴールデンウィークですが、旦那は 29 日

～6 日、娘は暦通り、息子はゴールデンウィー

クの休みなんか関係ない会社。う～ん私は、や

はり早起きするしか・・・・です。仕方ありま

せんね。 （54 歳）

がんばらないと

教育費、3月 4月とこれまでより大幅アップ。

中学に入り塾に通い出したり、制服代が掛かっ

たり、来月も夏服の購入があり…これから大学

へ行くまでがんばらないと！ （44 歳）
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ハードな 1ヶ月

新生活が始まった 4 月、今までより起床が 1

時間早くなりお弁当も 4 つ。電車で行くので遅

れは厳禁！なかなか Hard な 1 ヶ月でした。と

りあえず GW はゆっくりして、また残りの 1

学期がんばって行きたいと思います！（46 歳）

兄弟喧嘩

4 月より、職場を変わりました。

まったく初心者なので、ご迷惑を

かけており申し訳ないと感じて

ます。何とか、続けていきたいです。高 3 の長

男と、中 2 の次男が、些細なことでつかみ合い

のけんかになり、長男のめがねが吹っ飛び壊れ

てしまいました。とんだ出費です。2 人とも、

反省がみられず、自分は悪くない、相手が悪い

と言い争ってます。 （45 歳）

長男が独立

この家計分から、長男が就職の為、生計を共

にする家族数が 4人から 3 人になっています。

1 人減っただけで食費がずいぶん減るものだ

なーとびっくり。特に長男は一番食べてたから

なぁ…。でも、何でも「美味しい美味しい」と

モリモリ食べてくれて作り甲斐のあった長男

が居なくて、なんだか料理がワンパターンにな

ってしまっているかも。喜んでくれる顔が見ら

れるから料理するのもやりがいがあったんだ

なぁとつくづく感じます。ゴールデンウィーク

には 1 週間ほど帰って来れるので、何を食べさ

せてあげようかと今からワクワク。「何食べた

い？」とメールすると「ぎょうざ！」「たくさ

ん食べたい！！」と返信が。さあー張り切って

作るぞぉ！ （49 歳）

家でバーベキュー

ゴールデンウィークもあっと言う間に過ぎ

てしまいましたね。いいお天気で気持ち良かっ

たです。どこへ行っても大変な人。そんなの関

係なく家でのバーベキューを 2 回楽しみまし

た。気楽でいいです。早くも 5 月の半ば。何か

今年はヒンヤリしてる気がします。みなさん体

調に気を付けてくださいね。 （59 歳）

またまた赤字

寒かったり暑かったりで、何を着たら良いの

か悩んでしまう今日この頃。今月は食費がかな

り抑えられていて喜んでいたのですが、先月パ

ソコンをカード払いで購入し、今月請求がきた

のでまたまた赤字。来月は黒字になりますよう

に！！ （43 歳）

過ごしやすい

とても過ごしやすい季節になりましたね！

これがずっと続いてくれるといいのですが…

間もなく梅雨。そして、熱い夏。（52 歳）

教材費

家庭学習の教材費 1 年分を払い、教育費が高

くなりました。有効活用してくれるといいので

すが…。 （41 歳）

別生計

授業料、教科書代など教育費は大大出費です。

長男が社会人になりました。寮に入れと言うの

に家から通うと言ってましたが、研修中にやっ

ぱり寮に入ると言い出しました。別生計になる

と、もう子どもの数には入れなくていいのでし

ょうか？娘に続き長男も家を出ました。淋しい

やら…。娘は大学が終われば帰ってくるでしょ

うが、長男はこのまま一人暮らしになっちゃう

かも…。 （47 歳）

事務局より：別居していて経済的に完全に独立

している子どもは家族数には含めません。

医療費

今月は医療費が高くついた。私と娘の皮膚科

のみ。昨年も皮膚科だけで 8 万円くらい掛かっ

た。3ヶ月に 1度の受診だが、薬代が高くつく。

（ 46

歳）

重いモノ

主人の医療費かかりました。いつも

心の中に重いモノがあって、しんど

いです。人生ってわからないもので

すね…。 （57 歳）
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あと 2年

暑くなってきました。いつもお世話になり、

ありがとうございます。新学期が始まり、主人

も子どもも規則正しい生活になり、過ごしやす

くなりました。子どもは 5 回生になった為、本

代や実習で朝が早かったり帰りが遅かったり

する為、またレポート提出の為ホテルに泊まっ

たりする日があり、宿泊代も掛かります。3 年

間、1 人暮らしをしたのですが、この 4 月から

家から通学する事となりました。主人とのんび

り生活していた我家にとっては嬉しいような

悲しいような気持ちです。いつかは巣立って行

く訳ですから、家にいる間は楽しく過ごせたら

と考えていますが、結構振り回され疲れてしま

います。本人には、ほっといてください、自分

でしますと言われるのですが…、あと 2 年親と

して頑張ろうと思っています。海外で暮らす兄

が帰国しています。父もとても喜んでいます。

温泉に行ったり食事をしたり皆で集まる機会

が増え楽しい時間を持てることに感謝してい

ます。 （53 歳）

もらい風呂

ある晩のこと。お風呂がな

かなか沸かないので見に行っ

てみるとお水のまま。よく見

ると給湯器の「炎」の表示が

消えている。晩ごはんの後の洗い物の時は確か

お湯が出てたはずなので、その後に壊れてしま

った模様。私は 1 日ぐらいお風呂に入らなくて

もよかったんですが、旦那と子ども 2 人は「入

りたいー」ってことで、車を飛ばして旦那の実

家にもらい風呂。近くて良かった。次の日、大

阪ガスに来てもらったら「部品を 1 つ交換すれ

ば直ります」と言われ、即日修理してもらえま

した。給湯器全て取り替え、ウン十万円を覚悟

していたのでほんとに助かりました。もちろん

その日の晩は家でお風呂。毎日お風呂に入れる

ことのありがたさを実感しました。 （40 歳）

介護保険料

主人が 40 歳になり介護保険料の徴収が始ま

りました。数千円とはいえ、厳しいです。

（41 歳）

ひと言

提出がかなり遅くなってしまいすみません

でした。来月は気をつけます。 （36 歳）

塾費用

服と靴を新調したのと、娘の塾費用が今月は

多かったです。 （49 歳）

コツコツと

4 月に入り新しい学年へと進級した子ども

たち、大学 2 年生、中学 3 年生となりました。

新学期で環境が変わりましたが元気に通って

います。家庭訪問時に修学旅行の話を聞きまし

た。いろいろな体験をさせてくれるようです。

パソコンやゲームにばかり夢中の次男に頭を

抱えながら見守るしかないです。カメラ店でア

ルバイトをしている長男は、仕事に慣れ、作業

の話をしてくれます。私はひとつ歳をとりまし

た。家事の段取りを考えてコツコツこなしたい

です。 （45 歳）

厳しい

今月も赤字。ムダ使いをしてる訳じゃないけ

れど、厳しい。児童手当様様です。生活が出来

なくなってきたなぁ。 （38 歳）

年末調整

年末調整で返ってきた 38,680 円を 1 月に記

入し忘れていたので、今月分の所得税からマイ

ナスしています。気が付くのが遅くてすいませ

ん。それと確定申告の医療費控除で返ってきた

7,425 円もマイナスしました。 （52 歳）

引き締めていく

総支出、今月も 11 万弱。この年齢で気をつ

けるのは交際費。使えるお金を把握して、最小

限に抑える。来月も気を引き締めていく。

（63 歳）
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2 年任期

昨年から引き続き、2 年の任期

で町内会の役員をしています。1

年の後半はそんなにやることも

無く、忙しくはなかったのですが、

3 月に入ってからバタバタと仕事が増えてき

ました。平日の夜の会合なども何度もあり、つ

いつい晩ごはんが弁当などになってしまいま

した。もうしばらく忙しい日が続くのですが、

野菜不足＆運動不足になると、すぐ口内炎や吹

出物が出来てしまうので、もう少し気を付けな

いといけないなと思っています。最近は部屋も

散らかり放題で、なかなか情けない状態です。

全てきちんとやっている人を見ると、ほんとに

すごいなあと思います。私にも出来るようにな

る日が来るのだろうか…。 （44 歳）

一人暮らし

4 月中研修してきた三男がゴールデンウィ

ークで帰省した。初めての給料で、亡き母へカ

ーネーションの鉢植えを供えた。妻はどれほど

喜んだことだろうか。京大の学園祭実行委員の

同窓会をし、中学生時代の友達と飲み会をし、

甥っ子とテレビゲームをする等約束の多い帰

省である。姪っ子はまだ顔を見ただけである。

バドミントンをしてほしいとおねだりするの

だろう。まだ 5 月 6 月と会社の研修が続くと

いう。社員寮では毎日自分で洗濯をしアイロン

までかけているという。新入社員を満喫してい

る様子にホッとした。4 月から、一人暮らしに

なった。3 月が 50 万円の支出で 4 月が 36 万

の支出。だんだん支出が減って行くのだろう。

収入は 3 月が 0 円で 4 月が 37 万円。（62 歳）

ヤキモキしてます

5 月 17 日の選挙にヤキモキしています。大

阪都構想の後に見える、グレーター大阪、堺や

周辺市も狙われている。余るとされている財源

でカジノを作るのか？これ以上、玉手箱の煙は

イヤです。 （73 歳）

制服は便利

今月は鈴鹿サーキットと潮干狩

りに出掛けたのでレジャー費が少

し高めです。お弁当やおやつは持参

し、出来るだけ出費は抑えました。

入学した次男の制服代でまとまった出費もあ

りましたが、毎日着て行く洋服を選ぶ手間も掛

からず、制服は本当に助かります。今月も赤字

となりましたが、残り数年で家のローンも完済

出来るので、その分しっかり貯金していくつも

りです。 （37 歳）

出て行く月

今月は洗濯機が壊れて買い替

えになり、子どもの携帯も壊れた

ので現金で買うはめになり、たくさんお金が出

て行く月でした。 （42 歳）

3 年間楽しんで

今月から高校 1 年生になった息子の電車通

学が始まり、距離的には近いんですが、ちゃん

と行けてるかなと帰宅するまで心配でしたが

毎日休まずに通学し、ホッとしています。ただ

土曜日も授業があるので弁当作りで私の方が

慣れるのが大変です。これから 3 年間あっと言

う間でしょうが、勉強に学校生活に楽しんで行

ってもらえればなと思います。入学祝いに何が

欲しいと聞くとすかさず、「スマホ！」と返っ

てきました。学校には校則で持って行けないの

にと躊躇しましたが、今まで携帯を持たせてい

なかったので、ダンナと相談のうえ持たせるこ

とにし、私達もスマホに替えました。来月から

の請求が今までと違い一気に増えるなとドキ

ドキしています。また頭髪にも厳しい学校なの

でしょっちゅう散髪にも行かせないといけな

いし、教育費以外にも見えないお金が色々出て

行きます。今まで以上に気を引き締めて家計管

理をしないといけないなと思います。

（47 歳）

ギリギリ

ギリギリ黒字！ （43 歳）
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再雇用

夫は 60 歳で再雇用で働いている。給料は以

前の約 6 割です。長男は独立しているし、次男

も働いているので金銭的にそんなに心配はな

いです。でも夫の体調が最近悪いので心配です。

やっぱり 60 才は高齢者の仲間入りですネ！次

男は教員を目指していて、今は講師をしていま

す。採用試験に合格して正式な教員になって欲

しいです。私も教員を長年していますが、教師

の仕事はやりがいもとてもありますが、精神的

につらい事も多いです。うつ病になった教員を

何人も知っています。 （56 歳）

教育費がすごい

今月の金額を全部入力し終

わって感想を書く時になって、

どこかを触ってしまったのか

画面が閉じてしまいました。保

存前だったので最初からやり直しです。次回か

らは数字を入れ終わった時点で一度保存する

事を忘れずにしようと思います。今月から中 2

になった長男を塾に通わせるのでその初期費

用と小 5 の娘の通信教育年払い、それに部活で

使うラケットの新調や学用品を諸々揃えてい

たら、なんと今月の教育費が 17 万円にもなっ

ていてびっくりしました。子育てって本当にお

金がかかりますね。でも皆さんやっている事な

ので、私も子ども達が大学を卒業するまでは踏

ん張り時と思って頑張ります。それにしてもな

んやかんやで最近貯金ができていないのが気

になるのですが、今はそういう時期なんでしょ

うね。年間を通して赤字でなければ良しとしま

す。 （49 歳）

スマホにしました

医療控除をして還付金が返ってき

ました。家族 3 人、スマホにして

17,000 円くらいでした。（私の弟も一緒にして

請求は別です。）今まではスマホ 2 台とキッズ

携帯で 15,000 円～17,000 円でした。（41 歳）

食費が増えた

子ども（男子）が 1 人中学生となり、急に食

費が増えました。これからクラブもするので、

もっと食べるようになると思うとゾーっとし

ます。支出は増えていく一方なのに収入は一向

に増えません。この先どうなるのだろう。

（40 歳）

大幅カット

今月からお給与が大幅にカットされて下が

っています。今月もよろしくお願いします。

（43 歳）

人生大波

主人の会社が 3 月末に倒産した。

解雇予告手当 30 日分は出たが、今

のところまだ再就職先は見つからず。

とり急ぎ、私がパートを増やした。これからど

うなっていくのか。父親は介護が必要な状態に

なり、人生大波真っただ中の実況中継だ。

（43 歳）

経済を回しましょう

被服の出費に自分で使っておいてビックリ

しています。バッグでも Tシャツでも靴でも、

1 回に 1 つ又は 1 枚しか着たり、持ったり出来

ないのになんと数量のあることか！「あんた、

バッカじゃないの！」と、もう一人の私が私に

言ってます。娘がいるわけじゃなし、死んだら

皆ゴミ箱行きなのに。マシな和服だけ「貰って

あげる。」と、言ってくれてる若い人にあげて、

残りは棺に詰めて貰う事にしよう。金とかサン

ゴの装飾品は嫁さんに押しつけよう。多分いや

がらず受けてくれるはず。「もう絶対買わな

い。」と、何度思っただろう。でも直ぐに忘れ

てこの始末。いやいや、年金受給者は経済を回

す責務がある。それぞれの受給額に応じて経済

を回しましょう。 （67 歳）

慌ただしい

やっと春休みが終わった！！と思ったらゴ

ールデンウィークが始まりバタバタの 4 月で

した。毎年 4 月は慌ただしですね。 （39 歳）
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誕生日

初めて自分の誕生日を忘れていた。でも旦那

と兄と親は覚えていてくれた。嬉しいですね。

（43 歳）

楽しく過ごせた

休日は映画を観たり買い物をしたり、公園で

遊んだり温泉に行ったりと、楽しく過ごす事が

できた。食費が抑えられている分、被服費が増

えている。主人が仕事で車を使う為、ガソリン

代、ETC 代も掛かっている。 （37 歳）

父と息子で映画館

今月は春休みもあり、食費が UP

しました。幼児 2 人の食欲があり、

これからどうなることやら。やりく

りしながら美味しい食事作りに励みます！！

長男が 6 歳のお誕生日を迎えて、夫が映画館に

連れて行ってくれました。長男はお父さんと 2

人で行ったことが嬉しすぎたみたいです。大人

になっても父親と 2 人で出掛けた事は忘れな

いと思います。これからお誕生日は、父親と 2

人で映画館にしよ～と思ってます。何歳まで一

緒に付き合ってくれるのか分かりませんが、今

の子育て時期を大切に思い出いっぱいに過ご

して行こうと思います。 （34 歳）

疲れました

息子の塾を変えました。友達と一緒なので、

本人は楽しんで通っていたのですが、成績が伴

わず、本人を説得して転塾することになりまし

た。突然だったので、前の塾の教材は返品でき

ず、9 千円ほど無駄になってしまいました。そ

れ以上に大変だったのが、新しい塾の資料を集

めて、説明を聞きに行き、息子を体験授業に行

かせ、ひとつに絞りこむ作業。ほんとに疲れま

した。今度の塾は成果が出ますように。（43 歳）

専門学校

4 月から京都まで専門学校に通い始めた長

女の 6 ヶ月分の定期代や、年間教材費の支払い

が重なり出費でした。3 年後の国家試験に合格

して欲しいです。 （45 歳）

2 個ずつ

娘が小学校に入学しましたが、いろんな物を

壊します。まだ給食が始まっていないので、弁

当を持って行っているのですが、おはし、水筒、

弁当箱…少し丈夫な物を 2 個ずつ、これからは

買うようにしよう…と思いました。 （37 歳）

栄養バランス

我が家の毎月の食費は決して安い方ではあ

りませんが、栄養バランスがあまり良くないか

なぁ…と健康面を見直すべく、今月はいつもよ

り食費予算を 5,000 円アップしてみました。

5,000 円アップするとかなりゆとりが違いま

したが、来月からはまた少し引き締めて行こう

と思います。 （40 歳）

張り切ってる 2人

子どもが小学生 1 年生

と 3 年生になり、保育所のような送り迎えがな

くなりました。本当に楽になりました。3 年生

のお姉ちゃんは、1 年生から続けているそろば

んに新しくバスケットを始め、1 年生の弟はそ

ろばんとサッカーを始めました。すごく張り切

ってる 2 人です。ガンバレー！ （39 歳）

恐ろしいほど

4 月の消費税額 25,795 円。外食と教育費が

かなり多かったです。これから毎月、赤字があ

っても黒字はないと思います。教育費が恐ろし

いほど高額に…。それから“ポイント”ありが

とうございました。今年も頑張ります！

（42 歳）

3 世代ディズニー

普段、保育園の送迎でお世話になっている義

理の両親と 3 世代ディズニーしてきました。義

理の両親にとっては初めてのディズニー、昼の

ショーと夜のライトアップが印象的だったよ

うです。共働きの家庭が増え、祖父母世代にお

世話になっている家庭は、我が家だけでなく多

くおられることと思います。日頃の感謝の気持

ち伝わったでしょうか。また機会があれば連れ

て行ってあげたいと思いました。 （35 歳）



15

大きく変わりました

長男が私立幼稚園を卒業して、公立小学校に

入学しましたので、教育費が大きく変わりまし

た。いろいろと忙しかったので、レジャーもな

くて、今回はそんなに支出もなくて、大きく貯

金ができました。その分、今年の夏は、子ども

たちの念願かなって、東京ディズニーランドに

いく計画を立てています。早めの方がホテルも

安くていい所に泊まれるので、今がんばって予

約などに取り組んでいます。このまま、みんな

元気でいられて、夏に楽しい旅行が出来ますよ

うに！！ （44 歳）

バタバタ

月末で転勤になり 4 月からバタバタしてま

す。遅れずに出せるよう心掛けます。（43 歳）

入園しました

子どもが幼稚園に入園しました。

園費が給食代込みでの金額で、給食

費がわからないので教育費に記入し

ています。（内訳が判らず総額での園費なので）

生命保険の掛け替えをした為、解約返戻金があ

りマイナスの出費となりました。 （30 歳）

右肩上がり

子どもの成長？私の食欲増加？食費が右肩

上がりになってきてしまっているので節約レ

シピやスーパーでの買い物の仕方考えないと

なーと思います・・・。 （35 歳）

トホホ

トホホ！再び赤字に（4,426 円）

原因はプロテイン、7 か月分を購入

（22,667 円なり、安売りの為、し

かし医療費 0 円）筋トレの為です。1 日 108

円で高タンパクとカルシウムが摂取でき筋肉

がしっかりついている体になってきました。ヒ

ザの痛みも消えルンルンです。健康はすばらし

い！！ （61 歳）

すごく嬉しい

やっとと言うか、あっと言う間に小学生にな

りました。自分の子どもが小学生、すごく嬉し

いです。色んなことに興味を持って一緒にやっ

て行こうと思います。 （40 歳）

ついつい

結婚して、家を見つけるまで同居していた娘

夫婦が独立し、家族 3 人になった。息子は学生

で大学近くのアパート暮らしのため家には 2

人。少し食費が減った。但し、娘夫婦は転居し

たばかりで、ついつい手助けで食料を持って行

ってあげたり。まだ食費の節約までには至らな

かった。 （57 歳）

近場をウロウロ

今月は GW でアッと言う間に過ぎてしまい

提出が遅れてしまってすみません。春休みに旅

行をしたので、GW は車で日帰りで静岡に行っ

たぐらいで、あとは近場をウロウロとして過ご

しました。今月は子どもの教科書代などの出費

が多かったです。 （42 歳）

ピアノ修理

今月もちょこちょこした出費

が多かったです。でも来月は大赤

字になります。夫がスマホを失くして買い直し

をします。生協さんでピアノの調律を頼んだら、

サビてるし、パーツが悪くなっていて調律が出

来ず。結局 1 ヶ月掛けて修理してもらう事に…。

戻ってきたら 15 万円の支払い。税金の支払い

や車の保険、長男の学資保険年払…頭が痛いで

す。買ったことないけど宝くじでも買ってみた

いみたい気持ちです。 （41 歳）

野菜が高い

野菜がすごく高い！！ （57 歳）
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家族数

4 月 1 日より下の子が社会人になり、会社の

寮に入ることになりました。その為、生計を共

にする家族数が 4→3 に変更になりました。ま

た今月は親戚に不幸があり、お供えをしたりし

てたくさんの出費がありました。 （54 歳）

学資保険

学資保険の全期前納で 500 万円を超える金

額が出て行きました。今は大変ですが、2 才違

いの子どもたちが（2 才と 0 才）2 人共大学生

になった時の学費の事を考えて契約しました。

（39 歳）

大きな出費

今月は学費が一段落ついたと

思ったら、長男の結婚で結納品

と結婚指輪等の出費が嵩みまし

た。モニターに参加するようになってから、大

きな出費が増えて記入する度に金額の大きさ

に驚いています。お目出度いことなので喜ばし

い出費だけれど、計算が大変です。 （56 歳）

食費が掛かった

今月も食費が掛かってしまい反省していま

す。お酒がなぜか多く、主人に少し減らしても

らうようにお願いします。今月は赤字になって

しまいましたが、今まで黒字だったので、その

分で補っていこうと思います。ユニクロで家族

全員の服を買った為高額になってしまいまし

た。しばらくは服は買わないようにします。

（38 歳）

出費が嵩んだ

子どもの入園と誕生月が重なって出費がか

さんだ。今後収入が下がり、医療費の出費が上

がりそうなので無駄遣いできない。 （33 歳）

環境に変化

新しい年度が始まり、いろいろと環境に変化

がありました。変化を恐れず果敢にチャレンジ

する心意気で、家計も含め、生活を丁寧に整え

ていきたいと思っています。心身ともに、健康

で幸せになりたいし、なれるように努力します。

（50 歳）

体調不良

体調不良（胃炎、右ひじのしびれ)

で、なかなか出来ず申し訳ありませ

ん。気になっていたので、なんとか

出来て良かったです。健康のありがたみがとて

もよくわかった 1 ヶ月でした。 （42 歳）


