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～ 知っていますか？医療費控除① ～ 

医療費控除とは、医療費が多くかかった年に、その医療費の一部を総所得金額等から控除すること 

です。その結果、所得税及び住民税の節税ができます。自分自分自分自分やややや家族家族家族家族のためにのためにのためにのために支払支払支払支払ったったったった医療費等の実質

負担額が、年間（１～１２月）１０万円を超えた場合、その超えた金額をその年の総所得金額等から差し

引くことができます。総所得金額等が２００万円未満の人は、１０万円ではなく『総所得金額等×５％』を

超えた額を差し引くことができます。会社員、パート、アルバイトなどの給与所得者で副業など、他の収入

がない場合、年収３１１万円以下の人が該当します。 

■ 医療費控除の対象となる金額は次のように求めます。 

１．医療費控除の対象となる金額は？ 

 

 

※ 総所得所得等が 200 万円未満の人は総所得金額等の５％（下記表のようになります） 

年収（総所得金額等） 医療費から差し引く金額 

150 万円（85 万円）  42,500 円  

200 万円（122 万円）  61,000 円  

250 万円（157 万円）  78,500 円  

311 万円（199.7 万円）  99,850 円  

ただし、控除できる金額の上限は 200 万円です。保険金などで補てんされた場合は、 

その金額を差し引かなくてはなりません。年末調整を行っているサラリーマンの人でも 

医療費控除が可能です。 

 

２．医療費控除の対象は？ 

医師に支払った診療費、治療費、診断書代、市販の医薬品代金など。病気やけが治療目的の

ために購入したものが対象で、健康促進目的のものは対象になりません。 

申請には領収書が必要です。 

※ 視力回復のレーシック手術は対象です。 

※ 他にも医療費控除の対象は多々あります。詳しくは国税庁のホームページをご覧下さい。 

★ 交通費（領収書不要）も医療費控除の対象となる場合があります。 

診察費や、治療費などのほかにも通院や入院のための交通費（領収書 

不要、自分で明細を作成、添付が必要）、電車やバスでの移動が困難な 

場合のタクシー代なども認められます。しかし、自家用車を使用したガソ 

リン代、駐車場代は対象になりません。 

・・・・・ 詳細は、国税庁ホームページでご確認ください。・・・・・ 

医療費控除の 

対象となる金額 

実際に支払った 

医療費の合計額 

保険金などで 

補填される金額  

＝＝＝＝     ――――

―

10 万円※  
――――

―



2015年12月分　資料編479号 　＊大阪いずみ市民生協調査＊　（総平均） 

（総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　　調査世帯数 132 0 20 47 32 33 27

　　  年代別世帯構成比 － 0.0 15.2 35.6 24.2 25.0 20.5

　　　世帯主平均年齢 52.2 0.0 37.4 44.6 54.8 69.4 71.1

　　　平均家族数 3.5 0.0 4.0 3.9 3.7 2.4 2.2

　　★居住状況★

　　　自　　　家 117 0 17 39 29 32 26

　　　社宅・官公舎 5 0 1 3 1 0 0

　　　賃貸（公営） 2 0 0 1 1 0 0

　　　賃貸（民営） 8 0 2 4 1 1 1

　　★世帯主の職種★

　　　公　務　員 16 0 2 5 6 3 2

　　　会　社　員 80 0 17 36 22 5 2

　　　そ　の　他 15 0 1 6 3 5 5

　　　無　　　職 21 0 0 0 1 20 18

　　★子どもの状況★

　　　乳　幼　児 28 0 19 7 2 0 0

　　　（平　均） 0.2 0.0 1.0 0.1 0.1 0.0 0.0

　　　小　学　生 54 0 16 34 4 0 0

　　　（平　均） 0.4 0.0 0.8 0.7 0.1 0.0 0.0

　　　中　学　生 32 0 5 22 4 1 1

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.3 0.5 0.1 0.0 0.0

　　　高　校　生 28 0 0 21 7 0 0

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.4 0.2 0.0 0.0

　　　大　学　生 24 0 0 5 14 5 1

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.1 0.4 0.2 0.0

　　　そ　の　他 35 0 0 2 20 13 9

　　　（平　均） 0.3 0.0 0.0 0.0 0.6 0.4 0.3

　　★別居家族★

　　　単身赴任 3 0 0 1 2 0 0

　　　学　生　等 10 0 0 2 5 3 0

　★　　＜実　収　入＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　　給　　　料（世帯主） 325,316 0 376,374 390,963 420,824 108,259 62,956

　　　給　　　料（配偶者） 56,301 0 55,233 41,613 106,745 28,950 16,732

　　　賞　　　与（世帯主） 415,622 0 453,015 414,931 637,607 178,687 60,990

　　　賞　　　与（配偶者） 47,367 0 85,262 35,342 81,446 8,483 6,030

　　　年　　　金（世帯主） 51,391 0 0 0 7,807 197,993 221,853

　　　年　　　金（配偶者） 31,575 0 0 0 1,568 124,780 152,509

　　　自　家　営　業（世帯主） 9,197 0 0 8,864 24,918 0 0

　　　自　家　営　業（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0

　　　家賃地代収入 3,414 0 0 1,936 0 10,898 3,333

　　　パートアルバイト収入（世帯主） 3,339 0 0 6,656 0 3,875 4,736

　　　パートアルバイト収入（配偶者） 23,988 0 18,275 41,290 24,638 2,176 2,660

　　　同居の家族からの収入 3,995 0 0 2,709 3,187 9,031 8,815

　　　そ　の　他　収　入 39,228 0 30,049 46,541 31,275 42,087 42,012

　＊＊実収入計　＜Ａ＞ 1,010,731 0 1,018,208 990,845 1,340,013 715,219 582,627

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）
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＊大阪いずみ市民生協調査＊　（総平均）

　★　　＜非消費支出＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　＊税　金　計 67,943 0 37,653 56,235 126,021 46,658 20,128

　　　所　得　税（世帯主） 41,800 0 10,460 29,799 90,061 31,088 12,619

　　　所　得　税（配偶者） 2,144 0 3,458 2,234 3,566 -159 -356

　　　住　民　税（世帯主） 17,989 0 17,865 19,752 25,195 8,565 4,876

　　　住　民　税（配偶者） 1,930 0 2,120 2,009 2,819 839 815

　　　固定資産税 4,028 0 3,750 2,383 4,250 6,324 2,174

　　　その他の税金 53 0 0 60 130 0 0

　　＊社会保険計 119,814 0 133,109 127,684 164,159 57,547 38,757

　　　健康保険（世帯主） 34,912 0 40,105 36,707 45,500 18,941 14,942

　　　健康保険（配偶者） 5,083 0 5,644 3,870 9,507 2,182 1,442

　　　介護保険（世帯主） 5,377 0 450 5,296 6,371 7,516 7,622

　　　介護保険（配偶者） 1,708 0 0 418 1,213 5,060 5,981

　　　厚生年金（世帯主） 60,074 0 71,491 71,534 77,565 19,872 7,329

　　　厚生年金（配偶者） 8,633 0 11,476 6,044 17,172 2,315 673

　　　雇用保険（世帯主） 3,197 0 3,825 3,417 4,685 1,058 155

　　　雇用保険（配偶者） 359 0 118 397 688 131 36

　　　国民年金（世帯主） 118 0 0 0 486 0 0

　　　国民年金（配偶者） 236 0 0 0 486 472 577

　　　国民年金（学生の子） 118 0 0 0 487 0 0

　　＊私的保険計 40,160 0 21,136 39,172 60,221 33,642 14,237

　　　損　害　保　険 3,920 0 1,053 5,639 5,390 1,784 2,128

　　　生　命　保　険 21,130 0 16,646 23,367 21,807 20,004 8,545

　　　個　人　年　金 15,110 0 3,437 10,166 33,024 11,855 3,563

　　＊その他非消費支出 8,525 0 1,386 15,895 7,985 2,879 3,148

　＊＊非消費支出計　＜Ｂ＞ 236,442 0 193,284 238,985 358,386 140,726 76,271

　★　　＜消費支出＞　　★

　　＊食　　費　　計 74,570 0 60,843 71,681 70,947 90,518 93,081

　　　家　賃　地　代 167,482 0 112,632 408,015 17,486 3,597 3,186

　　　住居費その他 32,426 0 32,500 26,322 37,851 35,813 22,776

　　　＜住宅ローン返済額＞ 35,973 0 98,233 50,816 12,356 0 0

　　　水・光熱費 16,869 0 16,554 16,301 19,203 15,603 15,624

　　　被　服　費 14,595 0 10,808 13,430 22,647 10,740 10,484

　　　保健医療費 11,990 0 8,965 15,424 10,859 10,026 8,374

　　　理容衛生費 10,230 0 12,971 7,381 12,050 10,860 11,523

　　　交　際　費 20,792 0 16,088 11,986 27,364 29,810 31,103

　　　交　通　費 7,508 0 10,732 5,091 9,770 6,802 5,988

　　　通　信　費 17,703 0 18,386 20,816 19,825 10,796 9,364

　　　教　育　費 36,210 0 55,944 53,630 25,325 9,994 2,176

　　　教養娯楽費 32,317 0 15,424 18,729 27,911 66,179 66,809

　　　職業・主婦費 50,077 0 42,494 55,086 63,991 34,046 27,973

　　　自動車関係費 23,560 0 20,299 28,706 21,852 19,863 19,920

　　　そ　の　他 3,308 0 1,790 1,581 3,254 6,739 6,670

　　＊食費以外計 445,063 0 375,587 682,500 319,388 270,870 241,969

　＊＊消費支出計　＜Ｃ＞ 519,634 0 436,430 754,182 390,335 361,389 335,051

☆☆　今　月　の　収　支

　　　＜Ａ－（Ｂ＋Ｃ）＞ 254,655 0 388,494 -2,322 591,292 213,104 171,305

年金世帯
（６０代以上）
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＊大阪いずみ市民生協調査＊　（実平均）　

　★　　＜実　収　入＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
　　　給　　　料（世帯主） 452,018 0 396,184 459,382 480,942 446,568 339,963
　　　給　　　料（配偶者） 206,435 0 220,934 195,582 227,723 159,223 150,590
　　　賞　　　与（世帯主） 772,706 0 566,269 750,067 927,428 842,382 411,679
　　　賞　　　与（配偶者） 250,100 0 284,206 151,006 434,377 139,964 162,821
　　　年　　　金（世帯主） 282,649 0 0 0 249,810 284,077 285,239
　　　年　　　金（配偶者） 181,214 0 0 0 50,166 187,170 187,170
　　　自　家　営　業（世帯主） 404,653 0 0 416,600 398,680 0 0
　　　自　家　営　業（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0
　　　家賃地代収入 90,128 0 0 45,500 0 119,880 90,000
　　　パートアルバイト収入（世帯主） 73,452 0 0 104,283 0 42,621 42,621
　　　パートアルバイト収入（配偶者） 85,578 0 73,099 92,412 87,601 35,910 35,910
　　　同居の家族からの収入 31,018 0 0 31,829 16,995 42,574 47,603
　　　そ　の　他　収　入 84,886 0 60,097 104,164 76,984 81,698 75,622

　★　　＜非消費支出＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
　　＊税　金　計

　　　所　得　税（世帯主） 54,630 0 11,010 34,159 106,739 73,279 30,974
　　　所　得　税（配偶者） 7,075 0 9,881 8,075 8,778 -750 -2,400
　　　住　民　税（世帯主） 23,745 0 18,805 24,430 31,010 16,626 10,127
　　　住　民　税（配偶者） 10,613 0 14,133 11,800 12,886 4,617 7,333
　　　固定資産税 21,268 0 25,000 22,400 27,200 17,392 7,338
　　　その他の税金 2,324 0 0 1,400 4,172 0 0
　　＊社会保険計

　　　健康保険（世帯主） 40,782 0 40,105 41,076 50,207 28,411 22,413
　　　健康保険（配偶者） 17,658 0 37,626 16,536 23,401 6,547 4,865
　　　介護保険（世帯主） 8,351 0 9,009 6,727 8,155 11,274 11,432
　　　介護保険（配偶者） 5,636 0 0 2,183 3,880 7,951 8,972
　　　厚生年金（世帯主） 87,141 0 75,254 86,208 88,646 131,154 98,946
　　　厚生年金（配偶者） 40,696 0 76,509 31,565 45,791 19,098 18,182
　　　雇用保険（世帯主） 5,552 0 4,500 5,019 6,815 6,981 2,087
　　　雇用保険（配偶者） 1,528 0 785 1,437 2,001 1,082 982
　　　国民年金（世帯主） 15,540 0 0 0 15,540 0 0
　　　国民年金（配偶者） 15,565 0 0 0 15,540 15,590 15,590
　　　国民年金（学生の子） 15,590 0 0 0 15,590 0 0
　　＊私的保険計

　　　損　害　保　険 11,248 0 2,633 13,251 19,164 6,540 7,183
　　　生　命　保　険 26,066 0 19,583 28,901 25,845 26,405 12,143
　　　個　人　年　金 52,488 0 22,912 31,854 75,484 65,202 19,243
　　＊その他非消費支出 36,300 0 6,932 43,944 36,503 31,667 42,500

　★　　＜消費支出＞　　★

　　＊食　　費　　計 75,140 0 64,045 71,681 70,947 90,518 93,081
　　　家　賃　地　代 302,844 0 118,560 547,906 43,043 19,783 21,505
　　　住居費その他 38,216 0 40,624 32,556 44,861 38,123 24,598
　　　＜住宅ローン返済額＞ 107,918 0 140,333 99,514 65,898 0 0
　　　［ローン返済件数］ 44 0 14 24 6 0 0
　　　水・光熱費 16,997 0 16,554 16,301 19,823 15,603 15,624
　　　被　服　費 17,356 0 14,410 15,029 27,873 12,658 12,307
　　　保健医療費 13,299 0 9,437 17,682 12,870 10,340 8,696
　　　理容衛生費 10,978 0 12,971 8,068 13,771 11,200 11,966
　　　交　際　費 23,865 0 17,876 14,825 33,679 29,810 31,103
　　　交　通　費 10,011 0 15,332 7,038 13,593 8,017 7,348
　　　通　信　費 17,975 0 19,354 20,816 19,825 11,134 9,725
　　　教　育　費 56,232 0 55,944 57,286 50,651 65,963 58,740
　　　教養娯楽費 34,402 0 16,235 21,470 28,811 66,179 66,809
　　　職業・主婦費 59,019 0 47,215 61,643 70,610 48,849 39,752
　　　自動車関係費 30,791 0 23,881 35,505 30,402 28,500 31,637
　　　そ　の　他 8,238 0 4,475 3,716 6,507 24,710 25,727

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）
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　★　＜食費の内訳（別表）＞　★

　　（主　食）

　　　米　・　麦 5,527 0 4,908 5,131 7,944 4,648 5,063

　　　パン・めん・その他 4,930 0 5,053 7,155 4,516 3,753 3,683

　　（副　食）

　　　魚　　　貝 7,889 0 2,636 5,226 4,945 12,538 13,687

　　　肉　　　類 8,383 0 3,047 9,773 8,703 8,741 9,301

　　　乳　卵　類 3,910 0 4,538 4,021 4,112 3,547 3,624

　　　豆・豆製品 1,820 0 870 1,662 1,712 2,239 2,365

　　　野　　　菜 5,832 0 3,670 4,518 6,023 7,109 7,613

　　　乾物・海草 1,325 0 954 810 1,131 1,815 1,875

　　　加　工　食　品 13,280 0 5,299 5,390 16,126 18,567 20,431

　　　調　味　料 2,912 0 2,246 3,226 2,750 2,986 3,155

　　（嗜　好　品）

　　　菓　　　子 5,657 0 7,183 6,201 4,925 5,319 5,620

　　　果　　　物 3,012 0 1,261 1,579 3,130 3,900 4,277

　　　酒　・　飲　料 7,167 0 5,193 2,831 6,610 10,747 11,905

　　（外　食）

　　　給　　　食 7,949 0 6,415 7,253 8,891 12,263 12,263

　　　外　　　食 9,443 0 9,435 12,740 10,620 6,855 6,981

　★＜実収入計に対する割合（％）＞★

　　　税　　金　　計 6.72 0.00 3.70 5.68 9.40 6.52 3.45

　　　社　会　保　険　計 11.85 0.00 13.07 12.89 12.25 8.05 6.65

　　　私　的　保　険　計 3.97 0.00 2.08 3.95 4.49 4.70 2.44

　　　他の非消費支出 0.84 0.00 0.14 1.60 0.60 0.40 0.54

　　　食　　費　　計 7.38 0.00 5.98 7.23 5.29 12.66 15.98
　　　食　費　以　外　計 44.03 0.00 36.89 68.88 23.83 37.87 41.53

　　　収　　　　　支 25.20 0.00 38.15 -0.23 44.13 29.80 29.40

事務局より 

　今月の提出者は132名です。

今月の特別な支出いろいろ

　今月は30代で住宅ローン返済、40代で住宅購入があったため、

　　　　　それぞれの住宅・家賃の平均が突出しています。

　30代　住宅ローン返済1,120,000円、カーポート233,000円、結婚祝100,000円

　40代　住宅ローン購入残金15,100,000円、住宅ローン手数料等575,743円、登記費用309,490円

　　　　　住宅ローンボーナス返済200,000円、クロマティックハーモニカ23,918円、

　　　　　冬期講習代55,004円、大学入学金270,000円、250,000円

　50代　車保険・車検182,740円、介護費200,000円、温泉旅行102,592円
　　　　　食器洗浄機138,000円、電気温水器450,000円  

　60代　南イタリア旅行240,000円、車検193,829円、外回りリフォーム500,000円
　　　　　保険半年一括払い238,800円

　70代　寄付100,000円、13回忌法要93,460円

　80代　雨戸補修89,000円
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事務局より
提出部分の記入は出来るだけ鉛筆でしていただきますようお願いします。
ボールペンで記入して、修正があると大変判りづらくなります。

12月提出分で気になった点
[400]食費以外計の欄に食費も入れて記入されている方がいらっしゃいます。　　　　 
ここの数字が違うと、その下の[300]消費支出計、[480]支出計も違ってきますのでご注意ください。

年末調整の戻りを[122]その他の収入や[216]その他の税金欄に記入されている方がいらっしゃいましたが
所得税のマイナスとなりますので、引かれた所得税と戻り分を差し引きして記入してください。
戻りの方が大きい時はマイナス表示してください。

　

消費税調べに寄せられた声

6

今月は26,000円超え・・・。年末で買い物も増え

たし、ついついお正月用に・・・なんて言い訳にし

てぜいたくしてしまったかも・・・。47歳

年の瀬を迎え、無事に生活できたことを感謝す

る。少額であるが国境なき医師団と釜ヶ崎の施

設に送金する。アメリカ流の経済を追求し、格差

社会が拡大している。・・・この先が心配だ。80

歳

8％でもキツイです。45歳

今月は主人が出張の為、二重生活で私も手を

抜いて外食が多かったので、とても高い消費税

になった。42歳

多かった！！50歳

最近食費が上がり、どんどん消費税も増えてい

ます。40歳

今月は歯医者に通ったので、医療費もUPしまし

た！食費も体重も、気を敷き締めます。（笑）

34歳

住宅を購入し、一部支払いをしました。工事もし

ていただいたり、自転車やベッドも購入したため、

過去最高額になってしまいました。恐ろしい・・・。

41歳

今年1年、節約で過ごしたと思います。消費税1

年間で222,685円でした。77歳

モニターを始めて12回目の消費税計算が終わり

ました。モニター以前も30年間家計簿をつけて

いましたが、消費税計算をしたのは今年が初め

てで、所得税、住民税、固定資産税、もろもろ、

これだけ税金を払っているという自覚を持つこと

が出来ました。61歳

調査世帯数 48人

平均1ヶ月消費税額 36,264円
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交響曲第

12 月

会館で、

京都市交

県第九合

ン・交響

力強く迫

月 23 日

女性合唱

を楽しみ

まいも・

だきまし

 
あっと言

2015
あっと言

でした。

もみつめ

 
初日の

暮れに

月でした

に初日の

イ！6 月

なりに暮

 
パソコ

同級生

20,000
パソコン

ターネッ

活センタ

ージに載

 
 

曲第九番 

13 日、和歌

指揮・広上淳

交響楽団、合

合唱団のベー

響曲第九番を聴

迫力のある素

は家の近く

唱団コーロ・

みました。大

みかんなど

した。   

言う間 

年も暮れよ

言う間に過ぎ

体力の衰え

めて又新しい

の出に合掌 

に子どもたち

た。交際費も

の出を我が家

月から企業年

暮らしていけ

ントラブル

生 5 人と一

円プラスして

ンプロバイダ

ットをストッ

ターに相談中

載っています

山県民文化

淳一、演奏・

合唱・和歌山

ートーヴェ

聴きました。

素晴らしい演

にある教会で

ディ・アルス

大根・白菜・

近所の人か

      

うとしてい

ぎました。い

とあと 3 ヶ月

い年へ。   

ちが帰って来

も増です。子

家から…合掌

年金が無くな

けるものです

ル 

一泊旅行のた

ています。1
ダーのトラブ

ップしてして

中です。堺広

す。     

。

演奏でした。

でのコンサー

スの美しい歌

キャベツ・さ

らたくさんい

  （84 歳

ます。1 年間

ろいろあった

月の年限の働

  （65 歳

来て賑やかな

どもたちと一

掌です。バン

ったけど、そ

すね。 （68 歳

ためこずかい

12 月 25 日に

ブルになりイ

ています。消費

広報 1 月号 9
  （71 歳

7

12
ート、

歌声

さつ

いた

歳） 

間、

た年

働き

歳） 

な正

一緒

ンザ

それ

歳） 

いを

に、

イン

費生

9 ペ

歳） 

頑張

暖

だけ

子育

でお

り栗

は夫

まし

るせ

第一

で

けれ

 
暖

暖

自分

いま

ぶん

って

年よ

とっ

く咲

かた

ンが

 
新

新

がと

に使

てい

きま

付を

らも

～3
胡蝶

他果

する

ん・

買い

泳に

まし

いて

 

頑張らなけれ

暖かいお正月

けで来ていた

育ての難しさ

お好み焼きに

栗きんとんの

夫も手伝って

した。新しい

せないと思い

一“老人パ

はありません

れば！！  

暖かい年末

暖かい年末で

分に出来る範

ます。灯油ス

ん使っている

ています。こ

よりも 500
っては嬉しい

咲き、ベラン

たくさん咲い

が一輪だけ色

しい家計簿

新しい家計簿

とうございま

使わせていた

いる割にお金

ます。特に交

を送るように

も来ます。学

3 千円にしま

蝶蘭、クリス

果物、お菓子

ると土産を送

・りんご・キ

いません。柿

に週 3 回行っ

した。感謝し

ています。

れば 

月でホッとす

たので母親の

さを感じます

にキャベツを

のさつま芋の

ていたので美

い年も政治・経

います。友だ

ワー”を世の

んか」やっぱ

     

でしたので、

範囲では色々

ストーブが台

るものですが

の冬は灯油

円も安くな

いですね。暖

ンダではカニ

いてびっくり

色鮮やかに咲

簿 

簿（39 冊目）

ます。2016
ただきます。

金がとっと

交際費、12 月

にと払込票が

学校は 1 万～

ました。あと

スマスプレゼ

子等いただく

送りたくなり

ーウィを送

柿は私が好き

ってるので、

しています。庭

      

する。名古屋

の代わりに叱

す。野菜を食べ

を入れて。で

の裏ごしは孫

美味しく出来

経済の情勢

だちの年賀状

の中に見せつ

ぱり今年も頑

    

、とても動き

々とはかどっ

台所に 1 台、

が、暖房にとて

の値段が下が

っており、私

かい暮れに

サボテンが何

り。春に咲く

咲きました。

封筒あり

年も大切

毎月つけ

と出て行

月は色々な所

が 6 枚来ます

～5 千円。そ

姪・甥に、感

ゼントに婦人

ので旅行に行

ります。果物

ってもらい

きなので買い

1 年間元気で

庭は和水仙が

     

の孫たち

叱ったり、

べないの

も例年通

孫娘、最後

来上がり

は気はゆ

状に「健康

つけよう

頑張らな

（74 歳） 

きやすく

ったと思

もうずい

ても役立

がって前

私たちに

は椿がよ

何年ぶり

シクラメ

（82 歳） 

所から寄

す。学校か

の他は 5
感謝祭に

人帽、その

行ったり

物はみか

ほとんど

います。水

で過ごせ

が沢山咲

（82 歳） 



 

昨年よ

クリス

る。原発

府が事故

福島をみ

知事、京

を与えて

 
劇的な幕

2015
しました

した。支

関係費。

を購入し

養娯楽費

3 度の海

ました。

来年は退

健康で楽

な。201
むかえま

い文句が

で見事な

なりまし

年となり

にしたい

年もよろ

 
幸多い

あけま

ろしくお

ったです

か？本年

し上げま

 
穏やか

今年も

追われて

穏やかに

います。

てしまう

りの人生

より節約 

スマスも正月

発再稼働され

故の責任を取

みれば分かり

京都府知事、

てほしいもの

な幕開け 

年の家計簿

た。大赤字に

支出の 1 位は

今のうちに

しました。2
費。ニューヨ

海外旅行と小

3 位は職業

退職なので、

楽しく過ごせ

16 年はアラ

ました。パン

が実現すると

なオーロラ。

した。今年は

りそうです。

いと思います

ろしくお願い

い年に 

ましておめで

お願いいたし

すね！皆様ど

年が幸多い年

ます。   

かにゆっくり

も 1 年が終わ

てゆとりが全

にゆっくりと

毎年こう思

うのですが、

生をゆっくり

月の準備も昨

れる動きに立

取ってもくれ

りそうなこと

滋賀県知事に

のだ。    

簿を集計

になりま

は自動車

にと新車

位は教

ヨーク、カナ

小さな国内旅

業主婦費。夫

小遣いも減

せたので赤字

スカでオー

フレットに書

とは思わなか

劇的な 201
夫の退職で大

健康に気を付

す。モニター

いします。  

でとうござい

します。お正月

どのように過

年となります

      

りと 

わります。毎

全くありませ

と時間を使い

思っても、いつ

私も 50 才

り過ごして行

昨年より節約

立腹している。

れない無責任

となのに。福井

にも同等の権

  （79 歳

ダ、アラスカ

旅行でよく遊

夫の小遣いで

減らしましょ

字も仕方ない

ロラを見なが

書いてある

かった。2 日連

6 年の幕開け

大きく変化す

付けて笑顔の

のみなさん

  （64 歳

います。今年も

月 3 が日暖か

過ごされまし

すようお祈り

  （56 歳

日仕事や雑事

せん。来年こそ

いたいと思っ

つもバタバタ

を過ぎたので

行きたいです

（51

8

約す

。政

任な

井県

権利

歳） 

カと

遊び

です。

ょう。

いか

がら

うた

連続

けと

する

の年

、今

歳） 

もよ

かか

した

り申

歳） 

事に

そは

って

タし

で残

す。 
1 歳） 

四国

今

たの

月は

で食

遍路

来年

先達

でま

 
パ

私

他の

1 人

以前

で遅

ちゃ

際に

ン

けマ

う?
ても

別の

時給

の上

い。

社は

がま

円…

子が

「や

生の

いう

いし

所行

でい

もう

を成

いん

我な

 
 

 

国遍路 

今まで 26 日

のを 26 日か

は、日数が多

食費が多くな

路の先達研修

年は四国 88
達になってか

また巡拝に行

パート職員の

私が今勤めて

の人はみんな

人だけが派遣

前上司（正社

遅刻した場合

ゃんと給料が

にそうなって

！派遣のパー

マイナスにな

?！と言うと

もらってプラ

の日に残業す

給を 25％up
上司はそのま

でも私が残

はしぶしぶ残

ましくのたま

…。ため息が

が 20 歳にな

やっとこさ」

の子どもさん

う内容の文章

しよー」と悩

行って手続し

いいやつ」と

う親に相談も

成長した、立

んですよね。

ながら。  

日から 25 日

から 31 日ま

多くなり、お

なりました。

修を受け資格

8 ヶ所巡拝の

からの朱印帳

行ってきます

の残業代 

ているところ

な正社員なの

遣でパート職

社員）が「通

合は、遅刻に

が出る」と言

て手続きしよ

ートは適用外

なるんやって

「その時間分

ラスマイナス

する事に…。

にしなけれ

また上司にエ

残業してしま

残業代を付け

まわっていた

が出そうです

なりました。

なのか…。

んの国民年金

章を読んで「

悩んでいたら

してきたよ。

とケロッと一

もしないんで

立派になった

オヤゴコロ

      

までで締め

でに変更した

正月の買い物

8 日から 9
格をいただき

の逆打ちの年

帳も新しくな

す。    

ろは、

のに私

職員。

勤電車の不通

はならないで

言ってたのに

ようとする

外やった。遅れ

てー」…そり

分、他の日に

スゼロにする

ところが残業

ればならない

エラク叱られ

った後だった

けたと、上司

た。増えた金

す。話変わって

「とうとう」

「声のひろば

金を支払って

「さて、我が家

ら、息子が「

学生の間は支

一言。…そう

ですか…。い

と喜ばなき

ってフクザ

     

をしてい

たので今

物もあり

日で四国

きました。

年ですし、

なったの

（66 歳） 

通や遅れ

でその分

に、いざ実

と「ゴメ

れた分だ

ゃ話が違

に残業し

るから」と

業時間は

いため、私

れたらし

たので会

は恩着せ

額は 187
て今月息

」なのか

ば」で「学

ている」と

家はどな

もう市役

支払わん

うですか、

いや、これ

ゃいけな

ツです…

（53 歳） 



 

ちんぷ

やっぱ

つと壊れ

8 年前に

り、年末

主張して

ら使いこ

色々説明

んでした

位のほと

くれてい

ことがで

利なんで

てもテレ

を離れな

 

忘れられ

本日は

年が終わ

な変化の

年となり

毎月のホ

署の立ち

月就職活

続けた仕

た。1 月

ものの、

れからが

とに感謝

にしてあ

ます。 

 

バタバ

明けま

本当にバ

年も家族

謝いたし

春までは

が、家族

られたら

 

 

 

ぷんかんぷん

ぱり家電って

れてしまうん

に購入した D
末・お正月に

て購入しまし

こなせていな

明してくれる

た。ただ何も

とんどのチャ

いるらしく、

できる、とい

ですね、びっ

レビっ子の主

なくなりまし

られない 1 年

は12月30日

わります。私

のあった、忘

りました。子

ホルモン注射

ち上げ、そし

活動、のち無

仕事に 42 歳

月 16 日より

間違いなく

が正念場です

謝し、来年も

あげられるよ

     

バタと 

ましておめで

バタバタと過

族そろって新

します。今年

はまたバタバ

族の体調管理

らと思います

ん 

て 10 年位経

んですね…。

DVD デッキの

向けて絶対に

した。壊れた

なかった私に

るのですが、

しなくても

ャンネルを自

録画し忘れて

いうことは分

っくりしまし

主人が、より一

したが…（笑

年 

日、明日で20
私にとって大

忘れられない

子宮筋腫の為

射があり、4 月

して 7 月手術

無事内定。私

にして就く

勤務します。

心身共キツ

す。1 年間元気

ますます人

ような、最高の

      

でとうござい

過ぎていきま

新年を迎えら

年は息子の受

バタと忙しく

に気を付け元

す。     

経

。

の調子が悪く

に必要と主人

DVD デッキ

には、お店の人

ちんぷんかん

、過去 2 週間

自動で録画し

ても後から見

分かりました。

た。それでな

一層テレビの

）  （47 歳

15
き

い 1
為、

月には新しい

術、8 月復帰、

私が 20 年間憧

ことができま

。収入は増え

イ仕事です。

気でいられた

を幸せな気持

の笑顔で頑張

  （42 歳

います。12 月

ました。無事に

られたことに

受験があるの

くなりそうで

元気に春を迎

  （49 歳

9

くな

人が

キす

人が

んぷ

間分

して

見る

。便

なく

の前

歳） 

い部

、11
憧れ

まし

える

。こ

たこ

持ち

張り

歳） 

月は

に今

に感

ので、

です

迎え

歳） 

心新

家

した

きま

す。

母も

大阪

した

知症

して

に強

た。

と、

い年

と思

ね。

 
今年

1
さん

気で

 
親

長

本人

てば

 
健康

1
月中

バタ

ます

願い

りま

 
ひ

長

事務

モニ

なり

査に

ざい

 

心新たに 

家計簿がとう

た。新しい家

ます。心を新

父が夏に倒

も自分のこと

阪には住んで

た。病院へ見

症にもならず

ていてくれま

強いものだと

母は母ので

私は私ので

年は、どんな

思います。新

    

今年も元気で

1 年間、がん

んありました

でがんばれま

としては心

長男が受験生

人はがんばっ

ばかりでかな

健康でありま

1 年間ありが

中旬から少し

タバタせず、

す。2016 年

います。欲を

ます様に…。

ひと言 

長い間ありが

務局より：生

ニターを継続

りました。長

にご協力いた

いました。

うとう 1 冊

家計簿も届き

たにまた 1 年

倒れてから病

とだけで精一

でいないし、動

見守りに行く

ず、元気でいて

ました。父と母

と今になって

できることを

できることを

年になるか

新しい年もよ

      

で 

んばった分だ

た！！みな健

ますように！

心配 

生で冬期講習

ってるという

なり親として

ますように 

がとうござい

しずつ掃除を

体の疲れも

年も家族が健康

言えば楽し

     

がとうござい

生協を脱退さ

続していただ

長年にわたり

ただきありが

が終わって

き、新しい年が

年頑張ろう

院に入院して

一杯な年齢で

動けるのは私

毎日です。今

てくれて 2 人

母との関係が

て初めて気づ

を、兄は兄ので

をする日々で

な？いい年

ろしくお願い

     

け楽しいこ

健康で、また今

！    

習費がかかっ

うのですが、一

ては心配です

いました。今

を始めたので

マシだった様

健康であります

いこともた

     

いました。 

れたので

だけなく

生計費調

がとうご

しまいま

がやって

と思いま

ています。

です。兄は、

私だけで

今まで認

人で暮ら

がこんな

づきまし

できるこ

です。新し

にしたい

いします

（55 歳） 

ともたく

今年も元

（46 歳） 

ってます。

一日中寝

す。（45 歳）

今年は 11
で年末に

様に思い

す様にと

くさんあ

（50 歳） 

（59 歳） 



 

医療費

先月に

の受診で

えている

月も医療

終われた

天気も良

気温、大

段が安定

 
寝込ん

今年も

お正月明

まい 3
した。久

年のせい

年末年始

 
のんび

明けま

ろしくお

出て、風

は後頭部

なりそう

からカイ

スッキリ

はのんび

 
看護に

今年は

ハッピー

 
12 ヶ月

年末年

したが、

した。2
いです。

 
お世話

1 年間

お願いし

 
 

費が多いです

に引き続き、

です。すでに

るので、つい

療費多いです

たらいいな…

良くて大掃除

大丈夫か…と

定してたのは

んでしまいま

もよろしくお

明けから風邪

日ほど寝込ん

久しぶりです

い？治りが遅

始のお疲れ出

びり過ごそう

ましておめで

お願い致しま

風邪なのか鼻

部がズキズキ

うな予感。4
イロプラクテ

リした。昨年

びり過ごそう

に明け暮れま

は看護に明け

ーな年にした

月提出できま

年始、帰省し

今年も 12
2016 年もム

     

話になりまし

間お世話にな

します。  

す 

私の肺癌検査

に年間の医療

いでに歯科受

す。2016 年は

…。今年は年末

除が捗りまし

心配になり

は嬉しいこと

ました 

お願いします

邪をひいてし

んでしまいま

す。今もスッキ

遅いのでしょ

出てませんか

う 

でとうござい

ます。今年は

鼻炎なのか調

キ痛い。なんだ

日献血に行

ティックをし

年無理したせ

う！    

ました 

け暮れた 1 年

たいです。  

ました 

ていたため少

ヶ月提出す

ダ使いのない

      

した 

なりました。来

      

査後の精査の

療費が 10 万を

診も受けて

は医療費少な

末とても暖か

した。反面、こ

ます。野菜の

とです。（50

す。

し

ま

キリしないの

ょうか。皆さん

か？  （60

います。本年も

1 日から鼻水

調子が悪い。2
だか嫌な 1 年

った。終わっ

してもらった

せいかも…。今

   （44

年でした。来年

  （53 歳

少し遅くなり

ることができ

いよう頑張り

  （41 歳

来年もよろし

  （48 歳

10

の為

を超

、今

なく

かく

この

の値

歳） 

のは

んも

歳） 

もよ

水が

2 日

年に

って

たら

今年

歳） 

年は

歳） 

りま

きま

りた

歳） 

しく

歳） 

幸せ

寒

です

まし

です

友だ

しく

がた

れ頑

ます

ぐに

行き

を過

やげ

今月

代、

たち

2 人

りく

 
色々

今

義母

施設

ると

問題

病院

けば

した

いつ

今

かっ

迎え

 
締切

今

でし

来年

来年

 

 
 

せな時間

寒くなりまし

す。1 年間あ

した。無事に

す。来年もよ

だち、高校・

く開かれまし

たいなあと思

頑張ろうと思

す。大切にし

に新年会があ

きました。お

過ごせました

げ代が多く掛

月は年末なの

肉類、果物

ちもほとんど

人分なのに反

くり頑張りま

色々あった

今年も終わり

母が入院し、

設も決まり入

と思っていま

題なかったの

院で亡くなり

ばいいと思っ

た。元気な時

つもの暮れ

今年も今日で

ったし、いつ

える事を願い

締切り過ぎて

今年は、締め

した。ご迷惑

年はきっちり

年も、家族み

     

した。つらい季

りがとうご

に元気に過ご

よろしくお願

大学時代の

した。本当に

思います。つ

思えますし、

していきたい

あります。今年

おいしい食事

た。主人に感

掛かるのは少

ので食費が高

物代が高くな

ど家で食事を

反省していま

ましょう。  

りました。色々

自宅介護を少

入居してゆっ

ましたが、入居

ので退院日も

りました。家

っていた矢先

時に聞いてお

れです 

で終わりです

つもの暮です

います。   

て 

切りを過ぎ

惑おかけして

り提出出来る

みんなが元気

     

季節

ざい

ごせました。一

願い致します

の友だちと忘

いつも仲間

らい時すご

幸せな時は笑

いと思います

年もあちこ

事、温泉と幸せ

感謝していま

少し反省して

高くなりまし

なっています

をしないのに

ます。来年も

     

々あった 1 年

少しして再び

っくり楽し

居 5 日後検査

も決まってい

家の事とかこれ

先の事で色々

おくべきです

す。宝くじも

す。来年も家族

     

ての提出が

てすみません

るように頑張

に過ごせます

     

一応黒字

す。近所の

年会。楽

ってあり

く励まさ

笑いあえ

す。またす

ち温泉に

せな時間

す。おみ

ています。

した。お酒

。子ども

に、主人と

1 年、や

（53 歳） 

年でした。

び入院し、

く過ごせ

査入院し、

いたのに

れから聞

々大変で

すね。 
（47 歳）

当たらな

族揃って

（58 歳） 

ほとんど

んでした。

張ります。

すように。

（37 歳） 



 

アウト

2015
がありま

プにハマ

と月に

プを楽し

たが、上

キャンプ

所も食べ

さい…」

ると自分

しさがあ

べなくて

とが「美

たちも自

とても楽

かもなー

友だちが

2016 年

塾に行

今月は

みました

美なので

行かずに

年も最低

から娘の

思ってい

喜び上

2015 年

過ぎまし

は受験希

あとは努

最終目標

取り組ん

っている

りで日々

「幸せは

の好きな

年も明る

 

トドア三昧 

年もたくさ

ました。グル

マって、シー

1 度のペー

しみました。

上げ膳据え膳

プに誘われた

べ物も準備せ

と思ってま

分たちで全て

あることに気

ても自然の中

美味しさ」に

自然の中で自

楽しそう。「人

ー」と思いつ

がいることに

もアウトドア

行かず頑張っ

はクリスマス

た。一年間、

で仕方がない

に頑張ってく

低限で済んだ

の高校・大学

います。  

上手 

年も家族が健

した。中学 3
希望の私立高

努力するのみ

標校まで気を

んでほしいで

るようで頼も

々充実してい

は喜び上手な

な言葉通り、

るい 1 年にな

んの出来事

ループキャン

ズン中はひ

スでキャン

以前から旅行

膳に慣れてい

た時は正直「

せなあかんな

ました。でも実

てをやること

気付きました

中で仲間と一

につながるん

自分たちで遊

人間の本来あ

つつ、一緒に過

に感謝感謝の

ア三昧できる

   

った 

スや忘年会な

頑張った自分

いかなと思い

くれているの

だので、その

にお金をか

      

健康で無事に

3 年生の次男

高校を決め、

みです。3 月の

を引き締めて

です。長男もバ

もしいです。嬉

いることに感

な人へやって

楽しい笑顔

なりますよう

   

行は大好きで

たので、初め

自分たちで寝

なんてめんど

実際に行って

とならではの

た。高価な物を

一緒に食べる

ですね。子ど

遊びを見つけ

あるべき姿な

過ごせる家族

のひとときで

るといいな。

   （41

など出費がか

分たちへのご

います。娘が塾

ので教育費が

分、貯金でき

けてあげたい

  （41 歳

 

に

男

、

の

て

バイト先で頑

嬉しいことば

感謝していま

てくる」とい

を大切にまた

うに祈ります

   （45

11

でし

めて

寝る

どく

てみ

の楽

を食

るこ

ども

けて

なん

族や

です。

 
歳） 

かさ

ご褒

塾に

が今

きた

いと

歳） 

頑張

ばか

ます。

う私

た来

す。 
歳） 

孫を

東

ばか

てし

し支

迷い

今

の支

かな

勤務

込ん

いた

グレ

て見

室内

に居

誰に

れる

15
局色

通う

すが

すく

なあ

 
亡き

妻

悲し

私は

にお

りは

を綴

気を

トを

には

度も

人が

私の

いた

見て

し泣

 

を連れて帰

東京に嫁いだ

かりの可愛

しばらく帰省

支出は増えた

    

い子猫 

今月は正月の

支出がずいぶ

なり高額にな

務している会

んで来ました

たのですが、

レーにうす汚

見るとすごく

内に居たであ

居たらおそら

にでもついて

ると大変…と

分位）家に

色々と病気を

うはめになり

が、すごく可

くすくと成長

あと思う毎日

き妻の心遣

妻を亡くして

しさに泣いて

は 2016年の

お守りを手作

は中に妻の顔

綴った。この

を取り戻した

を載せた。す

は、妻が「夫

も頼んでいた

が、末期の妻

のことを心配

たというのだ

て安心したと

泣きそうだ。

帰省 

だ娘が1歳に

い盛りの孫

省していたの

たが、にぎや

     

の準備の為の

ぶんあり、食

なりました。

会社に子猫が

た。最初は放

やたら人な

汚れていまし

くキレイ。お

あろうという

らく死んでし

ていくので変

とか。色々悩

連れて帰る

を持っていた

り、すでに結構

可愛くて毎日

長しており、連

日です。   

遣い 

てから 18 カ

てきたが、よ

の年賀状で小

作りしてくれ

顔が鉛筆で書

のお守りの効

た私の笑顔と

すると、妻の

夫のことを 3
たことが分か

妻の病床を訪

配して見守っ

だ。妻の友人

という。私は妻

     

になった

孫を連れ

ので、少

やかで楽しか

    

の食費

食費が

。私の

が迷い

放っておこう

なつっこいの

したが、毛をか

そらく数日前

うことで、こ

しまうのでは

変な人に連れ

悩んだ末（と言

ことにしま

たため、何度

構出費が嵩ん

日いやされて

連れ帰って

     

カ月。寂しさ

ようやく慣れ

小学 1年生の孫

れたこと。そ

書かれていた

効能か、よ

と孫娘のツー

の友人からの

3 年は見てね

かった。たく

訪れていたが

ってほしい

たちは私の年

妻の心遣い

     

かった。 
（53 歳） 

と思って

と、外は

かき分け

前までは

のまま外

はないか。

れて行か

言っても

した。結

も病院に

んでいま

ています。

良かった

（44 歳） 

さに泣き、

れてきた。

孫娘が私

そのお守

たこと等

うやく元

ーショッ

の年賀状

ね。」と何

さんの友

、そこで

と頼んで

年賀状を

にもう少

（63 歳） 



 

お世話

新しい

お世話に

 
びっく

今月も

こうして

金を使っ

マスにお

います。

た来月か

ろしくお

 
赤字黒

何度も

まで続き

赤字で、

出費が無

ができ、

なります

 
良く分

1 年間

分でとて

のがよく

は次男の

したいと

 
母が無事

脳神経

院してい

に退院し

だったが

個室に入

ったが、

の医療制

かった。

行き、次

行った。

い 1 年だ

です。 

 
 

話になります

い家計簿、あ

になります。

りするほど

もびっくりす

てキチンと表

っていること

お正月、どう

年に 1 度の

から頑張って

お願いします

黒字の繰り返

もめげそうに

きました。年

翌月プラス

無かったので

ホッとして

すが…。  

分かった 

間つけてみて

ても物価が

くわかりまし

の大学の学費

と思います。

無事退院 

経外科で手術

いた母が12月

した。8 時間に

が、元気に退

入っていたの

個室でなけ

制度は有難い

ボーナスを

次男の彼女が

職場の忘年

だったが、今

     

す 

ありがとうご

      

ど 

するほど支出

表すと、思って

とに気付かさ

しても出費が

のことなので

ていきます

す。     

返し 

になりながら

金の入らない

スに転じ、の

で累積も黒字

ています。1 月

      

て、消費税

上がった

した。来年

費も要るので

      

術を受けて入

月5日に無事

に及ぶ大手術

退院できて本

ので入院費用

ければ約 6 万

いと思った。今

もらったので

来たので懐石

年会にも行っ

日も楽しく生

      

ございます。ま

  （64 歳

出がありまし

ていた以上に

されます。クリ

がかさんでし

でヨシとして

！また来年も

  （38 歳

ら、やっと 12
い奇数月は当

繰返し。大き

字で締めるこ

月は早速赤字

  （74 歳

で頑張って貯

  （43 歳

入

事

術

本当に良かっ

用は約 14 万円

万円だった。日

今月は外食が

で焼肉を食べ

石料理を食べ

た。今年は忙

生きていて幸

  （57 歳

12

また

歳） 

した。

にお

リス

しま

、ま

もよ

歳） 

2 月

当然

きな

こと

字に

歳） 

貯金

歳） 

った。

円だ

日本

が多

べに

べに

忙し

幸せ

歳） 

物入

今

した

ター

まし

の調

ター

年賀

に、

イク

と確

すね

色々

して

頑張

かっ

 
ゴ

年

ゴミ

処理

円、

850
円と

なり

今回

家で

あと

 
外食

子

外食

えて

 
頑張

今

うよ

 
目標

今

かっ

いと

 

物入りの月

今月は物入り

た。8 年前に

ーはまだきれ

したが、はが

調子が悪いの

ーに買い換え

賀状の印刷が

ママチャリ

クが欲しいと

確かに中高生

ね。自転車店

々教わった上

て子ども達へ

張った私もサ

ったです。

ゴミの持ち込

年末クリーン

ミを捨てに行

理手数料は

28 年 4 月

0 円、28 年

となり、10
ります。（今

回は何も考え

であらかじめ

と感じました

外食は減った

子どもが中学

食は減ってい

ています。

頑張ります

今年もよろし

よう頑張りま

標を立てて

今年もみんな

ったです。来

と思います。

りの月になり

に買ったプリ

れいに印刷で

がきを挟むバ

ので、思い切

えました。お

が出来ました

はもうか恥

と言われまし

生はロードバ

店に下調べに

上でネットで

へのクリスマ

サンタさんか

      

込み 

ンセンターに

行きました。

10kg に付き

から 9 月ま

10 月からは

月からは最低

回は 40kg
えずに行きま

め量って行か

た。        

たけど 

学生になり食

いるがその他

      

しくお願いし

ます。    

て 

な元気に無事

来年は何か目標

     

りま

リン

でき

バー

って一番良い

かげでスト

た。次に中学生

かしいので

した。周りを見

バイクに乗っ

に行き、店員

で安く買いま

マスプレゼン

からプレゼン

     

に直接

今、

き 170
までは 50kg 以

は 100kg 以

低重量単位が

の持ち込みで

ましたが、4 月

かないといけ

          

食べる量が増

他の食費がす

     

します。期日

     

事に過ごせた

標を立てて過

     

いプリン

レスなく

生の息子

クロスバ

見てみる

っていま

員さんに

ました。そ

ントです。

ント欲し

（49 歳） 

以下一律

下 1,700
が変更に

でした）

月以降は

けないな

（42 歳） 

増えた為、

すごく増

（41 歳） 

に間に合

（40 歳） 

たので良

過ごした

（41 歳） 



 

計画的

12 月

接種やク

ど出費が

来月は計

  

セット購

今月は

で、支出

 
怒涛の

怒涛の

年を越せ

いこと。

年だった

 
月日の経

これを

母がよく

和の御代

の私は

月日の経

に「今年

来ていま

かりで年

バタして

息子らも

と、不味

落ちたか

けひどい

まぼこを

だんだん

しかった

インが一

年も頑張

 
ボーナ

年末の

物病院、

た。ボー

ッとしま

 
 

的に 

はインフルエ

クリスマスプ

がたくさんあ

計画的にお金

     

購入 

はテーブルと

出が多くなり

の 1 年 

の 1 年がよう

せるようにな

当たり前じ

た。    

の経つ速さ 

を作成してい

く少女歌劇の

代も早 14 年

「平成も 28 年

経つ速さにな

年こそ、今年

ません。」と

年老いて行く

て風邪の予防

も帰ってこず

味いこと。こ

か…。数の子

いお節になり

を「かたい！

んお正月も来

たこと！「生

一新されたこ

張ります。 

ナス月じゃな

の買い出し、

子どもの病

ーナス月じゃ

ます。年末年

エンザの予防

プレゼントな

あったので、

金を使うよう

     

とイスをセッ

ました。  

うやく過ぎよ

なったのは本

じゃ決してな

      

いる時は平成

の劇中のセリ

！」と、言っ

年やで、すご

なにか怖さを

こそと思うば

、書きました

くのでしょう

防を怠り、新

ず、好物のク

れは味覚の異

も水に漬けす

りました。おま

」と、言っ

来て欲しくな

生協の家計簿

こと、12 回提

      

なかったら

クリスマス

病院 etc…色々

ゃなかったら

年始は物入り

防

な

、

うにしたいで

   （43

ット購入した

  （43 歳

ようとしてい

本当にありが

ない。痛感す

  （44 歳

成 28 年です。

フを真似て

ってました。

ごいなぁ。」と

を感じます。賀

ばかりで何も

たがこう思

ね。年末に

新年からダウ

ワイも不味い

異常か私の腕

すぎて塩気が

まけに上等の

って食べない

ない行事です

簿」の表紙のデ

提出を目標に

  （67 歳

ら 

プレゼント

々使い過ぎま

…、と思うと

りです。（39

13

です。 
歳） 

たの

歳） 

いる。

がた

る 1
歳） 

。亡

て「昭

。今

と、

賀状

も出

うば

ドタ

ウン。

いこ

腕が

が抜

のか

い夫、

す。嬉

デザ

に 28
歳） 

、動

まし

とゾ

歳） 

まさ

4
性が

と双

さか

です

ない

みた

 
家で

ボ

人の

した

あり

デオ

たり

ムパ

けに

 
ほん

2
準備

たの

結果

が、

てか

取得

味だ

除中

フリ

ブラ

もら

に買

たお

れま

った

完済

今

たの

子ど

間違

たで

さかの双子

4 人目を妊娠

があったため

双子という結

か 5 人の母親

す。不安もあ

いので、楽し

たいです。

で過ごした

ボーナスと源

のスピード違

た。妹が結婚

りました。今

オをレンタル

り、クリスマ

パーティをし

に頑張りたい

ほんの通過点

2015 年、12
備で食費が U
ので、これで

果が届き、合

これはほん

から違うコー

得しないと仕

だけになりそ

中に独身の時

リマアプリで

ランドバッグ

らう方に購入

買い手がたく

お金でお財布

ました。（笑

たです。今年

完済しました

今月はボーナ

ので、自動車

どもが受験生

違いないので

です。   

子 

娠している可

め、病院に行

結果でした。

親になるとは

ありますが、

んで出産に

      

た 

源泉の戻りで

違反が 2 回

婚することに

今月はお出掛

ルして家で過

スもチキンや

しました。来年

いです。   

点 

月は後半に

UP しました

でよしです！

合格しました

んの通過点で

ースをまた勉

仕事にもなら

そうですが…

時に購入した

で売りました

グも劣化する

入してもらい

くさんいて嬉

布を新調し、

）ブランド物

年も良い年で

た 

ナスに合わせ

車ローンを完

生、教育費が今

で、それまで

      

可能

行く

ま

は思っておら

中々出来る経

向けて節約

     

で嬉しい月で

で痛い出費

になり、嬉しい

掛けをするよ

過ごすことが

やピザを買

年も節約と家

     

にクリスマス

た！が、楽し

！11 月の資格

た。嬉しかった

で、この資格

勉強して、さ

らないです。

…（自己満足

たブランドバ

た！！年数が

るので、大切

いました。思

嬉しかったで

古いお財布

物、すぐ売れ

であります様

せて臨時収入

完済しました

今より増え

に完済できて

     

らず、驚き

経験では

も取り組

（37 歳） 

ですが、主

となりま

い出費も

りも、ビ

が多かっ

ってホー

家計簿つ

（38 歳） 

・お正月

く過ごせ

格試験の

たのです

を取得し

らに資格

現実、興

足）。大掃

バッグを

が経つと

に使って

った以上

です。売っ

もすぐ売

れてよか

様に…。 
（34 歳）

入もあっ

た。来年は

ることは

てよかっ

（44 歳） 



 

住宅を購

長年住

ので、こ

ちの家を

くづく実

るタイミ

っちまっ

かに少子

もどんど

も資産に

も知れな

でももう

がないの

励もうと

 
どうに

12 月

たくない

12 月だ

いです。

つも突出

いますが

今回は

今回は

など、自

ごちそ

ました。

 
いっぱ

毎年、

その上 1
めだした

ってきま

に貯蓄し

ことをや

が、ピア

迎もいっ

だちから

 

 

 

購入 

住み慣れた社

これを機に住

を持つと多額

実感。周りか

ミングじゃな

った…！」と

子高齢化で家

どん下落して

にもならない

ないですね。

う買ってしま

ので、これか

と思います。

にかやってい

の消費税、2
いー。今月の

というのに

外食は 2 万

出しています

が、どうにか

は手作り 

はクリスマ

自分たちで作

うなども手

安くあがっ

  

ぱいいっぱい

年末は出費

11 月から子

たため、月々

ました。今年

していこうと

やらせてあげ

アノ、スイミ

っぱいいっぱ

ら学んでねー

社宅の退去期

住宅を購入し

額の費用が掛

からは「今は不

ない。あ～、

いう声が大

家余りの状態

ていますね。家

いかも知れな

時代も刻々

まった後で後

ら健康に気

      

いく 

29,199 円。

の食費は 72,9
7 万円台に抑

万程でしたが

す。どの家庭

かやっていく

スケーキ

作ったり、

作りにし

って、とても

     

い 

費が多くなっ

どもたちがス

のやりくりが

もボーナスは

と思います。子

げたい気持ち

ング、学習塾

ぱい。あとの事

ー。     

期限が近付い

ました。自分

掛かるなぁと

不動産を購入

馬鹿だなぁ、

大多数でした。

態、デフレ、地

家を持ってい

ないのが現実

と変化してい

後悔しても仕

を付けて労働

  （40 歳

3 万円にはな

939 円でした

抑えられて嬉

…。教育費が

もそうかとは

んですね。

（42

も楽しめまし

   （45

ってしまいま

スイミングを

がギリギリに

は散財せず着

子どもに色々

ちはあるので

塾で金銭面も

事は学校やお

  （35 歳

14

いた

分た

とつ

入す

、や

。確

地価

いて

実か

いる。

仕方

働に

歳） 

なり

た。

嬉し

がい

は思

 
2 歳） 

した。 
歳） 

ます。

を始

にな

着実

々な

です

も送

お友

歳） 

家計

今

優し

 

節約

今

に払

して

 
ク

私

替え

があ

スと

にな

入っ

リー

クリ

サン

食べ

した

うに

 
なん

今

きま

金の

子で

がと

 
案の

今

生日

ーナ

から

ニを

字に

 
締

1
月は

 

 

家計に優しい

今月はみんな

しいしね（笑

節約は来月以

今月は食費が

払ったので多

ていきたいで

リスマスを

私の保険を見

えをしたので

あり私的保険

となりました

ない程クリス

った頃からク

ーを出し、ク

リスマスが来

ンタさんにプ

べていました

たが子どもと

に過ごしてい

なんとかつか

今年も 1 年

ました。あり

の流れがなん

で今後も頑張

とうございま

の定赤字

今月はクリス

日、おせちの

ナスは出ませ

らケチケチし

を食べたり、

になりました

締日を変更

16 年度より

は 11/25～12

い 

な健康、あり

笑）     

以降 

が多く、外食

多くなりまし

です。    

を楽しんだ 

見直し、掛け

で解約返戻金

険料はマイナ

た。子どもが

スマスを楽し

クリスマスの

リスマスの

来るのを待っ

プレセントを

た。私は忙しい

と一緒に楽し

いたので良か

かめた 

年間家計簿をつ

りがとうござ

んとかつかめ

張っていきた

ました。   

スマスプレゼ

の材料と出費

せんでした…

してたらアカ

服や靴も買

た。     

1 日～末日締

2/31で計算し

がたいです

    

も年末に帰省

した。来月以降

     

だ

け

金

ナ

が年少になり

しめました。

の歌を歌い、

日のメニュー

っていました

をもらい、楽

い 1 日とな

しみ、子どもが

かったです。

つけ続ける

ざいます。1 年

めてきたので

たいと思いま

     

ゼントや子

費は続く中、旦

…。それでも

カン！」と言

買ったので、案

     

締めにするの

しました。 

す。家計に

（43 歳） 

省した際

降に節約

（38 歳） 

、今まで

12 月に

踊り、ツ

ーを考え、

た。当日は

しそうに

りなりま

が楽しそ

（31 歳） 

ことがで

年間でお

でこの調

ます。あり

（35 歳） 

どもの誕

旦那のボ

「正月や

うのでカ

案の定赤

（36 歳） 

ので、12
（58歳） 



 

お疲れ

1 年間

張ります

 

子育て終

来春よ

が家の子

旅行もこ

だろうと

が長すぎ

合で断念

年末の忙

させても

せてくれ

国日程だ

お重に詰

もお料理

重。何も

べ方と一

も良いも

 
ショッ

今年も

ざいまし

てすみま

黒字…に

リスマス

反省です

カです。

い出して

カを購入

いハーモ

ゃなくて

分だった

本セット

寝込みそ

 
しっか

ボーナ

10万は財

 

 

 

れさまでした

間お疲れさま

す。    

て終了 

より長男（3
子育てもやっ

この冬をのが

と計画をする

ぎるので無理

念し、結局年末

忙しい中、私

もらった。何

れた夫や娘の

だったが、夫

詰めたもの）

理をしない夫

も見ていない

一緒でまたま

ものだと思っ

ックで寝込み

も 1 年間あ

した。記入ミ

ませんでした

にはなりまし

スやおせちで

す。あと予定

いきなり「

て…やるとな

入。しかし、

モニカはクロ

て、3,000 円

た」というこ

トで 24,000
そうでした。

かり貯蓄 

ナスが出た

財形貯蓄しま

た 

までした。来年

      

人目の子ど

っと終了。息子

がすとなかな

る。しかし、息

理だと断られ

末長女と 2 人

たち 2 人は充

何も文句も言

の夫に感謝。年

夫のおせち料

が出来てい

夫が工夫した

いようだが、毎

また驚き。たま

った。    

みそう 

りがとうご

ミスが多く

た。今月は

したが、ク

で食費が大幅

外だったのは

「ハーモニカ

なるとすぐな

3 日もした

ロマティック

くらいのハー

ことが判明。ハ

円もしたのに

      

のでしっか

ました。（34歳

年もモニター

  （57 歳

も）が就職。

子と一緒の海

なか機会がな

息子からは日

れ、夫は仕事の

人の旅行とな

充分な骨休み

言わず、旅行を

年明け早々の

料理（出来あい

てびっくり。

た飾り付けの

毎年のお重の

まに留守する

  （57 歳

幅アップにな

は夫のハーモ

がしたい」と

なのでハーモ

ら「自分がし

クハーモニカ

ーモニカでも

ハーモニカと

に…ショック

  （41 歳

かり

歳） 

15

ー頑

歳） 

。我

海外

ない

日程

の都

なる。

みを

をさ

の帰

いを

。何

のお

の並

るの

歳） 

なり

モニ

と言

モニ

した

カじ

も十

と教

クで

歳） 

こっ

年

を食

が出

こそ

子は

が、

しら

返す

家族

せん

 
淡々

あ

とか

の大

分の

今年

せん

想定

りま

 

春が

毎

年間

人の

せる

より

活…

って

るこ

 
 

12
と、

201

っそりスイ

年末年始にチ

食べ過ぎ、顔

出てしまいま

そスーパーで

は買わないよ

やっぱり無

ら？と大福を

すを繰り返し

族が寝静まっ

ん。    

淡々と受け止

あけましてお

か間に合わせ

大台に乗って

の体調、親の

年ももしかし

んが恐れても

定内と淡々と

ます。   

が来ること

毎月提出が遅

間続けること

の食欲と教育

る毎日でした

りの 1 年でし

…。来年は赤

ていきたいで

ことを願って

月の声のひ

年が明けて

15 年と 2016

イーツ 

チョコレー

顔と体に炎症

ました。今年

で余計なお菓

ようにしよう

無理かなあ？和

を手にとって

して、結局買

ってからのス

     

止めて 

おめでとうご

せる覚悟でが

てから、色々

体調、主人や

したら、波乱

も仕方がない

と受け止めて

      

とを願って 

遅れていまし

とが出来まし

育費（2 人共

たが、皆が元気

した。毎月貯金

赤字が少しで

です。まずは受

て！！   

ろばは、12 月

て記入された

6 年を行った

ト

症

年

菓

う！と思った

和菓子なら大

てはダメダメ

買ってしまい

スイーツやめ

     

ございます。今

がんばります

々変化を感じ

や子どもの環

の幕開けか

いので、何が

て、やるべき

     

て

したが、なん

した。中高生

共受験生）に頭

気に過ごせた

貯金を取り崩

も減らせる

受験生 2 人

     

月中に記入

た方がいます

たり来たりし

たのです

大丈夫か

メと棚に

いました。

められま

（40 歳） 

今年も何

す。50 歳

じます。自

環境など。

もしれま

あっても

ことをや

（50 歳） 

んとか 1
生の息子 2
頭を悩ま

たのが何

しての生

よう頑張

に春が来

（45 歳） 

 
された方

すので、

しますね。 
 


