
    

    

    

    

    

【【【【    くらしのくらしのくらしのくらしの豆知識豆知識豆知識豆知識（（（（37373737））））     】】】】                                            文責文責文責文責：：：：いずみいずみいずみいずみ LPALPALPALPA のののの会会会会・・・・KKKK    

～ 知っていますか？医療費控除② ～ 

医療費控除の申請は確定申告で行います。確定申告の期間は 2 月 16 日～3 月 15 日です。忘れず

に確定申告を行ってください。 

また、医療費控除は、年末調整を行っているサラリーマンの方でも行えます。サラリーマンの方は、1 月

1 日から医療費控除の申請が可能です。 

 

★ 医療費控除は自分だけでなく家族の支払い分も対象です。 

医療費控除は、自己又自己又自己又自己又はははは自己自己自己自己とととと生計生計生計生計をををを一一一一にするにするにするにする配偶者やその他の親族（両親や子供）の 

ために支払った医療費も含みます。 

※例えば、夫婦共働きで健康保険証が別々でも医療費は合算できます。 

 

★ 家族の中で 1 番収入の多い人が申告しましょう。 

所得税は、所得が高い人ほど税率が高くなるので、所得の高い人に 

まとめて申告した方が有利になる場合があります。 

 

★ 住民税が軽減されます。 

住宅ローン控除などにより所得税の支払いがなくても、医療費控除の対象になる人は医療費控除 

の確定申告をしておきましょう。医療費控除の申請をすることで、課税所得金額が下がり、住民税の 

軽減になります。 

 

★ ５年まで遡って申告できます。 

医療費控除は、申告をし忘れても、５年間は遡って申告することができます。これを還付申告といい、

払いすぎた税金を返してもらうことができます。 

※例えば、平成 23 年分の医療費控除を受ける申告は、平成 24 年 1 月 1 日 

から 5 年間、すなわち平成 28 年 12 月 31 日までの期間であれば、還付 

申告が可能です。平成２３年分なら今からの申請でも間に合います。 

 

 

 

 

・・・ 詳細は、◇税についての相談窓口：堺     072－238－5551 

                    泉大津 0725－33－5601 

◇国税庁ホームページ：http://www.nta.go.jp 

にてご確認ください。 ・・・ 



2016年1月分　資料編480号 　＊大阪いずみ市民生協調査＊　（総平均） 

（総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　　調査世帯数 164 0 31 56 36 41 38

　　  年代別世帯構成比 － 0.0 18.9 34.1 22.0 25.0 23.2

　　　世帯主平均年齢 51.5 0.0 36.6 44.6 54.4 69.7 70.1

　　　平均家族数 3.5 0.0 4.2 3.9 3.7 2.3 2.3

　　★居住状況★

　　　自　　　家 146 0 26 49 32 39 36

　　　社宅・官公舎 4 0 1 1 2 0 0

　　　賃貸（公営） 2 0 0 1 1 0 0

　　　賃貸（民営） 12 0 4 5 1 2 2

　　★世帯主の職種★

　　　公　務　員 18 0 1 5 8 4 4

　　　会　社　員 105 0 28 47 25 5 3

　　　そ　の　他 15 0 2 4 3 6 6

　　　無　　　職 26 0 0 0 0 26 25

　　★子どもの状況★

　　　乳　幼　児 54 0 40 12 2 0 0

　　　（平　均） 0.3 0.0 1.3 0.2 0.1 0.0 0.0

　　　小　学　生 75 0 23 46 6 0 0

　　　（平　均） 0.5 0.0 0.7 0.8 0.2 0.0 0.0

　　　中　学　生 33 0 4 24 4 1 1

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.1 0.4 0.1 0.0 0.0

　　　高　校　生 31 0 1 19 11 0 0

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.3 0.3 0.0 0.0

　　　大　学　生 26 0 0 5 17 4 3

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.1 0.5 0.1 0.1

　　　そ　の　他 36 0 0 1 19 16 15

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.0 0.5 0.4 0.4

　　★別居家族★

　　　単身赴任 4 0 0 0 4 0 0

　　　学　生　等 7 0 0 2 4 1 1

　★　　＜実　収　入＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　　給　　　料（世帯主） 355,841 0 366,719 368,710 621,171 97,069 70,952

　　　給　　　料（配偶者） 56,609 0 36,333 61,279 105,467 22,664 21,903

　　　賞　　　与（世帯主） 18,745 0 916 54,389 0 0 0

　　　賞　　　与（配偶者） 1,606 0 0 1,310 5,278 0 0

　　　年　　　金（世帯主） 7,271 0 0 0 0 29,082 31,378

　　　年　　　金（配偶者） 2,058 0 0 0 0 8,232 8,882

　　　自　家　営　業（世帯主） 6,682 0 0 5,357 22,109 0 0

　　　自　家　営　業（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0

　　　家賃地代収入 2,923 0 0 1,000 1,772 8,772 9,464

　　　パートアルバイト収入（世帯主） 2,463 0 0 4,722 0 3,404 3,672

　　　パートアルバイト収入（配偶者） 18,457 0 16,140 30,284 22,213 756 816

　　　同居の家族からの収入 3,869 0 0 1,929 2,638 10,526 10,567

　　　そ　の　他　収　入 21,145 0 22,602 15,606 33,406 16,845 15,666

　＊＊実収入計　＜Ａ＞ 497,671 0 442,710 544,585 814,054 197,350 173,301

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）
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＊大阪いずみ市民生協調査＊　（総平均）

　★　　＜非消費支出＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　＊税　金　計 11,783 0 -10,045 20,155 19,340 10,216 8,612

　　　所　得　税（世帯主） -7,703 0 -22,121 -3,902 -11,246 1,119 1,620

　　　所　得　税（配偶者） 506 0 440 364 938 370 399

　　　住　民　税（世帯主） 16,270 0 14,813 17,779 25,342 7,345 5,154

　　　住　民　税（配偶者） 2,207 0 1,668 2,914 3,389 610 605

　　　固定資産税 1,516 0 516 3,000 917 773 834

　　　その他の税金 -1,013 0 -5,360 0 0 0 0

　　＊社会保険計 58,457 0 55,432 70,126 80,653 25,315 22,562

　　　健康保険（世帯主） 17,883 0 17,686 20,664 20,945 11,544 11,237

　　　健康保険（配偶者） 2,841 0 1,534 2,980 5,383 1,408 1,348

　　　介護保険（世帯主） 2,077 0 334 2,813 2,717 1,827 1,759

　　　介護保険（配偶者） 578 0 0 342 668 1,258 1,326

　　　厚生年金（世帯主） 28,390 0 31,108 37,105 37,008 6,863 4,766

　　　厚生年金（配偶者） 4,720 0 2,977 4,348 10,321 1,631 1,464

　　　雇用保険（世帯主） 1,371 0 1,723 1,621 1,873 321 175

　　　雇用保険（配偶者） 217 0 71 252 442 84 76

　　　国民年金（世帯主） 95 0 0 0 432 0 0

　　　国民年金（配偶者） 190 0 0 0 432 380 410

　　　国民年金（学生の子） 95 0 0 0 433 0 0

　　＊私的保険計 32,960 0 33,382 34,326 42,474 22,420 17,764

　　　損　害　保　険 4,972 0 9,885 3,285 1,677 6,456 6,943

　　　生　命　保　険 22,090 0 20,474 26,326 28,903 11,544 8,289

　　　個　人　年　金 5,898 0 3,024 4,715 11,894 4,420 2,532

　　＊その他非消費支出 4,641 0 4,982 8,895 1,703 1,152 1,243

　＊＊非消費支出計　＜Ｂ＞ 107,840 0 83,751 133,502 144,169 59,103 50,181

　★　　＜消費支出＞　　★

　　＊食　　費　　計 70,093 0 61,936 75,557 72,020 67,106 66,630

　　　家　賃　地　代 36,959 0 60,983 51,622 24,884 9,370 9,637

　　　住居費その他 13,288 0 23,070 6,471 18,671 10,477 10,527

　　　＜住宅ローン返済額＞ 28,180 0 46,676 43,998 19,739 0 0

　　　水・光熱費 21,111 0 18,618 22,699 22,708 19,423 20,169

　　　被　服　費 16,557 0 19,871 17,509 19,753 9,945 9,137

　　　保健医療費 8,097 0 5,660 7,013 9,036 10,595 11,199

　　　理容衛生費 8,413 0 9,607 7,814 10,296 6,675 6,734

　　　交　際　費 29,834 0 18,132 21,332 33,369 47,189 46,323

　　　交　通　費 6,838 0 6,156 6,202 6,943 8,128 8,358

　　　通　信　費 17,548 0 17,675 19,836 21,357 10,981 10,739

　　　教　育　費 41,794 0 42,447 57,115 53,454 10,138 6,084

　　　教養娯楽費 19,383 0 12,511 16,109 22,587 26,238 27,543

　　　職業・主婦費 35,461 0 25,722 45,281 46,129 20,043 19,466

　　　自動車関係費 22,775 0 13,148 19,460 12,727 43,402 43,492

　　　そ　の　他 4,600 0 3,979 2,517 1,440 10,689 11,511

　　＊食費以外計 282,656 0 277,580 300,979 303,354 243,295 240,918

　＊＊消費支出計　＜Ｃ＞ 352,749 0 339,516 376,536 375,374 310,401 307,548

☆☆　今　月　の　収　支

　　　＜Ａ－（Ｂ＋Ｃ）＞ 37,082 0 19,443 34,547 294,511 -172,154 -184,428

年金世帯
（６０代以上）
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＊大阪いずみ市民生協調査＊　（実平均）　

　★　　＜実　収　入＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
　　　給　　　料（世帯主） 482,298 0 378,943 421,383 721,359 361,804 299,575
　　　給　　　料（配偶者） 215,906 0 225,263 228,774 223,342 154,871 166,464
　　　賞　　　与（世帯主） 614,838 0 28,392 761,450 0 0 0
　　　賞　　　与（配偶者） 131,673 0 0 73,345 190,000 0 0
　　　年　　　金（世帯主） 170,340 0 0 0 0 170,340 170,340
　　　年　　　金（配偶者） 67,503 0 0 0 0 67,503 67,503
　　　自　家　営　業（世帯主） 365,307 0 0 300,000 397,960 0 0
　　　自　家　営　業（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0
　　　家賃地代収入 95,888 0 0 56,000 63,800 119,880 119,880
　　　パートアルバイト収入（世帯主） 67,333 0 0 88,149 0 46,517 46,517
　　　パートアルバイト収入（配偶者） 73,827 0 71,478 73,736 88,850 15,500 15,500
　　　同居の家族からの収入 37,326 0 0 27,002 18,995 53,945 57,365
　　　そ　の　他　収　入 42,813 0 36,877 32,367 80,175 34,532 33,072

　★　　＜非消費支出＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
　　＊税　金　計

　　　所　得　税（世帯主） -10,615 0 -22,859 -4,459 -14,459 3,823 6,155
　　　所　得　税（配偶者） 1,884 0 1,946 1,132 2,411 3,030 3,030
　　　住　民　税（世帯主） 23,613 0 16,400 22,124 31,459 27,377 21,761
　　　住　民　税（配偶者） 13,404 0 12,925 16,320 13,558 6,250 7,667
　　　固定資産税 20,725 0 16,000 24,000 33,000 10,567 10,567
　　　その他の税金 -83,079 0 -83,079 0 0 0 0
　　＊社会保険計

　　　健康保険（世帯主） 21,099 0 18,276 22,254 23,563 18,933 18,566
　　　健康保険（配偶者） 11,947 0 11,886 12,837 14,907 6,414 6,405
　　　介護保険（世帯主） 3,961 0 5,178 3,664 3,493 5,761 6,685
　　　介護保険（配偶者） 3,158 0 0 1,914 2,405 5,157 5,600
　　　厚生年金（世帯主） 40,137 0 33,253 42,406 42,976 40,196 36,223
　　　厚生年金（配偶者） 24,192 0 23,068 22,134 28,581 16,713 18,540
　　　雇用保険（世帯主） 2,226 0 1,908 2,112 2,810 2,191 1,658
　　　雇用保険（配偶者） 990 0 732 831 1,325 858 963
　　　国民年金（世帯主） 15,540 0 0 0 15,540 0 0
　　　国民年金（配偶者） 15,565 0 0 0 15,540 15,590 15,590
　　　国民年金（学生の子） 15,590 0 0 0 15,590 0 0
　　＊私的保険計

　　　損　害　保　険 13,591 0 23,571 8,760 5,031 18,908 20,294
　　　生　命　保　険 26,638 0 23,507 30,713 33,565 15,777 11,666
　　　個　人　年　金 22,493 0 15,622 16,504 28,546 30,202 19,243
　　＊その他非消費支出 20,028 0 22,061 24,905 10,215 9,450 9,450

　★　　＜消費支出＞　　★

　　＊食　　費　　計 70,958 0 66,208 75,557 72,020 67,106 66,630
　　　家　賃　地　代 65,176 0 67,517 74,124 55,989 38,419 40,688
　　　住居費その他 16,024 0 26,488 8,052 21,682 13,017 13,334
　　　＜住宅ローン返済額＞ 74,540 0 65,771 82,130 71,060 0 0
　　　［ローン返済件数］ 62 0 22 30 10 0 0
　　　水・光熱費 21,504 0 19,239 22,699 23,357 19,909 20,714
　　　被　服　費 18,102 0 22,815 19,225 21,549 10,455 9,645
　　　保健医療費 9,158 0 6,266 7,854 11,217 11,431 12,159
　　　理容衛生費 9,137 0 10,270 8,751 10,901 7,202 7,311
　　　交　際　費 36,242 0 22,484 27,781 38,751 53,743 51,772
　　　交　通　費 9,837 0 8,675 9,387 9,998 11,109 11,342
　　　通　信　費 18,100 0 17,675 19,836 21,968 12,169 12,002
　　　教　育　費 61,750 0 43,862 60,348 83,667 83,133 57,800
　　　教養娯楽費 21,625 0 14,364 19,193 24,641 26,894 27,543
　　　職業・主婦費 42,449 0 30,669 51,750 53,569 26,509 25,507
　　　自動車関係費 32,763 0 16,304 24,767 20,826 77,369 78,701
　　　そ　の　他 11,606 0 7,255 5,874 3,702 43,823 48,604

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）
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　★　＜食費の内訳（別表）＞　★

　　（主　食）

　　　米　・　麦 3,757 0 4,479 4,300 3,447 3,074 3,074

　　　パン・めん・その他 4,948 0 4,053 7,318 5,024 3,911 3,758

　　（副　食）

　　　魚　　　貝 7,409 0 3,884 5,216 10,017 9,239 9,566

　　　肉　　　類 7,858 0 4,489 9,923 10,321 7,130 7,315

　　　乳　卵　類 3,643 0 3,822 3,873 3,998 3,210 3,156

　　　豆・豆製品 1,522 0 1,466 1,405 1,553 1,605 1,602

　　　野　　　菜 5,702 0 6,379 4,609 6,915 5,363 5,482

　　　乾物・海草 1,358 0 1,154 677 1,170 2,061 2,161

　　　加　工　食　品 10,789 0 8,583 9,148 6,237 15,476 16,073

　　　調　味　料 2,439 0 2,851 2,366 2,413 2,269 2,319

　　（嗜　好　品）

　　　菓　　　子 5,373 0 6,665 5,064 6,050 4,528 4,619

　　　果　　　物 2,249 0 1,737 1,037 2,340 3,135 3,263

　　　酒　・　飲　料 5,904 0 6,561 4,532 5,135 6,818 7,104

　　（外　食）

　　　給　　　食 6,453 0 5,483 6,156 7,362 8,132 8,132

　　　外　　　食 9,709 0 12,442 10,108 9,964 7,889 7,864

　★＜実収入計に対する割合（％）＞★

　　　税　　金　　計 2.37 0.00 -2.27 3.70 2.38 5.18 4.97

　　　社　会　保　険　計 11.75 0.00 12.52 12.88 9.91 12.83 13.02

　　　私　的　保　険　計 6.62 0.00 7.54 6.30 5.22 11.36 10.25

　　　他の非消費支出 0.93 0.00 1.13 1.63 0.21 0.58 0.72

　　　食　　費　　計 14.08 0.00 13.99 13.87 8.85 34.00 38.45
　　　食　費　以　外　計 56.80 0.00 62.70 55.27 37.26 123.28 139.02

　　　収　　　　　支 7.45 0.00 4.39 6.34 36.18 -87.23 -106.42

事務局より 

　今月号より2016年度新規モニター52名が加わり、196名でスタートしています。

  （WEBモニター64名、紙モニター132名）　

提出は164名でした。

2015年度10回以上提出プレゼントの1,000ポイントは

3月5回（3/28～4/1配送）の週にプレゼントいたします。
「みみより」に記載されておりますのでご確認ください。

配送利用をされてない方には1,000円分の図書カードを同封させていただいております。

封筒に記載のある方は必ずご確認ください。

20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 合計

継続 0 14 56 36 19 13 6 144

新規 1 22 16 7 2 4 0 52

1 36 72 43 21 17 6 196
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今月の特別な支出いろいろ
　30代　車検58,370円、損害保険年払184,525円、帰省費用44,693円、お年玉40,000円・
　40代　自動車保険90,450円、住宅ローンボーナス返済100,528円、自動車保険38,280円　
　　　　　冬期講習代68,480円、メガネ・コンタクト43,980円、ゴルフ代25,046円
　　　　　旅行申込101,250円
　50代　生命保険年払104,150円、59,622円、高校授業料251,074円

　　　　　スーツ・コート146,925円、
　60代　冷蔵庫70,000円、自転車21,700円、旅行費用75,000円、車購入残金900,000円
　　　　　NHK受信料22,920円、通学定期34780円、車検100,000円、自動車保険82,260円
　70代　車検費用100,000円
　80代　寺（2件）へ盆・暮・彼岸の供養料200,000円

　　　　　子どもマンスリーマンション75,500円、車タイヤ交換57,648円

消費税調べに寄せられた声

6

内閣の重要閣僚の汚職を見聞きするにつけ、

庶民感覚との違いを見せつけられた。100円の

物に税を感じる生活とは無関係の大臣には分

かる訳がない。80歳

お正月の買物、クリスマスプレゼント、新幹線

代など出費が多かったです。今年も節約でが

んばろう。77歳

計算するたび悲しくなります。金額大きくて・・・。

45歳

年始の福袋など、少々使ってしまったせいか2

万円間近になってしまいました。47歳

今月は車検などで3万円も掛かってしまいまし

た。41歳

今年も1年よろしくお願いします。4月から10％

に上がるので、また工夫して生活したいと思い

ます。41歳

今月はたくさんの福袋を買ったので、3万超えで

した。42歳
今月は主人が中耳炎になりかわいそうでした。

健康第一で良い年でありますように！34歳

今月は夫の旅行で支出が膨らみました。65歳

今月は食費が多かったせいか消費税額も多

い気がします。5％の時から計算していたので

倍近くに増えているし、その頃の金額も覚えて

いるので、まだ納得できません。40歳

調査世帯数 63人

平均1ヶ月消費税額 21,538円

家計簿をつけ始めて以来最高記録の消費税。

必要なものとは言え、出費・赤字つらい、でも

負けずにがんばるゾ。45歳

久しぶりに消費税調べをしました。8％になって

金額が増えたと思いました。これからも出来る

限り消費税調べをして金額の動向を見ていき

たいと思います。43歳

初めてなので費目わけなど間違った所もあると

思う。69歳

今回初めてで、本当に出来るか心配でしたが、

食費の内訳、教育費を改めて見直せた気がし

ます。44歳
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には手数

るので、

主の誕生

た。  

 

 

第九コンサー

市制 45 周年

トーヴェン作

ました。ピア

力があり、精

サートでした

「素晴らしか

た」と声を掛

月から電気

「コープでん

売る？」。切替

わからないこ

支える」とい

     

が大赤字 

月もあり、子

寄ってきまし

費が大赤字で

の旅行が高

     

励ましに 

受験の励まし

高校受かって

の自由化 

からパソコン

はようやく解

数料がかかり

よく考えて

生日が 1 月 1
     

ート 

記念「新春第

作曲交響曲第

ノとミニオー

一杯歌うこ

た。聴きに来て

かった」「とて

けていただ

気の自由化が

んき」がスタ

替を勧められ

こともあるけ

うことで切替

      

子どもたち

した。おか

です。娯楽

くつきま

      

しに東京へ行

て欲しいです

ンインターネ

解決しました

りました。電気

て契約する事

18 日なので

      

第九コンサー

第 9 番第 4 楽

ーケストラの

とができ充実

てくださった

ても迫力があ

き嬉しく思い

始まります。

タート、「生協

れ説明を聞き

れど「いずみ

替の手続きを

  （84 歳

  （65 才

行ってきまし

す。  （68 歳

ネットの電話

た。切り替えの

気の自由化が

事にします。世

で 76 歳にしま

  （71 歳

7

ート」

楽章

の演

実し

た方

あり

いま

。生

協が

きま

みの

をし

歳） 

才） 

した。

歳） 

話勧

の時

があ

世帯

まし

歳） 

楽

雪

さん

た。

まし

来で

お義

まで

今回

て喜

いで

来て

でし

 

暖か

暖

ても

り息

なく

まし

いま

配で

もあ

深呼

激な

が凍

たの

 

元気

お

初詣

ひか

せま

り医

た。

のこ

1 つ

字は

プー

少な

せん

ら咲

 

しいひと時

雪便りの中で

ん元気に何事

夫の兄弟が

した。皆が集

で 21 年振り

義兄さんは一

でどうかと慌

回は娘婿の彼

喜んでおられ

です。私たち

て新幹線が雪

した。   

かいお正月

暖かいお正月

もほっこりし

息子と墓参り

くとても穏や

した。車でな

ました。若い

です。一歩一

ありましたが

呼吸をしてし

な寒波の到来

凍って最初の

ので室内でも

元気で過ごせ

お正月は暖か

詣に行きまし

かず感謝して

ますようにと

医療費が高い

80％で OK
こと。でもよ

つは忘れる、

はほとんど忘

ールに行く月

なかったので

ん。今日久し

咲いて欲しい

時 

での結婚式で

事もなく終わ

全員揃って楽

集まれたのは夫

です。長女の

一昨年は何も

慌ててお見舞

彼といい関係

れました。家族

も思いがけ

雪で止まるか

      

月 

月を迎え、孫

しました。翌

りに行きまし

やかな朝、ゆ

ければ行け

時には考え

一歩と 2 人（

が、見晴らし

しまうのです

来、何年振り

の薄氷が翌日

も寒い 1 日で

せますように

かく、近くの

した。1 年間

ています。新年

と祈ってきま

いのは認知症

K、あとの 20
よく忘れます

人の名前は

忘れてる。で

月・火・金は

で庭の和水仙

ぶりに大雨

いです。   

で心配しまし

わってホッ

楽しいひと時

夫のお母様

の義姉さんは

も食べられず

舞いに行きま

係で弟たちの

家族が増える

なく夫婦で旅

かと思いなが

     

たちとの賑

日は道路が空

した。山上です

っくりお参

ない所にな

られなかった

（亡夫）で登

がとても良

す。下旬、それ

かで表のバケ

日は 1 センチ

でした。  

に 

の神社に

間風邪も

新年もまた元気

ました。いつ

症の検査に行

0％は 82 才

す。一度に 2 つ

は覚える気が

でも今日は何

は忘れないで

仙が少ししか

が降ったので

     

したが、皆

としまし

時を持ち

の葬儀以

は 86 歳。

ず、その年

ましたが、

の顔を見

のは楽し

旅行が出

がらの旅

（74 歳） 

わいでと

空いてお

すが風も

りが出来

ってしま

た急こう

ったこと

く大きな

れでも急

ケツの水 
チはあっ

（82 歳） 

気に過ご

もの月よ

行きまし

のボケと

つ聞くと

無い、漢

何曜日か、

す。雨が

か咲きま

でこれか

（82 歳） 



 

傘寿の祝

従弟か

がたいよ

甥から誕

ランシス

ちらは喜

齢を比べ

リストの

に倣いた

 

結婚記念

今月 3
来かかさ

出張帰り

を話し合

ち合わせ

障した。

この二つ

つと、「

らないけ

返信があ

えてきた

く楽しく

 

とうと

今日、

は春の予

とうとう

の都合で

会えませ

いきたい

 

出費の

車のタ

替え、12
速代の支

用が 3 万

やお小遣

主人の病

た。いつ

 

 

 

の祝い 

から傘寿の祝

ような複雑な

誕生カードが

スコ教皇のメ

喜んで受ける

べながら生活

の愛を生きる

たい。   

記念日 

39 回目の結

さず、この日

りの夫と待ち

合った。今年

せる予定だ。

「消費期限

つで 10 万円

我々も消費期

けど、これか

あった。いろ

た。まだまだ

く元気に過ご

とう姑に 

長男が入籍

予定ですが、

う姑になって

で三重県で暮

せんが、お嫁

いと思います

の多い月でし

タイヤ交換、

2 月に四国へ

支払い等車

万円強ありま

遣いに 2 万円

病院の受診も

つになれば節

     

祝いが届く。あ

な気持ちであ

が（ヴァチカ

メッセージ付

る。母の年齢の

活している。慈

るように祈り

      

婚記念日を迎

を大切にし

ち合わせて、

年もまた、出張

掃除機が壊

が切れた途端

の出費」と夫

期限が切れた

からの人生楽

いろなこと

だ元気。これか

ごしたい。  

籍しました。

先に届を出

てしまいまし

暮らしている

さんとも仲良

す。     

した 

ホイルの買

へ行った時の

に関係する

ました。1 月

円余り、お寺の

もありで出費

節約できるの

     

あり

ある。

ンで見つけた

付きのカード

の時と自分の

慈しみの年に

りつつキリス

  （80 歳

迎える。結婚

てきた。昨年

これからのこ

張帰りの夫と

壊れ、お風呂も

端故障、今月

夫にメールを

た夫婦かもわ

楽しくいこう」

を二人で乗り

からの人生仲

  （64 歳

結婚式・披露

出したそうで

した。息子の仕

るのでなかな

良くつきあっ

  （51 歳

買い

の高

費

は、孫のお年

の維持費お布

費の多い月で

のでしょうね

   （66

8

たフ

ド）こ

の年

にキ

スト

歳） 

婚以

年は

こと

と待

も故

月は

を打

わか

」と

り越

仲良

歳） 

露宴

です。

仕事

なか

って

歳） 

年玉

布施、

でし

ね。 
歳） 

スタ

新

りつ

思い

確か

支と

あ～

を上

 

エラ

エ

が出

らい

1 月

（私

ちな

私っ

の？

直前

てゲ

らリ

もな

によ

マな

と書

の夜

のな

こん

すが

な？

わら

 

ブ

お

した

イン

 

 

 

 

 

 

 

タート 

新しい年のス

つけて暮らし

います。計算

かめ、それこ

と見比べてみ

～あと大きな

上げていかね

ライ事です

エライ事です

出来ていませ

いにはバッチ

月 17 日と 27
私が出演しま

なみに出演す

っていった

？）の本番が

前練習やら G
ゲネプロ、総

リハーサルや

なかなか集計

ようやくでき

ない?！！」な

書いてますね

夜、下手する

ない 1 月（～

んな無茶して

が気持ちが充

？せめて 2
らせたいです

ブリしゃぶ

お正月は少し

た。おいしか

ンフルエンザ

スタート。今年

しの問題を見

算機をたたき

こそボケ防止

みても支出の

なため息！暮

ねばと思いま

す 

す。まだ昨年

せん。例年で

チシ終わって

7 日、2 月 6
ます！合唱団

する合唱団は

い幾つの合

があって、仕事

GP（ゲネラ

総練習という

やら本番やら

計ができなく

きて「声のひ

なんてわめい

ね、私…）お

ると 11 日朝

～2 月前半？

て身体大丈夫

充実している

月中には家計

す。     

し贅沢をして

かったです。後

ザでダウンし

年も家計簿

見つめていき

き記入し、財布

止です。昨年

の増加、消費税

暮らしのしん

ました。  

の家計簿の年

したら 1 月

ているのに…

6 日と 11 日

団員としてで

はそれぞれ違

合唱団に入っ

事のない土

ールプローベ

意味のドイ

ら…。1 月分

くて締切りギ

ひろば」なんか

いて（その割

おそらく投函

？全く時間的

）でした。

夫かいな、と

るから案外イ

家計簿の年間集

     

てブリしゃぶ

後半は年長

しました。 

をしっか

きたいと

布の中を

1 月の収

税の多さ、

んどさ、声

（69 歳） 

年間集計

の半ばく

…。今年は

に演奏会

ですが…。

違います。

っている

日はその

ベ、略し

ツ語）や

の家計簿

ギリギリ

か書くヒ

には長々

函は 10 日

的に余裕

この歳で

も感じま

イケるか

集計を終

（53 歳） 

ぶをしま

の息子が

（45 歳） 



 

数打ち

高 3 の

せる訳に

式で、6
あるらし

れでいい

のがシュ

期限切れ

て来てく

く、かな

ぷりめ。

カロリー

てしまい

 

憧れの仕

42 才

ことが出

を辞め、

た。まだ

に心も体

する日々

にほとほ

乗り越え

手放す訳

歯を食い

 

暖冬の

寒波も

を通して

のでしょ

春まで咳

ない日々

ですが、

日ステロ

もありま

こんなに

た。地球

す。夏か

いくつも

に枯れて

ていたの

 

 

ちゃ当たる 

の長女の私大

にはいかない

日間も受験

しいので、ど

いです。大学

ュークリーム

れ間近のシュ

くれるのです

なり大きめで

とても美味

ーが心配…と

いました。 

の仕事に 

才にして 20
出来ました。

皆に見送ら

だ 2 週間です

体も付いて行

々です。自分

ほと呆れてい

えています。

訳にはいかな

い縛り日々勉

のおかげ 

もきましたが

てやはり暖冬

ょう。いつも

咳喘息で咳が

々を過ごして

今年はほと

ロイド薬を吸

ますが、咳喘息

に咳をしなか

球温暖化は困

から育ててい

もつけていま

てしまいまし

ので残念です

大受験料が 2
いので「数打

験します。どの

こでも受かっ

生の長男がバ

ム屋さん。たま

ュークリーム

すが、1 個 25
中のクリーム

しくてありが

と言いつつ、

      

年間憧れ続

7 年勤めたデ

れいよいよ仕

すが、理想と現

行くことが出

分の知識の無

います。でもプ

苦労して手

ない。家族の協

勉強です。  

が、全体

冬だった

も秋から

が止まら

ていたの

んど咳をし

吸入して予防

息になってか

かった冬はあ

困りますが、暖

たトマトがず

ましたが、大寒

した。越冬す

す。     

21 万円。浪人

打ちゃ当たる」

の学部も興味

ってくれたら

バイトし始め

まに失敗作と

ムを持って帰

0 円もするら

ムも濃くてた

がたいのです

2 日連続で食

  （47 歳

けた仕事に就

デパートの仕

仕事を始めま

現実のギャッ

出来ずオロオ

無さ、能力の低

プライドだけ

手に入れた仕

協力も得なが

  （42 歳

ていません。

防しているせ

から 20 数年

ありませんで

暖冬は大歓迎

ずっと青い実

寒波が来て一

るかも？と思

  （49 歳

9

人さ

」方

味が

らそ

めた

とか

帰っ

らし

たっ

すが、

食べ

歳） 

就く

仕事

まし

ップ

オロ

低さ

けで

仕事、

がら

歳） 

。毎

せい

年間、

でし

迎で

実を

一気

思っ

歳） 

一歩

父

なっ

苦八

です

一歩

年家

いし

 

毎

今

の民

ラン

す。

に必

ばり

も若

なぁ

 

モヤ

パ

ごと

ヶ月

て家

の時

して

いも

けて

貨」

要な

楽し

でし

もな

と反

てる

くて

 

フラ

テ

を買

付か

らフ

みで

歩一歩前へ

父が 1 月に亡

っています。

八苦してます

す。まだまだ

歩一歩前へ進

家計簿つけて

します。  

毎日が忙しい

今年も1年よ

民生主任児童

ンティアを引

そしてあと

必要です。仕

ります。体が

若い時と違い

ぁ～。   

ヤモヤ 

パソコンに

とに分けて金

月終了した

家計簿に記入

時に食費以外

ているのです

ものが出てき

てあった 776
と書いてあ

な物ではなく

しみ的な物だ

しょうか？周

なく、無駄遣

反省。使う充

るとついつい

ては…。スッ

ライパン

テレビショッ

買いました。

かなくて洗う

フライパンを

です。  

へ 

亡くなり、バ

手続き等初

す。もう少し

心を休めせず

進めています

ていきます。今

      

い 

よろしくお願

童委員、あと

引き受けてし

1 年、子ども

仕事は楽しい

が動くうちは

い復活に時間

      

とりあえず

金額を入力し

ところでま

入しています

外の品目を

すが、何を買

きます。今月

6 円。何を買

るけど生活

く、私のこづ

だと思うのだ

周りを見回し

遣いっぽい物

充てがなくて

い飛び付いて

ッキリせずモ

ッピングでフ

焦げがフラ

うのが楽です

を使っての料

      

タバタとした

めてのこと

したら落ち着

ずにいます。

す。さて、今

今年もよろ

     

願いします！

と 10 ヶ月。大

しまい毎日忙

もたちの学費

ですがもう少

は動かないと

間が掛かりま

     

ず費目

し、1
とめ

す。そ

を記入

ったのか思い

は職業・主婦

買ったのかな

の中でどう

かいの中で買

だけど…。何だ

してもそれ

物だったのだ

も定価より安

てしまうのを

モヤモヤ。 

フライパン

ライパンに

す。これか

料理が楽し

     

た日々に

ばかり四

着きそう

。しかし、

今年も 1
しくお願

（55 歳） 

3年任期

大変なボ

忙しいで

費が MAX
少しがん

ね…。で 
ます。年だ

（46 歳） 

い出せな

婦費に分

な～。「雑

しても必

買ったお

だったの

らしい物

だろうな、

安くなっ

をやめな

（50 歳） 

（44 歳） 



 

おひな

今年に

日の経つ

春も過ぎ

さなくち

んで出し

いだ雰囲

すが、春

になりま

 

春よ来

春よ、

   

 

医療費

色々と

円だった

少なくし

す。  

 

準備は

今月は

すごーく

月も準備

っけなく

ば出費も

りますが

初めて

懸賞で

当たった

映画館に

2 人とも

ニメだっ

案内して

ると「楽

ってきま

校低学年

れたんで

子。「ま

も繰り返

 

 

なさま 

に入ってもう

つのが早いで

ぎ、おひなさ

ちゃ。毎年私

しています。

囲気になり、

春を待つ気持

ます。   

来い 

早く来い！

     

費が 0 だった

と出費が多か

たので良しと

し、少しでも

     

はバタバタ 

はお正月の用

く出費が嵩み

備の間はバタ

く…。あとは

も終わります

が、今年もよ

ての映画館 

で映画のチケ

たので、息子

に連れて行き

も初めての映

ったので「2
て私は退出。

楽しかったー

ました。私が

年の頃）は映

ですが、息子

た映画館で観

返していまし

う 2 月、

です。立

さまを出

私が楽し

緋毛氈で部屋

この季節寒

ちと共に何か

      

！ 
     

た 

かったですが

とします。今年

貯金を増やせ

      

用意、下 2 人の

みました（泣

タバタで、過

当日撮影した

す。記入漏れの

よろしくお願

ケットが

子たちを

きました。

映画館。ア

人で観てお

終わる頃に出

ー！！」と 2 人

が初めて映画

像や音響のス

たちは全く動

観たいなー」

した。    

屋が明るく華

さも厳しいの

か明るい気持

  （60 歳

   （53

が、医療費が

年もムダ遣い

せたらと思い

  （41 歳

の成人式など

泣）成人式もお

ぎてしまえば

た写真が出来

のない様がん

願いします。

（48

いで」と席ま

出口で待って

人とも走って

画を観た時（小

スゴさに圧倒

動じなかった

」と帰り道何

  （41 歳

10

華や

ので

持ち

歳） 

歳） 

が 0
いを

いま

歳） 

どで

お正

ばあ

来れ

んば

 
8 歳） 

まで

てい

て戻

小学

倒さ

た様

何度

歳） 

 

急な

寒

行し

す。

あり

ン屋

です

いパ

のテ

りま

みた

いで

夜行

も気

で行

が車

いま

う事

入れ

す。

 

応援

2
1 回

なに

って

わせ

分の

す。

過保

で…

還暦

こ

えま

い、

と、

びっ

暦前

んわ

 

 

な出費に慌

寒い日が続い

しているので

主人が歯槽

り完治しない

屋を開店しま

す。長く続け

パンの購入額

テスト中 1
ます。キャン

たいです。寒

です。テスト

行バスで行く

気を付けて

行くそうです

車のタイヤに

ました。タイ

事で一緒に電

れに行っただ

    

応援します

2016 年も 1
回目の計算も

に早く出来た

て初めてかも

せたいです。

の進みたい大

習い事の送

保護かな？で

…。今年は良

   

還暦前に 

この前の 何
ました。歳と

早く春が来

今日 友達か

っくりと同時

前に そんな

わ。    

慌てる 

いています。イ

でうがいなど

槽膿漏で通院

いそうで大変

ました。近所

けて欲しいで

額が増えてい

ヶ月マンス

ンペーン中と

寒い時期なの

最終日より合

くというので

3 列バスで

す。あとは理

に穴が開いて

ヤ交換と電

電球も交換し

だけなのに急

      

ヶ月が過ぎま

も出来ました

たのはモニタ

も。今年はこ

娘も春から

大学に入学で

迎を 3 才か

でも自転車で

良い事たくさ

     

何十年に一度

共に寒さに

来ないかな～

から会社立ち

時に、何か嬉

事出来る彼女

      

インフルエ

どで気を付け

院しています

変です。お友だ

所なのでとて

です。応援した

います。子ど

リーマンシ

かで安く借

で子どもも私

合宿に行くそ

で少し不安で

グレードの高

理由はわから

ていて空気が

電球も切れてい

しました。ガ

急な出費には

     

ました。

た。こん

ターにな

のまま期日

ら高 3 になり

できるよう応

らずっとして

では危ない夜

さんあります

     

と言う、寒波

弱くなってい

‥‥そうこ

ちあげたと電

嬉しくなりま

女に負けて

     

ンザも流

けていま

す。痛みも

だちがパ

も嬉しい

たいと思

もが大学

ョンを借

りられた

私も嬉し

そうです。

です。本人

高いバス

ないです

が漏れて

いるとい

ソリンを

は慌てま

（53 歳） 

に間に合

ます。自

応援しま

てる私は

夜道なん

すように。 
（47 歳） 

波はこた

いるみた

うしてる

電話有り、

した。還

られませ

（58 歳） 



 

成長と

今月は

した。娘

かとお金

最後の追

大学受

います。

す。  

 

スター

2016
新しい

にしたい

いご縁が

で精一杯

て！いろ

思ってし

さい”と

拒まず受

年も 1 年

 

健康の大

大晦日

って高い

打ち骨折

て世話が

康の大切

 

楽しみ

1 月 3
不便きわ

たが、娘

んて優し

歳になり

みなさん

す。  

 

被服費

今月は福

服費が高

たので娘

共に 

は年末年始で

娘の誕生日も

金もかかって

の追い込み 

受験の娘も最

夜遅くまで

     

ートしました

年がスター

1 年、喜びい

いです。笑顔

がありますよ

杯実力が発揮

ろいろ願いば

しまいました

という私の好

受け入れて器

年、家計簿モ

    

の大切さ 

日に父が入院

い所の物を取

折は免れまし

ができること

切さを実感し

みにしていま

3 日電子レン

わまりないの

娘夫婦が買い

しいんだろう

りました。元

んのお便り、

     

費が高め 

福袋などの服

高いです。あ

娘のために貯

でいつもより

もあり、娘の成

ているなと実

最後の追い込

の努力が報わ

      

た 

ートしました

いっぱいの年

顔を忘れず、元

ように。次男が

揮できますよ

ばかり出てき

た。“置かれた

好きな言葉の

器の広い人を

モニターがん

     

院し、19 日後

取ろうとして

したが生活が

とを有り難く

しています。 

ます 

ンジが突然動

ので安いのを

いにいって届

うと夫と共に

気に長生き

読むのを楽

      

服をたくさん

と娘の骨折の

貯金しました

り出費が増え

成長とともに

実感していま

（41

込みを頑張っ

われて欲しい

  （50 歳

た。

年

元気に健康で

が高校受験な

ように。落ち着

きて欲深いな

た場所で咲き

ように、来る

を目指します

んばります。

   （45

後、母が机に

て落ち、腰と膝

が不自由に。通

思うと共に

  （53 歳

動かなくなっ

を買うことに

けてくれた。

に感謝。夫は

してほしいで

しみにしてい

  （64 歳

ん買ったので

の給付金が入

た。 （43 歳

11

えま

に何

ます。 
1 歳） 

って

いで

歳） 

で良

なの

着い

なと

きな

る者

す。今

 
歳） 

に乗

膝を

通っ

に、健

歳） 

った。

にし

。な

は 72
です。

いま

歳） 

で被

入っ

歳） 

落ち

今

みま

はマ

る母

と家

を崩

と思

せん

要

て

…

着

兄が

して

 

義母

義

人を

知症

る三

義母

長男

次男

なっ

が義

きに

とを

Web

今

しま

く便

いれ

ぶり

にな

も家

き始

心で

来合

すが

から

てお

ち着かない

今月は新年と

ました。保険

マイナスとな

母が年末から

家と病院との

崩さないよ

思うのですが

んね。今まで

が出てしま

います。出

毎日色々と

かない日々

が全て払うと

ていません。

義母に感謝

義母が危篤に

を福山市まで

症だからとか

三男が「あり

母は涙を流し

男や次男にも

男が最後に言

った。次男を

義母に先だっ

にも、我々夫

を伝えた。時

b モニター

今年から W
ました。自動

便利ですね！

れば良かった

りにパートに

なり、少し時

家計の足しに

始めると皆す

です。まだま

合いのお惣菜

が、出来るだ

らは生協の食

おこうと思い

い日々 

ということも

険の年払いな

なってしまい

ら入院し、未

の往復で少し

うにしっかり

が、なかなか

でピンピンし

ったので、そ

来るだけ自分

思案していま

です。母の入

ということな

     

になった。孫

で連れていっ

か義父が言っ

りがとう。」

した。そのこ

も伝えて、お礼

言ったが、会

を待っていた

って亡くなっ

夫婦が世話に

時代が進んで

ーに 

eb モニター

動で集計され

！もっと早く

たと思いまし

に出始めまし

時間に余裕が

にと思い始め

すごく気の合

まだ体が慣れ

菜を買おうか

だけおうちで

食材を冷凍庫

います。   

もあり、色々

などもあった

いました。同居

だ入院中な

し疲れ気味で

り食べてよ

思うように

ていた母に介

その事で頭を

分の生活を維

ます。何とな

入院費は遠方

なので家計に

     

孫にあたる、

ってお礼を言

っているが、孫

と伝えると、

とを違う日

礼を言う様

会った後、す

たのかもしれ

っているが、葬

なって嬉しか

でいくことを

ーに登録

れてすご

く始めて

した。今月か

した。子どもが

ができたので

めたのですが

合う人ばかり

れず、疲れて夕

かと迷う時も

で作れるよう

庫に沢山ス

     

出費が嵩

た為、収支

居してい

ので職場

です。体調

く眠ろう

はいきま

介護の必

を悩ませ

維持して

なく落ち

方に住む

には計上

（44 歳） 

、息子 3
言った。認

孫に当た

、その時

に行った

にさせた。

ぐに亡く

れない。妻

葬式のと

かったこ

を感じた。 
（63 歳）

から 10 年

が小学生

で、少しで

が、いざ働

で、一安

夕飯に出

もありま

に、これ

トックし

（38 歳） 
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新年会 

例年だと娘家族の都合で新年会は 2 回だっ

たのが、今年は久しぶりに全員顔が揃い、孫た

ちもはしゃいでいました。おせちは全部手作り

なので食材をたくさん買い込んでいて、お陰様

で 1 月の食費は少なくて済みました。（74 歳） 
 

つげさん 

1 月 1 日は近所の神社に初詣に

主人と 2 人で行った。2 日は親戚

が 20 人集まって楽しく賑やかに

過ごした。恒例のビンゴゲームを

して私は 1 番になり 5,000 円を貰

った。ちなみにビンゴの賞金は

5,000 円→3,000 円→2,000 円→1,000 円→500
円で、みんな真剣に遊んだ。賞金は 78 歳にな

る母のおごりだ。1 月 9 日には初詣に行った神

社に戎祭りに行った。えべっさんにはちょうど、

貝塚市の「つげさん」も来ていて写真を撮った。

「つげさん」は 2 年くらい前はそんなに人気が

無かったけど、昨年のゆるキャラグランプリで

上位になって子どもたちの人気者になってい

た。ゆるキャラで経済効果が出れば市民として

嬉しいです。           （57 歳） 
 

楽しみができました 

今回は大きな出費が重なり、普段より 30 万

円以上支出が多いです。帰省費用や塾の冬季講

習、そして今まで 10 年以上使っていたブラウ

ン管のテレビをようやく買い換えました。帰省

の際に急きょスキーをしたい子ども達のため

にレンタカーを借りてスキーへ行きました。私

も上手ではないのですが、初めてで滑り方や止

まり方も知らない子どもをいきなりリフトで

上へ連れて行きました。どうなるかとひやひや

しましたが、何とか滑り方を自分で見つけたよ

うで、けがなく楽しむ事ができました。これで

これから実家へ帰る楽しみができました。 
（49 歳） 

来月は節約 

年末から年始にかけて支出が多かったので

来月はしっかり節約していこうと思います。今

年もよろしくお願いします。    （45 歳） 

景気が上がってる？ 

夫のボーナスが昨年よりも多く出ました。使

い道はリビングのカーテン（外から見えづらい

レースカーテン、冷暖房にエコ）を買いました。

残りは貯金です。少しは景気が上がってきてい

るのでしょうか？         （42 歳） 
 

締めていこう 

1 月ということで外食も増え食費が掛かっ

た上に車検もあった為支出が増えてしまいま

した。2 月は少し締めていこうと思います。 
（41 歳） 

上手くいった 

今月は割と上手くいったように思います。食

費だけ、あと 1 万円減らして 7 万円台にした

いのですが…。          （43 歳） 
 

キャッシュバック 

今月は携帯を乗り換えたの

で通信費が 5 万円以上かかり

ました。新しいスマホになって、

みんな喜んでいます。が、この金額にびっくり。

キャッシュバックが 20 万円ほどもらえるはず

ですが、いつもらえるのかしら。本当にもらえ

るよね、と言い聞かせて納得させています。 
（53 歳） 

内心ヒヤヒヤ 

上の孫が 4 月に入園します。お祝いとして嫁

に「入園式に着る服をプレゼントする。」と言

うと喜んでくれました。「遠慮せんと欲しいの

を買いや。」と、もうええかっこしいの私。ど

んな服（価格）を選ぶのか内心ヒヤヒヤでした

が 2 人の孫の入園と入学に着用したら値打ち

もあるし…。結局スーツとブラウスとコサージ

ュで 78,000 円、1 回のカード払いとなりまし

た。おまけに携帯電話の使用料がなんと

50,219 円。嫁がスマホからガラケーの私に孫

の写メを送ってくれるのが原因でした。嫁もそ

んな事とは露知らず、私が喜ぶので送信してく

れていたのです。請求書を見せ理解してもらい

ました。車（普通車と軽）の任意保険代も引き

落とされ 28 年早々からすごい出費です。今年

も暗雲立ち込める我が家の家計簿です。（68 歳） 



 

イベン

お正月

くあっと

い分出費

 

痛い 

痛い。

なのに、

ヶ月かか

のんび

お正月

玉や中学

DVD を

り過ごす

 

健康第

今月は

た。長男

良かった

ので健康

 

自分で

今月は

びっくり

2 月から

ければ。

更の手続

すが、業

思い切っ

明を取り

たが、イ

揃えて行

の出費で

できるこ

 

減らせれ

今年も

食が多い

多いなぁ

減らせれ

 

 

ントが多かっ

月、結婚記念

と言う間の 1
費も多かった

毎年、医療

今年は私が

かりそうで家

びり過ごしま

月は親戚の方

学の入学祝を

借りて観た

すことが多か

第一 

はお正月で年

男が 1 日だけ

たです。イン

康第一で気を

でやりました

は年末年始と

りするぐらい

らまた、節約

自動車ロー

続きをしなけ

業者さんに頼

って自分でや

りに行った警

ンターネッ

行ったので、

ですんだので

ことは自分で

せればなあ 

もよろしくお

いと思ってい

ぁと思います

ればなぁと思

った 

念日、誕生日

1 ヶ月でした

たです。   

費は子どもの

が 10 年ぶりの

家計にかなり

ました 

方にたくさん

をたくさん頂

り、家で鍋

かった。   

年末年始、食費

け熱が出まし

フルエンザ

を付けたいで

た 

と温泉旅行で

いの出費です

約がんばらな

ーンを完済し

ければならな

むと手数料が

やることにし

警察の方にも

トで調べて書

一発クリア

で、かなり得

で、ですね。 

お願いいたし

いましたが、

す。減らしよ

思ってしまい

とイベントが

た。イベントが

  （40 歳

の歯医者ぐら

の歯医者で、

響きそうだ

（43

んお会いし、お

頂いた。休日

をしたりのん

  （38 歳

費が UP しま

た。何もなく

も流行してく

です。 （34 歳

で

す。

な

たので、名義

なくなったの

が結構高いの

しました。車庫

も心配されま

書類をきっち

。500 円くら

得した気分で

  （44 歳

します。今月は

職業・主婦費

うがないです

います。（38

13

が多

が多

歳） 

らい

、数

だ。 
3 歳） 

お年

日は

んび

歳） 

まし

くて

くる

歳） 

義変

ので

ので、

庫証

まし

ちり

らい

です。

歳） 

は外

費が

すが、

歳） 

反省

今

赤字

 

まず

お

らい

はな

を避

来年

こん

は食

ずは

103
詳し

由化

ころ

 

素敵

お

へ

える

て紅

を見

年に

京都

たく

だっ

です

す。

 

目標

年末

しま

が生

帰省

イ騒

たち

たよ

てい

頑張

 

 

反省 

今月は思いも

字を出してし

ずはクリア

お正月に服を

いから安くな

なかった。お

避けて選べる

年は考えて買

んな事もある

食費が 7 万円

は 1 月はク

3 万円から 1
しい話を色々

化はコープ電

ろがあれば、

素敵なニュー

お正月はだん

2 泊 3 日で

ることができ

紅白をみて、

見ることがで

になりそうな

都の実家へ泊

くさん食べて

ったので、本

す。また親孝

    

標は「健康

末年始、私の

ました。2 人

生まれてか

省でした。親

騒がしく過ご

ちはみんなに

ようで、次 G
います。今年

張ります！

もよらぬ出費

しまった。反省

ア 

を数着買いま

なっていたせ

正月を過ぎ

るし、さらに安

買います。医

るもんやと。

円台を超えな

リアです。パ

106 万円にな

々と聞きまく

電気にしまし

考えるかも

ーイヤー 

んなさんの実

で行き、素敵

きました。12
朝はとって

できました。今

な予感がしま

泊まりに行き

て、よい休暇

本当に家計的

孝行も頑張っ

      

康」 

の実家に帰省

人目の子ども

ら初めての

親戚とワイワ

ごし楽しいお

に遊んでもら

GW に帰省す

年の家族の目

    

費が続き、年始

省…反省…。

ました。12 月

せいか、思った

て中旬の方が

安くなってい

医療費が 0 円

良かったで

ないようにし

パートの年収

なったと聞き

くらないと。電

したが、さら

もです。  

実家の招待で

敵なニューイヤ

2 月 31 日か

もきれいな初

今年はとって

ました。その

きました。ご

暇になりまし

にもありがた

ていきたい

     

省

も

の

ワ

お正月でした

らい、とても楽

するのを心待

目標は「健康

    

始より大

。（45 歳） 

月中旬ぐ

た程安く

が人ごみ

いるので

円でした。

です。今年

します。ま

収金額が

きました。

電気の自

に安いと

（42 歳） 

で淡路島

ヤーを迎

ら泊まっ

初日の出

てもいい

のあとは、

ちそうを

した。招待

たかった

と思いま

（45 歳） 

た。子ども

楽しかっ

待ちにし

康」です。

（31 歳） 



 

週末レ

今まで

と言えば

けの場所

そろそろ

んなで楽

のではな

キーをし

キースク

単なスキ

どものゴ

かなり嵩

で出掛け

っかりお

と思いま

 

まだま

お正月

になって

た財布

す！！ 

 

もう少

今月は

費にあた

で、いつ

字が出て

ればなら

 

不安です

年末調

いいのか

事務局よ

得税」の

してくだ

 

灯油が

今年は

 

寒い日

寒い日々

ます。 

 

レジャー 

で週末ごと

ば、公園など

所に行ってい

ろ子どもも 6
楽しめる所に

ないかと思い

しに行ってき

クールに入り

キー教室と雪

ゴーグルや靴

嵩んでしまい

けられるのも

お金を貯めて

ました。  

まだ… 

月の出費が響

ていますが、

を締め直し

     

少し節約を 

は年末年始で

たる買い物を

つもより少し

ているので、

らない。  

です 

調整の分の計

か不安です。

より：年末調

のマイナスと

ださい。 

が安い 

は灯油が安い

日が続きます

々が続きます

     

のレジャー

どの子ども向

いましたが、

6 才、4 才と

に行けるよう

い、六甲山ス

きました。6 才

り、4 歳の息

雪ぞりなどで

靴下の購入、ス

いましたが、

もあと 10 年

て来年もスキ

     

響きました。年

まだまだ・

して頑張り

     

で帰省してい

を何回かして

し食費が少な

もう少し節約

      

計算がよくわ

      

調整で税金が

し、支払った

いので助かっ

す 

す。今年もよ

      

ー

大きくなり、

うになってい

ノーパークへ

才の娘は 1 日

息子は 30 分の

で遊びました

スクール代な

こうやって家

くらいなので

キーに行きた

  （35 歳

年末調整で黒

・・。緩みき

たいと思い

   （35

いた娘夫婦が

てくれていた

かった。まだ

約を心掛けな

  （57 歳

わからず、これ

  （37 歳

戻った時は

た所得税と相

っている。（58

ろしくお願い

  （50 歳

14

、み

いる

へス

日ス

の簡

た。子

など

家族

でし

たい

歳） 

黒字

きっ

いま

歳） 

が食

たの

だ赤

なけ

歳） 

れで

歳） 
「所

相殺

8 歳） 

いし

歳） 

親は

今

した

すみ

ズン

は平

のま

合格

 

トホ

今

今年

思っ

りお

ンを

ダメ

トホ

 

食べ

食

した

だ

にな

園の

ぁと

 

今年

明

ろし

モニ

今年

たく

物を

代が

ォー

約出

 

 

 

 

 

 

はヒヤヒヤ

今年こそは早

たが、またギ

みません。今

ンです。イン

平気なのです

まま体調を崩

格して欲しい

ホホ… 

今年もよろし

年こそ赤字を

って頑張りま

お正月の食費

を破ってしま

メになったり

ホホ…。  

べ盛りにな

食費を計算し

た。何をそん

1 才と 3 才

なったらどん

の帰りにスー

と反省です。

今年も頑張り

明けましてお

しくお願いし

ニターをさせ

年も続けられ

くさん買い物

をせずに過ご

が高くなって

ームのために

出来るように

ヤ 

早めに提出し

ギリギリにな

今ちょうど娘

ンフルエンザ

すが親として

崩さず精一杯

いものです。 

しくお願いし

を減らすぞ！

ましたが、や

費、子どもが

まい急に新し

りで出費が増

      

なったら 

して金額の多

んなに買った

才。この子た

んな金額にな

ーパーに寄る

     

ります 

おめでとうご

します。去年

せてもらい 2
れるように頑

物をしたので

ごせました。

てしまいまし

に貯金をした

にしたいと思

しようと思っ

なってしまい

娘（中 3）の受

ザも流行し始

てはヒヤヒヤ

杯頑張って志

     

します。

！！と

やっぱ

がダウ

しいのを買わ

増えてしまい

     

多さにビック

かなぁ？子

ちが食べ盛

なるのでしょ

るのをやめな

     

ございます。今

からこちら

2 年目になり

頑張ります。

で 1 月はあま

暖房を使う

した。今年は家

たいので少

思います。（3

っていま

いました、

受験シー

始め、本人

ヤです。こ

志望校に

（44 歳） 

わないと

いました。

（41 歳） 

クリしま

どもはま

りの年齢

ょう。保育

ないとな

（40 歳） 

今年もよ

の家計簿

りますが、

12 月に

まり買い

ので電気

家のリフ

しでも節

39 歳） 

 



 

自分な

4 月か

備でバタ

時なので

ムダ遣い

っかく

記帳する

に工夫し

ぱり記帳

分かるの

光熱費

物でも調

にかくい

間頑張り

   

 

新規モニ

ただいて

 

初めて参

初めて

り家計簿

教育費に

ローンが

金をおろ

なか貯金

 

毎月こ

初めて

大赤字で

出です。

ですめば

 

家計の見

今月か

り、何年

がかかり

これを機

うに頑張

 

 

なりに工夫し

から子どもが

タバタしてお

できっちり記

いを少しでも

1 年間モニ

るのが楽しく

してやってい

帳してみると

ので良かった

（ガス・電気

調節したりし

いろいろ考え

ります。よろ

     

ニターさんか

ています。 

て参加します

てモニターに

簿をつけたこ

にかなり支出

がボーナス返

ろし返済する

金が貯まらな

この調子で 

ての提出です

でした。それ

11,372 円

ばいいなあと

の見直し 

から家計簿モ

年ぶりかに家

りすぎている

機に家計の見

張りたいです

して 

が中学生にな

おります。お金

記帳していこ

も減らしてい

ターをさせて

くなるように

いこうと思っ

と、色々な金額

たです。一番寒

気）が嵩みます

していこうと

える機会にな

ろしくお願い

     

からもたくさ

す 

に参加します

ことがなかっ

出負担が。しか

返済月となり

ることは出来

ない現状です

す。今月は特別

れを除くと 1
の赤字です。

と思います。 

モニターに参

家計簿をつけ

ることにびっ

見直しを行い

す。     

ります。今は

金の動きが多

こうと思いま

いきたいです

ていただくの

に、色々自分な

っています。や

額が目に見え

寒い時期なの

すが少しは着

と思いました

なりました。

いします。 
   （43

さんのお声を

す。今まできっ

ったので食費

かも今月は住

大赤字です

来ましたが、な

す。  （41 歳

別な支出があ

182,507 円が

。毎月この調

  （67 歳

参加するにあ

ましたが、食

っくりしまし

い、貯金できる

  （43 歳

15

は準

多い

ます。

す。せ

ので

なり

やっ

えて

ので

着る

た。と

1 年

歳） 

をい

 

っち

費と

住宅

す。貯

なか

歳） 

あり

が支

調子

歳） 

あた

食費

した。

るよ

歳） 

少

初

てみ

など

した

まし

て感

って

たい

さな

 

とて

初

ムー

りま

 

 

 

 

 

衝動

テ

いま

 

目的

費

くさ

こと

 

ち

初

の収

っと

ーナ

しっ

昨年

る事

ブし

す。

由が

なく

 

しずつ見直

初めて家計簿

みて、無駄遣

どすごい金額

た。よくこれ

した。今まで

感じで足らな

ていました。

いです。（出

ないと大変な

ても難しか

初めてでとて

ーズにつけら

ます。   

衝動買い 

テレビをお年

ました。  

的を持って

費目の索引を

さんありまし

とが大切だと

ょっと切な

初めて参加し

収入が平均以

と切なくなり

ナスで補てん

っかり管理

年まで仕事が

事もしません

して、家の事

まずは家計

が分かりまし

くちゃ！！

直し 

簿をつけまし

遣いや生命保

額を払ってい

れで生活が出来

では無関心で

なければ貯蓄

これから少

来るかな…）

なことになり

かった 

ても難しかっ

られるように

      

年玉セールで

      

て買い物を 

を見て、なる

した。目的を持

と感じました

なくなりま

します。家計

以下とわかり

りました。・赤

ん。来月から

理 

が忙しくて出

んでした。今年

事をしっかり

計簿・・・毎月

した。これか

     

した。この 1
保険の支払い

いることに気

来ているな

で、要るもの

蓄から引き出

しずつ見直

）もっと出費

りそうです。

ったです。慣れ

になるかなぁ

     

で衝動買い

     

ほどと思う

持って買い物

た。    

ました 

計簿だよりを

りました。夫婦

赤字です。前

らは気をつけ

出費の内訳な

年からは仕事

しようと思

月なぜ赤字

らはしっか

    

ヶ月つけ

い、ローン

気付きま

ぁと思い

は要るっ

出して使

していき

費を減ら

（52 歳） 

れたらス

ぁ…、頑張

（45 歳） 

していま

（39 歳） 

ことがた

物をする

（45 歳） 

見て、夫

婦でちょ

前月のボ

けます。 
（45 歳） 

など調べ

事をセー

っていま

なのか理

り管理し

（44 歳） 
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モニター開始 

今月からモニター開始。手引きとにらめっこ

しながら、記入に悪戦苦闘しました。今までざ

っくりとしか家計簿をつけられていなかった

ので、今後もがんばって続けるぞ！今月はボー

ナスを使って割れた風呂の蓋（住居費その他で

OK ですよね？）や珪藻土のバスマット、窓に

貼る断熱シートの購入など、いろいろとかかっ

た。バスに乗る代わりにレンタサイクルを利用

した場合、交通費で OK ですか？（300 円、バ

スの往復運賃より安かったので）今月 4 人目の

赤ちゃんを出産。家族構成を変更したいのです

がどうすればいいですか？産後は買い物に行

けないので、食費が減りそう。市の補助がある

育児ヘルパーさんを利用して、家事を手伝って

もらって休めるときに横になるようにしてい

る。ヘルパーさん代金は、その他の非消費支出

でいいですよね？（2 時間 1400 円を 2 回来て

もらいました）          （36 歳） 
事務局より： 
風呂蓋→住居費・その他 
バス代わりのレンタサイクル→交通費 
育児ヘルパー利用→その他の非消費支出でそ

れぞれ OK です。 
家族構成・人数・学年などの変更があった場合

は提出部分の家族状況のところで変更してく

ださい。 
 

時間と手間がかかります 

1 月は旅行や小遣いを主人に渡しているの

で少し苦しかったです。生協さんの家計簿をつ

けるのに時間と手間が掛かります。消費税込み

の計算をしないといけないのと初めての事な

ので…。項目をその都度確かめながらの作業な

ので大変でした。だんだん慣れてくると思いま

すのでよろしくお願いします。   （67 歳） 
 

大きい支出 

今月の大きい支出は冷蔵庫と自転車の買い

替え。どちらも住居費・その他に入れました。 
                 （65 歳） 

事務局より；冷蔵庫・自転車ともに住居費・そ

の他で OK です。 

使命感でやる気が 

一昨年は家計簿モニターをしていましたが、

継続手続きを忘れ昨年は参加できませんでし

た。昨年は別の家計簿を使っていましたがやっ

ぱり生協の家計簿は書きやすいし、モニターの

使命感もあってやる気が違います！今年 1 年

よろしくお願いします。年末調整で所得税がマ

イナスになったのと、思いの外外出が少なかっ

たこともあり今月は大幅プラス。とはいえ年末

のお出かけや長女の内祝いなどカード引き落

としが多く、結構使ってるんだなと実感…そし

てお菓子の額が異常に多いのはクリスマスケ

ーキ代です。子ども達が喜ぶ妖怪ウォッチにし

たら 5,000 円弱！高かったです。そんな食べ盛

り伸び盛りの子ども達のためにも？！コスト

コ会員になりました。一度に大容量が買えるだ

けでなく、生鮮品は結構安くで買えるので助か

ります。とはいえ生協や近所のスーパーで買っ

た方が安い商品が沢山あるのも事実。今年はコ

ストコも賢く使って家計のやりくり頑張りま

す☆               （31 歳） 
 

数字と遊ぼう 

ウン 10 年ぶりの生協家計簿の提出です。家

では大まかな家計簿をつけていました。その間

に仕事も退職し 3 年目になります。夫も退職し

週 4 日ほどのアルバイトです。アルバイトの収

入はすべて夫の小遣いなので、夫の収入も夫の

小遣いもプラスマイナスで未記入にしようと

思いながら入れました。今月は法事や初釜、子

どもと新年会の食事、NHK と火災保険の年払

いと出費があるのみです。食費はほとんど（9
割強）生協で購入。来月は下水道工事が入る予

定。またまた赤字です。交通費はイコカ 2 人分

の購入です。内訳などあってるのかなと思いな

がらの提出です。頭の体操のつもりで、数字と

遊ぼう？と気楽に思ってます。出費の予定がな

いのでまだ 31 日ですが提出します。（66 歳） 
事務局より：イコカなどの IC カードは交通費

で OK です。交通費は目的によりそれぞれの費

目に分かれますが、詳しくは「つけ方＆費目わ

けの手引き」の P.22 で確認してください。 
 



 

ギャ！

食費の

「ギャ！

た。肉体

べ盛りの

まれてい

食や新年

もヒドい

は途中で

抜きたい

か書き出

けている

 

修正ば

書き方

食費の細

いるのか

 

久しぶ

お米は

は購入な

ものしか

家計簿を

のでドキ

 

今年か

結婚し

てきまし

分の給料

ずにきま

して、思

怖くなり

めました

それなら

が何を使

思い参加

車のロー

多く、か

て頑張り

 
 
 
 

！ 

の合計を出し

！！」と言っ

体労働の主人

の中学生のお

います。お正

年会の費用も

いかと…。今

でやめてしま

いと思います

出すことがで

るところもあ

ばかりで 

方がわからず

細かな内訳は

かわかって面

ぶり 

は玄米で 60k
なし。野菜は

か買いません

をつけていた

キドキしまし

からまた 

してから 13
した。でも 3
料だけだし。

ました。昨年

思ったよりも

り、今年から

た。1 人でつ

ら生協でみな

使い過ぎてる

加させていた

ーンのボーナ

かなり痛手で

ります。  

して、思わず

てしまいま

のお弁当＆食

お弁当代も含

正月、親戚との

も含まれてい

まで何回も家

まっているの

す。1 ヶ月間

できました。

あるかと思い

ず修正ばかり

は、どの品目を

面白い。   

kgずつ買って

父母が作って

ん。結婚して

たのですが、今

した。    

年間、ずっ

年前に離婚

もういいか

4 月に子ど

お金が減って

また家計簿

けてもよくわ

なさんと一緒

るとか、平均値

ただきました

ナス月、お年玉

でした。来月は

      

ず

し

食

含

の付き合いの

いますが、それ

家計簿を買っ

ので 1 年間や

どうにかこ

初めてです。

います。（33

りですみませ

を 1 番消費し

  （34 歳

ているので今

ているので要

て 10 年くらい

今回久しぶり

  （44 歳

と家計簿をつ

婚してからは

か～、と思いつ

もが私学に入

ていくのをみ

をつけようと

わからないの

緒なら自分の

値がわかるか

た。1 月は車

玉などで支出

はまた引き締

  （38 歳
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の外

れで

って

やり

うに

。抜

歳） 

せん。

して

歳） 

今月

要る

いは

りな

歳） 

つけ

、自

つけ

入学

みて

と決

ので、

の家

かと

車検、

出が

締め

歳） 

カ

カ

るの

事務
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き落

い。
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事務

201
ポイ

プレ

れて

配送

書カ

封筒

 

ード支払

カード支払い

ので難しかっ

務局より：現

の口座引き落

落とし日、ど

 

務局より：

紙提出の方は

ないようお願

ールがない場

ば結構です。

よろしくお願

費目等の間違

けの際に個別

計算間違いは

していません

務局より：

15 年度 10
イントは 3 月

レゼントいた

ておりますの

送利用をされ

カードを同封

筒に記載のあ

いの引き落と

ったです。  

現金ではなく

落としの場合

どちらかに決

はモニター番

願いします。

場合は番号を

番号がない

願いします。

違い等につい

別にお知らせ

はこちらで修

んのでご了承

回以上提出

月 5 回（3/28
たします。「み

のでご確認く

れてない方に

封させていた

ある方は必ず

としが 2 ヵ月

     

クレジットカ

合は、購入日か

めて管理して

号シールの貼

 
を記入してい

と入力出来ま

 
いては、家計だ

せしています

修正入力し、お

承ください。

プレゼント

8～4/1 配送

みみより」に

ください。 
には 1,000
ただいており

ずご確認くだ

月後にな

（43 歳） 
カードな

か口座引

てくださ

 

貼り忘れ

いただけ

ませんの

だよりお

すが、小さ

お知らせ

 

 

の 1,000
）の週に

に記載さ

円分の図

ります。 
ださい。 

 


