
    

    

    

    

    

【【【【    くらしのくらしのくらしのくらしの豆知識豆知識豆知識豆知識（（（（38383838））））     】】】】                                            文責文責文責文責：：：：いずみいずみいずみいずみ LPALPALPALPA のののの会会会会・・・・KKKK

～ 少額投資非課税制度 ジュニア NISA ～  パート① 

～～～ 平成２８年 4 月からジュニア NISA が始まります。 ～～～ 

 

◆ ジュニア NISA は「子供子供子供子供のののの将来将来将来将来にににに向向向向けたけたけたけた資産運用制度資産運用制度資産運用制度資産運用制度」のことです。 

一番のポイントは NISA と同じく、投資によって得た利益（配当金、分配金、株等売買益など） 

から通常なら２０％かかる税金が差し引かれないところでしょう。 

○ 原則、ジュニア NISA 口座は１人１口座というのは NISA と同じですが、金融機関を変更して 

作り直すということは基本できません。 

どうしても金融機関を変更したい場合は、現在のジュニア NISA 口座を「廃止」して、新しい 

口座を開くことになります。廃止した口座分は非課税措置が受けられず、課税されます。 

口座開設の際には、証券会社や銀行等自分が投資したい 

商品の取り扱いがあるか、確認してからの方が良いでしょう。 

口座の名義人は０～１９歳の子供本人ですが、口座への投資 

や管理は親などの親権者が代理で行うことになります。 

 

・・・ 年間８０万円上限の投資が出来、期間は最長 5 年間です。・・・ 

          （※平成２８年に投資した分は平成３３年まで。平成３５年なら平成３９年まで） 

【ジュニア NISA】イメージ図 

          親、祖父母など資金拠出可 

 

                         ～18 歳 20 歳～            

  

 

 

 

                  引き出し制限           自動的に引き継ぎ    

       

 

                       

ジュニア NISA 口座  NISA 口座  

（親権者等が運用）  

子、孫などの将来に向けた長期投資  



2016年2月分　資料編481号 　＊大阪いずみ市民生協調査＊　（総平均） 

（総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　　調査世帯数 162 0 31 56 33 42 38

　　  年代別世帯構成比 － 0.0 19.1 34.6 20.4 25.9 23.5

　　　世帯主平均年齢 51.6 0.0 36.6 44.7 54.4 69.6 70.3

　　　平均家族数 3.5 0.0 4.2 3.9 3.6 2.4 2.3

　　★居住状況★

　　　自　　　家 144 0 26 49 29 40 36

　　　社宅・官公舎 4 0 1 1 2 0 0

　　　賃貸（公営） 2 0 0 1 1 0 0

　　　賃貸（民営） 12 0 4 5 1 2 2

　　★世帯主の職種★

　　　公　務　員 17 0 1 4 8 4 4

　　　会　社　員 101 0 28 46 22 5 3

　　　そ　の　他 17 0 2 6 3 6 6

　　　無　　　職 27 0 0 0 0 27 25

　　★子どもの状況★

　　　乳　幼　児 55 0 40 12 3 0 0

　　　（平　均） 0.3 0.0 1.3 0.2 0.1 0.0 0.0

　　　小　学　生 75 0 24 46 5 0 0

　　　（平　均） 0.5 0.0 0.8 0.8 0.2 0.0 0.0

　　　中　学　生 33 0 4 24 4 1 1

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.1 0.4 0.1 0.0 0.0

　　　高　校　生 33 0 1 20 12 0 0

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.4 0.4 0.0 0.0

　　　大　学　生 23 0 0 5 13 5 3

　　　（平　均） 0.1 0.0 0.0 0.1 0.4 0.1 0.1

　　　そ　の　他 33 0 0 1 15 17 15

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.0 0.5 0.4 0.4

　　★別居家族★

　　　単身赴任 3 0 0 0 3 0 0

　　　学　生　等 6 0 0 2 2 2 1

　★　　＜実　収　入＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　　給　　　料（世帯主） 315,507 0 363,939 370,486 456,194 95,913 71,551

　　　給　　　料（配偶者） 56,788 0 37,184 60,337 106,772 27,254 22,227

　　　賞　　　与（世帯主） 0 0 0 0 0 0 0

　　　賞　　　与（配偶者） 1,524 0 0 0 0 5,878 6,497

　　　年　　　金（世帯主） 51,909 0 0 0 0 200,219 221,295

　　　年　　　金（配偶者） 34,170 0 0 0 1,520 130,604 144,351

　　　自　家　営　業（世帯主） 7,204 0 0 5,357 24,075 1,729 1,910

　　　自　家　営　業（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0

　　　家賃地代収入 2,960 0 0 1,000 1,933 8,563 9,464

　　　パートアルバイト収入（世帯主） 2,669 0 0 4,919 0 3,737 4,130

　　　パートアルバイト収入（配偶者） 16,277 0 14,974 28,397 16,769 691 764

　　　同居の家族からの収入 3,151 0 0 2,921 1,570 7,027 6,188

　　　そ　の　他　収　入 45,572 0 80,927 35,109 30,088 45,593 41,255

　＊＊実収入計　＜Ａ＞ 537,731 0 497,025 508,526 638,922 527,208 529,633

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）
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＊大阪いずみ市民生協調査＊　（総平均）

　★　　＜非消費支出＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　＊税　金　計 29,742 0 27,627 28,734 53,590 13,911 11,150

　　　所　得　税（世帯主） 7,534 0 8,958 6,613 17,258 71 -1,203

　　　所　得　税（配偶者） 1,271 0 208 1,336 2,486 1,013 1,070

　　　住　民　税（世帯主） 17,044 0 15,890 17,329 27,345 9,420 7,641

　　　住　民　税（配偶者） 2,042 0 1,668 2,295 3,288 1,002 984

　　　固定資産税 1,852 0 903 1,161 3,212 2,405 2,658

　　　その他の税金 0 0 0 0 0 0 0

　　＊社会保険計 58,940 0 56,002 63,627 80,597 37,844 36,305

　　　健康保険（世帯主） 17,598 0 17,814 18,168 22,022 13,203 13,374

　　　健康保険（配偶者） 2,769 0 1,587 2,976 4,685 1,861 1,635

　　　介護保険（世帯主） 3,364 0 334 2,331 2,844 7,386 7,951

　　　介護保険（配偶者） 1,763 0 0 336 579 5,899 6,450

　　　厚生年金（世帯主） 26,846 0 31,379 32,895 37,965 6,699 4,766

　　　厚生年金（配偶者） 4,630 0 3,085 5,021 8,774 1,995 1,464

　　　雇用保険（世帯主） 1,367 0 1,732 1,615 1,940 317 176

　　　雇用保険（配偶者） 218 0 71 286 374 113 79

　　　国民年金（世帯主） 96 0 0 0 471 0 0

　　　国民年金（配偶者） 192 0 0 0 471 371 410

　　　国民年金（学生の子） 96 0 0 0 472 0 0

　　＊私的保険計 35,636 0 31,247 37,549 51,071 24,197 19,829

　　　損　害　保　険 3,171 0 3,367 2,601 3,797 3,294 3,618

　　　生　命　保　険 23,307 0 24,857 27,928 22,559 16,588 13,679

　　　個　人　年　金 9,158 0 3,024 7,020 24,715 4,315 2,532

　　＊その他非消費支出 4,974 0 3,473 8,670 3,432 2,363 2,533

　＊＊非消費支出計　＜Ｂ＞ 129,292 0 118,349 138,580 188,689 78,315 69,816

　★　　＜消費支出＞　　★

　　＊食　　費　　計 69,382 0 63,689 68,743 75,697 69,475 70,932

　　　家　賃　地　代 39,287 0 65,959 51,421 38,349 4,160 4,125

　　　住居費その他 20,876 0 12,432 24,042 18,078 25,085 27,045

　　　＜住宅ローン返済額＞ 31,478 0 50,581 43,770 32,736 0 0

　　　水・光熱費 21,285 0 18,317 22,246 23,794 20,224 20,240

　　　被　服　費 12,072 0 13,834 14,940 10,809 7,938 7,297

　　　保健医療費 9,088 0 8,112 8,518 10,204 9,692 7,934

　　　理容衛生費 9,500 0 10,704 8,446 11,506 8,442 8,836

　　　交　際　費 9,311 0 4,983 5,148 11,569 16,283 17,908

　　　交　通　費 5,991 0 6,746 4,529 9,344 4,750 4,897

　　　通　信　費 18,498 0 21,336 20,607 20,130 12,309 11,873

　　　教　育　費 54,429 0 42,081 75,961 87,996 8,459 4,414

　　　教養娯楽費 15,923 0 10,171 10,484 29,365 16,859 17,463

　　　職業・主婦費 32,754 0 25,677 42,364 35,238 23,212 23,057

　　　自動車関係費 15,893 0 13,746 27,719 11,406 5,234 5,348

　　　そ　の　他 2,692 0 4,244 3,101 2,160 1,419 1,558

　　＊食費以外計 267,599 0 258,342 319,524 319,949 164,067 161,994

　＊＊消費支出計　＜Ｃ＞ 336,981 0 322,031 388,268 395,645 233,542 232,926

☆☆　今　月　の　収　支

　　　＜Ａ－（Ｂ＋Ｃ）＞ 71,458 0 56,645 -18,322 54,588 215,351 226,891

年金世帯
（６０代以上）
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＊大阪いずみ市民生協調査＊　（実平均）　

　★　　＜実　収　入＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
　　　給　　　料（世帯主） 425,934 0 376,071 423,412 501,813 366,214 302,103
　　　給　　　料（配偶者） 219,041 0 230,542 225,258 234,898 163,524 168,929
　　　賞　　　与（世帯主） 0 0 0 0 0 0 0
　　　賞　　　与（配偶者） 246,882 0 0 0 0 246,882 246,882
　　　年　　　金（世帯主） 300,329 0 0 0 0 300,329 300,329
　　　年　　　金（配偶者） 178,565 0 0 0 50,167 182,845 182,845
　　　自　家　営　業（世帯主） 291,769 0 0 300,000 397,240 72,597 72,597
　　　自　家　営　業（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0
　　　家賃地代収入 95,888 0 0 56,000 63,800 119,880 119,880
　　　パートアルバイト収入（世帯主） 72,074 0 0 91,829 0 52,319 52,319
　　　パートアルバイト収入（配偶者） 67,610 0 66,314 75,724 61,486 14,510 14,510
　　　同居の家族からの収入 31,909 0 0 32,712 17,275 36,894 39,192
　　　そ　の　他　収　入 82,952 0 100,350 63,423 76,377 95,746 92,216

　★　　＜非消費支出＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
　　＊税　金　計

　　　所　得　税（世帯主） 9,611 0 9,256 7,715 21,094 135 -2,407
　　　所　得　税（配偶者） 5,417 0 1,073 4,989 8,203 6,079 8,133
　　　住　民　税（世帯主） 23,202 0 16,986 22,567 32,229 20,824 17,079
　　　住　民　税（配偶者） 12,723 0 12,925 14,278 18,083 6,014 7,480
　　　固定資産税 17,647 0 28,000 21,667 26,500 11,222 11,222
　　　その他の税金 0 0 0 0 0 0 0
　　＊社会保険計

　　　健康保険（世帯主） 20,077 0 18,407 19,565 23,443 19,122 18,823
　　　健康保険（配偶者） 10,942 0 12,300 12,820 14,056 6,011 5,647
　　　介護保険（世帯主） 5,395 0 5,178 3,108 3,475 10,340 11,191
　　　介護保険（配偶者） 6,077 0 0 1,879 2,387 8,543 9,077
　　　厚生年金（世帯主） 38,150 0 33,544 38,378 41,761 40,196 36,223
　　　厚生年金（配偶者） 24,197 0 23,906 25,560 26,322 16,758 18,540
　　　雇用保険（世帯主） 2,193 0 1,918 2,103 2,668 2,219 1,668
　　　雇用保険（配偶者） 1,038 0 736 999 1,234 949 1,000
　　　国民年金（世帯主） 15,540 0 0 0 15,540 0 0
　　　国民年金（配偶者） 15,565 0 0 0 15,540 15,590 15,590
　　　国民年金（学生の子） 15,590 0 0 0 15,590 0 0
　　＊私的保険計

　　　損　害　保　険 8,285 0 8,028 6,621 9,638 9,883 10,575
　　　生　命　保　険 28,389 0 27,520 33,276 26,587 23,224 19,992
　　　個　人　年　金 33,719 0 15,622 26,208 47,976 30,202 19,243
　　＊その他非消費支出 19,184 0 10,767 24,277 16,179 19,850 24,063

　★　　＜消費支出＞　　★

　　＊食　　費　　計 69,382 0 63,689 68,743 75,697 69,475 70,932
　　　家　賃　地　代 69,180 0 73,026 73,835 79,096 19,415 19,592
　　　住居費その他 26,216 0 16,058 29,918 24,858 29,266 32,116
　　　＜住宅ローン返済額＞ 83,598 0 74,668 81,704 108,030 0 0
　　　［ローン返済件数］ 61 0 21 30 10 0 0
　　　水・光熱費 21,417 0 18,317 22,246 23,794 20,717 20,787
　　　被　服　費 14,069 0 16,494 16,405 12,739 9,805 8,666
　　　保健医療費 10,368 0 8,112 9,735 12,026 11,973 10,050
　　　理容衛生費 10,059 0 11,850 9,095 11,506 8,864 9,327
　　　交　際　費 12,466 0 6,179 7,586 16,600 19,539 20,621
　　　交　通　費 9,423 0 13,070 8,181 13,406 6,046 6,002
　　　通　信　費 18,729 0 21,336 20,607 20,130 12,925 12,532
　　　教　育　費 82,406 0 44,983 78,774 161,326 59,216 41,930
　　　教養娯楽費 17,312 0 11,678 11,982 31,260 16,859 17,463
　　　職業・主婦費 39,598 0 29,481 50,476 40,099 31,449 30,213
　　　自動車関係費 22,987 0 16,389 32,339 22,140 10,468 11,291
　　　そ　の　他 7,268 0 9,398 7,235 6,479 5,417 5,919

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）
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　★　＜食費の内訳（別表）＞　★

　　（主　食）

　　　米　・　麦 4,414 0 3,303 6,117 4,346 4,155 4,339

　　　パン・めん・その他 4,955 0 5,120 6,987 4,860 3,774 3,751

　　（副　食）

　　　魚　　　貝 5,566 0 3,554 4,907 5,255 7,186 7,443

　　　肉　　　類 6,820 0 4,468 8,590 6,672 7,239 7,445

　　　乳　卵　類 3,704 0 3,763 3,890 3,982 3,423 3,351

　　　豆・豆製品 1,448 0 1,459 1,248 1,188 1,690 1,723

　　　野　　　菜 6,224 0 6,198 5,772 6,985 6,126 6,279

　　　乾物・海草 1,232 0 875 898 1,142 1,649 1,693

　　　加　工　食　品 9,861 0 6,902 7,243 7,550 14,187 14,676

　　　調　味　料 2,933 0 2,863 2,748 2,428 3,351 3,364

　　（嗜　好　品）

　　　菓　　　子 5,545 0 6,037 6,445 5,174 4,933 5,063

　　　果　　　物 2,652 0 1,852 901 3,119 3,773 3,840

　　　酒　・　飲　料 5,951 0 4,989 4,999 5,329 7,378 7,652

　　（外　食）

　　　給　　　食 6,418 0 4,975 6,066 7,783 7,913 7,913

　　　外　　　食 10,374 0 9,750 9,609 14,511 8,657 8,930

　★＜実収入計に対する割合（％）＞★

　　　税　　金　　計 5.53 0.00 5.56 5.65 8.39 2.64 2.11

　　　社　会　保　険　計 10.96 0.00 11.27 12.51 12.61 7.18 6.85

　　　私　的　保　険　計 6.63 0.00 6.29 7.38 7.99 4.59 3.74

　　　他の非消費支出 0.92 0.00 0.70 1.70 0.54 0.45 0.48

　　　食　　費　　計 12.90 0.00 12.81 13.52 11.85 13.18 13.39
　　　食　費　以　外　計 49.76 0.00 51.98 62.83 50.08 31.12 30.59

　　　収　　　　　支 13.29 0.00 11.40 -3.60 8.54 40.85 42.84

事務局より 

提出は162名でした。

今月の特別な支出いろいろ

30代　パソコン115,818円、学習イス33,800円

40代　大学授業料537,500円、大学入学金・前期授業料787,500円

　　　　屋根リフォーム800,000円、住宅ローンボーナス返済分150,896円、223,686円

　　　　学資保険217,334円、MRI脳検査25,200円

50代　国立大学後期授業料267,900円、ふるさと納税178,000円、養老保険2人分168,925円

60代　塾代19,440円、旅行411,168円

70代　電動自転車85,552円
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消費税調べに寄せられた声

6

ついに・・・2万円超えです。2月でいつもの月より

日が少ないのに、忙しくて毎週末外出していた

せいですね、きっと・・・。47歳

今月の消費支出の70%が息子の大学の授業

料・・・というわけで消費支出が多い割に消費税

額が少なかったです。っていうか国立大学

じゃっちゅーのに、なんでこんなに授業料高い

ねん！！・・・って消費税調べ提出用紙に書く文

章じゃないですねー。53歳

今月は医療費が高く、食費も1.5倍で驚くしかあ

りません。（苦笑）34歳

今月の消費税をみてもがっかり・・・。節約してい

るつもりなのに・・・。なかなかですね。46歳

息子のバイクが30万以上だったので、消費税だ

けで4万超えです。43歳

子どもの貧困、食事がとれない子どものことをか

んがえると辛抱しなければと思う。軍備予算に

吝嗇（りんしょく＝過度に物惜しみすること.。け

ち。）を言いたくなる。80歳

最近食費が増えている為か消費税もどんどん

増えてきている。なんとか減らしたいが・・・。

40歳

先月より4万円ほど消費支出が多かったので、

今月消費税額が3千円ほど多いです。消費税ま

で多く払っていると思うとショックなので、来月か

らまた節約がんばります。40歳

うーん高い。ちゃんと税金使ってよ!! 変な使い

方しないでよ！！44歳

先月より少なくて良かったです。41歳

調査世帯数 62人

平均1ヶ月消費税額 18,214円

今月もたくさん消費税払いました。（涙）45歳

改めて消費税8％になって、たくさんの消費税を

知らず知らずのうちに払ってることに気付きまし

た。43歳

今月は特別な支出などなく、平均的な月支出で

あったように思う。年金が2ヶ月に1度なので少し

やっやこしい。67歳

今月は主人の小遣いを減らしたので良かったで

す。66歳

初めて調べました。こんなに要っちゃうものなん

ですね。3月は2万円を下回るようにがんばりま

す。34歳

先月も記入したのに、すっかり書き方を忘れ、自

分でもビックリ。44歳
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29 71同居の長男が長期出張のた め、同居から の収入はな しで す。夫 （76歳 ）の友人（74歳独身時代から の友）が2月 9日に亡くなりま した 。共に する 遊び、励まし合った 仲で した ので 、ショッ クが大き いで す。私共にも いつ か来るので、 心の準備をし てお きま しょう。長期出張の家族は6月ぐら いま で単身赴任にな ります か？

なった今の電

井が広くなり

聞が読みやす

した。しかし

は見づらい

い野菜作り 

は、宇宙芋（エ

ウリ、祝蕾

種の新しい野

どんな芽が

獲できて、サ

した。2 月に

の一種で、葉

位）を食べる

スープとどれ

厚揚げとの煮

リッとした辛

ぜひ試してみ

準備 

の長男が長期

しです。夫

らの友）が 2 月

る遊び、励ま

が大きいです

備をしておき

ぐらいまで単

     

より：6 月ぐ

まで結構です

電灯を LED に

りとても明る

すく、針仕事

、小さい活字

いです。   

エアーポテト

（シュクライ

菜作りを試

出て、どのよ

サテ、料理方法

に最後に出来

葉の付け根に

るのです。漬

れも美味しか

煮物にしたと

辛みが特徴で

みてください

期出張のため

（76 歳）の友

月 9 日に亡

まし合った仲

す。私共にもい

きましょう。長

単身赴任にな

     

らいまでとの

す。 

に付け替えま

るくなりまし

、編み物も楽

字、薄い文字

  （84 歳

ト）、

イ）

し

ように成長し

法は？と楽し

た祝蕾は、子

に出来るわき

物・天ぷら

かったです。畑

と好評でした

です。お店で見

い。  （67 歳

め、同居からの

友人（74 歳独

くなりました

でしたので

いつか来るの

長期出張の家

なりますか？

   （71
のことですの

7

 

まし

した。

楽に

字（黄

歳） 

して、

しい

子持

き芽

・炒

畑の

た。独

見つ

歳） 

の収

独身

た。

、シ

ので、

家族

 
歳）

ので、

あ

今

ら持

税者

張り

 

宮地

1
宮地

CM
賑わ

の集

から

いず

プに

書面

働い

事情

めた

べを

中で

けれ

され

た。

健康

寒

それ

芽が

いの

年以

会」

り、

書け

らい

く過

をも

で

楽し

 
 

 

あと 1 ヶ月

今月は潤う月

持ち出しの税

者ですね。2
ります。  

宮地嶽神社

1 月に姪が結

地嶽神社が嵐

M になってか

わっているそ

集計をしてい

ら電話があっ

ずみ市民生協

に移ったが、

面で問い合わ

いているので

情があるらし

たいような口

をしている。

での提出です

れば理解しに

れたデータを

データの大

    

健康維持の為

寒暖の差の激

れでも暖冬。

が早く出て、

のかなと感じ

以上私たちは

に月 2 回参

クイズをし

けるかなど、

いお茶やコー

過ごす時があ

もらっていま

15 人、1 年

しみました。

 

月、ホッとし

税金があって

回目の退職

      

結婚式を挙げ

嵐の日本航空

から、観光客

そうだ。生計

いると大阪の

った。家計簿

協からパルコ

事務局の人

わせてきて、

で、サラリー

しい。煩わし

口ぶりだった

子育ての最

す。消費税の負

にくい。モニ

をもっと活か

大切さを伝え

     

為に 

激しい 2 月、

庭の小さな

やはり暖か

じます。もう

は健康維持の

参加して体操

たり動物の名

そして笑い

ーヒーのひと

あり近隣の人

ます。暖かい

振りの出会い

     

します。確定

て、えー。真面

職まであと 1
     

げた

空の

客で

計費

の娘

簿は

コー

人が変わった

主人が実家

マンとはい

いからモニ

たが、彼女も消

最中で働いて

負担は数字で

ニターを大事

かして欲しい

えて電話を切

     

、

な

か

1
のため「脳い

操したり歌を

名を 1 分間で

あったり 1 時

とときもあ

人たちが集っ

い月末、生協

いもあり 2 時

     

申告した

面目な納

ヶ月。頑

（65 歳） 

たらしく、

のお店で

え色々の

ターを辞

消費税調

、そんな

で表さな

事に、提出

いと思っ

切った。 
（74 歳） 

きいき班

うたった

でいくつ

時間半く

りで楽し

って元気

OB の会

時間また

（82 歳）



 

カニを食

いつも

す。2 月

水泳に行

は朝 6 時

時帰宅。

若い人は

で笑い通

働でした

日（日）

の豆周辺

ましたが

たので、

ぐらい咲

らまだ咲

いです。

険です。

 
几帳面

叔母が

する。弟

則正しい

事の支度

ことにな

品々を小

習え」と

泊しても

い。  

 
親族が増

27 歳の長

ませ、5 月

りました

るぞ…と

歳の娘も

社会人に

先だと思

夏までに

て片付き

い…とい

か結婚し

しましょ

 

食べに 

もありがとう

月は寒いので

行っただけ。

時 15 分に出

バスで京都

は元気で早く

通しで食べる

た。でもよく

は暖かかっ

辺の雑草取り

が、まだ取り

水仙の咲く

咲くのに 2 種

咲くでしょう

損害保険の

     

 
面な弟 

が亡くなり葬

弟は妻を亡く

い生活をして

度を妹に任せ

なった。弟は

小分けし、日付

と妹に言われ

も整理整頓が

     

 
が増えます 

長男が 1 月に

月に挙式する

た。これから

と思っていた

も結婚すると

になって 1 年

思っていたの

には式を挙げ

きそうです。

いう親心もあ

しない人も増

ょうか。一気

うございま

で月水金と

10 日（水）

出掛け夜 9
へカニを食べ

く食べ、面白い

るのが遅くな

笑って楽し

たので、久

りをしました

切れません

のが少なく

種類しか咲き

うか。交通費が

支払いは東京

      

葬儀のため、妹

し一人暮ら

ていることに

せていたが、朝

は几帳面で冷

付をして保存

れる。几帳面

が行き届いて

      

に入籍を済

ることにな

ら忙しくな

た矢先、23
と言い出しま

年目なので、結

のでビックリ

げたいような

もうちょっ

あるのですが

増えているの

に親族が増

べに行きまし

いことを言

なり、私には重

かったです。

し振りに庭の

た。3 時間ほど

。雨が少なか

、いつも 5 種

きません。これ

が 0 なんて珍

京の家の火災

  （82 歳

妹と実家に宿

しであるが

に驚く。いつも

朝食を準備す

冷蔵庫・冷凍庫

存している。

な生活、いつ

ている。私と大

  （80 歳

ました。娘はま

結婚はもう少

！！です。娘

なので、2 人揃

と先にしてほ

が、最近はなか

ので、まあ良し

えます。（51

8

した。

うの

重労

。28
の畑

どし

かっ

種類

れか

珍し

災保

歳）

宿泊

、規

も食

する

庫の

。「見

つ宿

大違

歳）

まだ

少し

娘も

揃っ

ほし

かな

しと

歳） 

保険

長

2 つ

満期

険は

ても

死亡

了を

った

した

た当

で元

これ

満期

こと

う

 

多忙

我

ちて

でし

すぐ

行っ

孫の

日々

ダメ

ガ

きに

を L
今月

も少

と思

見つ

1
修正

提出

タし

を振

てし

りす

直そ

保険の満期

長くかけてい

つ、今月満期

期を迎える日

は個人年金な

もらえるか選

亡しなかった

を迎えても何

たのに損した

た友人に入っ

当初、安い給

元気で保険を

れ病院を通い

期を迎える年

とに感謝して

！     

多忙な日々

我が家の梅の

てしまい、花

したよ。次は

ぐそこですネ

ってきました

のお宮参りに

々でした。

ダメでした

ガレージの水

にくくなった

LED に買い

月は、日にち

少なかったの

思ったけれど

 
つめ直そう

1 月分の集計

正ありがとう

出で初めてで

していました

振り返ること

しまいました

するんでしょ

そうと思いま

いた夫の保険

期を迎える。

日を想像して

なので、一括

選ぶのだけれ

たら保障は下

何ももらえず

た気分。卒業

った一番長く

給料で支払い

を使うことも

いだしたら満

年になったこ

て、これから

     

の花が雨で落

花じゅうたん

は桜の花！！

ネ！！仙台へ

た！！翌週、

にも行ってき

     

 

水漏れ修理、

たので買い替

替えた為ま

ちも少なく、

ので少しは引

どダメでした

う 

計ミス、申し訳

うございます

です。月末に

た。いつもは集

とをしていた

た。こんな時

ょうね。今一

ました。   

険 1 つ、私の年

保険加入し

ていなかった

括でもらうか年

れど、夫の保険

下がるし、払い

ず、一番掛け金

業後、保険会社

く掛けた保険

いが大変だっ

もなかったの

満期なんて皮

こと。生かされ

らの人生楽

     

落

ん

！

へ

きました！

    

ガスコンロ

替え、和室の照

た赤字にな

買い物に出か

引き締められ

た。    

訳ありません

す。約 20 年、

主人が入院

集計金額と生

たのに忙し

時に詐欺被害

一度、暮らし

     

年金保険

した時は、

た。私の保

年金とし

険は早く

い込み満

金が高か

社に就職

険。結婚し

た。今ま

のに、あれ

皮肉。でも

れている

しくいこ

（64 歳） 

！多忙な

（57 歳）

の火が付

照明器具

りました。

かける日

れたかな

（66 歳）

んでした。

、集計表

しバタバ

生活内容

さで忘れ

にあった

を見つめ

（69 歳） 



 

前月を

2 月は

いけただ

月を大き

鍋料理が

費が多か

ってもら

ました。

す。野菜

す苦しく

 
楽しく

今月は

は息子の

期分は減

額免除に

分も申請

の中そん

されて、

となって

ているの

でしょう

らで大学

っかり勉

かりクリ

方は 1 月

唱団の演

元泉南市

ルで、2
が和歌山

ルを歌っ

…。困っ

Corpus(
演奏会で

トが女声

版のアル

バラ。立

難しくて

を掛け持

ねー。で

   

 
 

上回る 

は日数も少な

だろうと思っ

きく上回る金

が多かったこ

かったこと、

らうなどで食

夫は簡単に

菜の高騰など

くなりそうで

 
てやめられ

は大赤字です

の大学の授業

減免申請をし

になったので

請したのです

んなに甘くな

支払いが遅

てしまいまし

ので、たぶん

うねー。息子

学生活を楽し

勉強して授業

リアしてくれ

月後半から

演奏会出演が

市文化ホール

2 月 6 日が羽

山市民会館大

ったり、ドレ

ったのがモー

(アヴェ・ヴ

で歌うことに

声 3 部合唱版

ルト、混声 4
立て続けの演

て見事に混乱

持ちするから

でもやめられ

     

 

ないし、節約生

っていたら、な

金額にビック

こと、それに伴

田舎から 30
食費が大幅に

必要経費！

ど、これからの

です。    

れない 

す。原因

業料。前

したら全

で、後期

すが、世

なかった。しっ

れて今ごろ家

した。経済的基

成績基準で引

子よ、サークル

しむのも大い

業料免除の成

れたまえ。話

2 月前半にか

が目白押し。

ルで、1 月 2
羽衣学園講堂

大ホールで、男

スを着てアル

ーツァルト

ェルム・コル

になったので

版のアルト、

部合唱版のテ

奏会なので頭

乱してしまい

らこんな事に

れない。楽し

     

生活し予算内

なんとなんと

クリです。寒さ

伴いビールの

0kg のお米を

に増えてしま

と言い切って

の生活がます

  （69 歳

っかり全額請

家計簿上に記

基準はクリア

引っ掛かった

ルやらバイ

いに結構だが

成績基準をし

話変わって、私

かけて複数の

1 月 17 日が

7 日が堺のホ

堂で、2 月 11
男装してテノ

ルトを歌った

の Ave ver
ルプス)。3 つ

ですが、歌うパ

混声 4 部合

テノールとバ

頭の切り替え

いました。合唱

になるんです

しくって…（

   （53

9

内で

と前

さで

の消

を送

まい

てま

すま

歳）

請求

記入

アし

たん

トや

が、し

しっ

私の

の合

が地

ホテ

1 日

ノー

たり

rum 
つの

パー

合唱

バラ

えが

唱団

すよ

（笑） 
歳）

学資

娘

まし

を買

ども

たの

プで

入し

入学

手帳

初の

精

転

した

をし

にア

よ

バリ

協の

やた

返す

の委

組合

方の

か。

では

てお

日々

ピ

引

テレ

が、

が見

に買

台所

やっ

リ収

かの

 

 

学資保険 

娘の大学が決

した。長男も

買って、何か

も 2 人とも、

のですが、そ

で充分だと思

したのですが

学金、前期の

帳、入学式用

の 1 年で無く

 
精一杯 

転職して 1
た。結婚して

し、その後子

アルバイト→

うやく契約社

リ働くことに

の家計簿のこ

たくさんの苦

すとグッとく

委員の方も、

合員さんの声

の人生が垣間

人生とは 8
は、と思う程

おります。一

々です。負け

ピッタリ 

引っ越しても

レビを使って

、さすがにテ

見えなくて大

買い換えま

所からでもテ

っぱり読めま

収まって、ま

のようになっ

 

決まり、前期分

就活に向け

かと出て行く

産まれてす

その頃は満期

思っていて 2
が…現実的に

の授業料、専用

用のスーツ等

くなってしま

ヶ月半が過

て 9 年、専業

子どもの成長

→パートを経

社員として

になりました

この欄にも、

苦悩が綴られ

くる時があり

何年、何十年

声を毎月読ん

間見られるの

8 割が苦労で

程今は家事と仕

一日一日やり遂

けずに頑張り

もずっと同

ていたのです

テロップの字

大きいテレ

した。これで

テロップが読

ません^^;で
るで最初か

っています。 

分の授業料

てリクルー

お金が多い

ぐに学資保険

期金 200 万

200 万円の

には私大の受

用のパソコ

等々、200 万

まいますね。

過ぎま

業主婦

長と共

経て、

バリ

た。生

私の仕事、家

れており、たま

ります。きっ

年と続けてお

んでおられる

のではないで

で 2 割が楽

仕事の両立

遂げるのに精

りたいと思い

じ

す

字

ビ

で

読める!!と思

もテレビ台

らこのテレ

     

を支払い

トスーツ

いです。子

険に入っ

円のタイ

ものに加

受験料や

ンや電子

円では最

（47 歳）

家族の事

まに読み

と家計簿

おられる

ると、その

でしょう

しみなの

に苦労し

精一杯の

います。 
（42 歳）

思いきや、

にピッタ

ビだった

（49 歳）



 

時間が経

父が亡

り、早め

続き等も

した。今

もままな

涙が出て

が経つと

んでしょ

非日常な

います。

当選して

できませ

す。  

 
素敵な催

先日の

ターにな

た。また

三男は

月初め

私がダウ

男が先月

のに、今

男が、自

次男、三

 

勉強に

2 月 1
ミナーに

いました

綻しない

いけれど

銀行に預

を使おう

らないで

くてハー

ツコツと

いるかな

 
 

 

が経つと… 

亡くなり 49
めにしなけれ

もとりあえず

今までは忙し

ならなかった

てくることが

と湧き出てく

ょうね。きっ

なことで気分

2 月 13 日

てたのにすっ

せんでした。

     

 
な催し 

の講演会、楽

なって初めて

た素敵な催し

は無事でした

めにまさかの

ウン、次に主

月インフルエ

今度は B 型

自転車通学中

三男は、無事

になりました

13 日の「か

に参加させて

た。とても勉

いから、必ず保

ど、もらえる

預けても金利

うって気にな

ですよね。し

ードルが高い

と積み立てて

な。    

 

日法要も終

ればいけない

ず一段落し

しさで悲しむ

たですが、急

があります。

くる悲しさや

っと。そろそ

分転換してこ

、「老後に困

っかり忘れて

もうまった

     

楽しかったで

て参加させて

し、楽しみに

た 

のインフルエ

主人がダウン

エンザ A 型に

でダウン。

中に自動車と

でした。  

た 

しこい老後資

ていただき、あ

勉強になりま

保険料を納め

る金額は実質

利はほぼゼロ

ならないです

しかし、投資は

いです。金利は

ていくのが自

     

終わ

手

ま

むの

急に

これからも時

や寂しさもあ

ろいつもと違

こようと思っ

困らない・・

てしまって参

たく・・・な私

  （55 歳

す。家計簿モ

ていただきま

にしています

（46 歳

エンザにかか

ン。その次に

にかかってい

中旬になり、

と接触し、捻

  （46 歳

資金作り」の

ありがとうご

した。年金は

めないといけ

質的に減る一

ロ。これではお

すよね。経済が

はなかなか難

はあてにせず

自分には合っ

  （50 歳

10

時間

ある

違う

って

・」

参加

私で

歳）

モニ

まし

す♪ 
歳） 

かり、

に 4
いた

、長

捻挫。

歳） 

のセ

ござ

は破

けな

一方。

お金

が回

難し

ずコ

って

歳）

こん

今

きま

の命

…。

減

今

食費

のカ

で、

あか

で多

た。

早い

レ

中

す

健康

イ

全員

てい

今月

予定

母

てし

業式

くの

晴れ

新年

す。

購入

出費

付け

すが

 
 
 

んな時もあ

今月は外食が

ました。娘の

命日にお墓参

こんな時も

り方が半端

今月は 29 日

費が多かった

カード払い

外食分を引

かな…。それ

多くなってま

ティッシュ

い時は 1 日で

     

ッスン 

中国語のレッ

！！    

 
健康が第一

インフルエン

員かかること

います。やっ

月は被服費が

予定がみっち

母の緑内障の

しまいました

式、予定がみ

のでしょうネ

 
れるといい

年を迎え、も

今月は卒業

入するより着

費が少ないと

けは母がして

が…。晴れる

   

あるか 

が多かったな

の誕生祝にと

参りに行って

も、まあある

端ない 

日しかないの

た。外食は 1
にした分な

引いたらまあ

と生協で頼ん

ます。また花粉

ュペーパーの

で 1 箱無くな

    

ッスンが始ま

     

ンザが流行っ

となく 3 月

っぱり健康が

が少し高くな

ちり 

の為の入院で

た。3 月は義父

みっちりです

ネ。    

いなあ 

もう 3 月早い

業式。スーツ

着物を着る方

と思い。ま、

てくれるから

るといいなあ

    

なあ、と集計

食事もした

ての昼食もあ

るかと思いま

のに

月

なの

あま

んだ米が 4 回

粉の季節がや

の減り方が半

なってしまう

    

まりました。頑

     

っていました

になり少しホ

が第一だと思

なってしまい

 

で 2 月が“逃

父の法事に息

す。また“去

    

いで

ツを

方が

着

らで

あ。きっと晴

     

して気付

たし…。父

あったり

ました。 
（60 歳）

回来たの

やってき

半端ない。

う。 
（44 歳） 

頑張りま

（53 歳）

たが、家族

ホッとし

思います。

いました。 
（41 歳） 

逃げ”過ぎ

息子の卒

って”行

（48 歳）

晴れます。 
（47 歳） 



 

カーフ

まだま

いていま

アコンを

た。去年

の新旧入

れていた

が付いて

心しまし

す。また

も食事も

そして

越しのた

たいと思

やっと行

ーでの旅

内しても

た。桜も

ないくら

ておりビ

 
身にしみ

主人の

がん保険

ったと、

て入りま

出ないの

剤治療は

ぎもダメ

しみてま

 
節約に励

今月は

が多かっ

お金がか

 
教育費 

今月は娘

行と学校

用が掛か

 
 
 

フェリー 

まだ寒い日が

ます。今月は

を買い替えま

年からエアコ

入れ替えで 2
たので買いま

ていて、とて

した。これで

た今月も温泉

も良かったで

1 年間宮崎

ため、宮崎に

思っていたの

行くことが出

旅も快適で、

もらい、とて

も咲いており

らいで大阪に

ビックリしま

  
しみてます 

の癌がわかっ

険に入ってお

後悔！自分

ました。入院

ので辛いです

は基本、通院

メだけど、あ

ます。   

 
に励みたい 

は個人年金の

ったです。娘

かかるので節

 
費

娘の大学入学

校指定のパソ

かっています

が続

はエ

まし

コン

2 月に購入す

ました。いろん

もエコ対策が

電気代が下が

泉に行ってき

です。楽しみ

に転勤してい

に行ってきま

のにのびのび

出来ました。宮

向こうでも

も楽しい想い

、とても暖か

に帰って来て

ました。   

ってから、

おけば良か

分のは慌て

院保険しか 
す。抗がん

院治療なので

ある程度の備

      

の年払いがあ

娘ももうすぐ

節約に励みた

学と授業料の

ソコン（モバ

す。    

するのを勧め

んな便利な機

が出来ていて

がると嬉しい

ました。お風

みのひとつで

いた息子の引

した。一度行

びになってい

宮崎カーフェ

観光・食事に

い出が出来ま

かく上着が要

て雪がチラつ

  （54 歳

。保険の掛け

えは必要。身

  （58 歳

あったので支

中三で、何か

たいです。（4

の振込み。卒業

イル）購入の

  （50 歳

11

めら

機能

て感

いで

風呂

です。

引っ

行き

いて、

ェリ

に案

まし

要ら

つい

歳）

けす

身に

歳）

支出

かと

1 歳）

業旅

の費

歳） 

マラ

して

年参

は練

でス

も私

参加

れる

グア

のが

ーに

方々

まし

ベス

を去

した

っぱ

ンウ

がん

充実

2
言う

ニュ

温が

費ゼ

にほ

朝笑

朝の

感謝

を聞

ード

を意

つけ

ッチ

目指

交通

先

母を

て、

ラソンに参

「河内長野マ

てきました。

参加している

練習をサボ

スタートする

私が走るのは

加者の半分以

ることを考え

アップにもな

が嫌いな私に

になるんです

々を尊敬しま

した、自己ベ

ストで完走。

去年よりかな

た。走り切っ

ぱり走るのは

ウォーター

んばります！

 
充実した毎日

2 月は“逃げ

う間でした。

ュースでした

が混じった 2
ゼロで家族全

ほんに。NH
笑ったり泣い

のスタートが

謝。家計簿モ

聞くことが出

ドは確定拠出

意識して深め

けているので

チリ！去年は

指します。

 
交通費が多め

先月に続き今

を手伝う為に

交通費が普

 

参加 

マラソン」に

ここ 5 年以

るんですが、

り気味だっ

るまでドキド

はたった 5km
以上がハーフ

えると、5km
ならないとは

にとっては、

すよね…。心

ます。まあ何

ベストで（笑

6才と10才
なりタイムを

った後の達成

は苦手かな

（遠泳）の大会

！！    

日に感謝 

げる”と言わ

次男の私立

た。寒い日、

2 月も過ぎて

全員元気であ

HK の朝ドラ

いたり、ほっ

が切れます。充

モニター学習

出来て勉強に

出年金ですね

めたいと思っ

で収入と支出

は赤字だった

      

めです 

今月も入院中

に病院や実家

普段より多め

に参加

以上毎

今年

たの

ドキでした。

m なんです

フマラソンを

m なんてウォ

は思うんです

その距離で

心底、走るのが

何はともあれ完

笑）。旦那も

の息子たち

を縮めてゴー

成感は快感で

（笑）。今年

会に向けて泳

     

われるように

高校合格がホ

ぬくい日、色

てしまえば楽

ありがたいこ

「あさが来

っこりしたり

充実した毎

習会に参加し

になりました

ね。ニュースや

っています。家

出のお金の流

たので、今年

     

中の父と、怪我

家へ頻繁に行

めです。  

と言って

けどね。

を走破さ

ォーミン

すが、走る

さえブル

が好きな

完走でき

10km を

も1.5km
ールしま

ですが、や

もオープ

泳ぐのを

（41 歳） 

、あっと

ホットな

色んな気

楽勝。医療

こと。ほん

た」に毎

。元気な

日に感謝

して、お話

た。キーワ

や本など

家計簿を

流れはバ

は黒字を

（45 歳）

我をした

行ってい

（53 歳）



 

思った

学校の

少ないせ

額の一部

 
集計し

今月は

を食べに

しくて外

た為、食

嵩んでし

他は飼っ

リアの薬

めになっ

に持病が

なキャッ

す。ただ

わなくて

すが、そ

ます。出

出費です

 
充実し

ようや

も充実し

家族で出

なめです

も達とた

 
日当た

次女が

才 3 ヶ月

同じ保育

ています

もっとも

り出して

もれてし

していま

立て替

息子がバ

以上使っ

らいます

たより抑えら

の費用も調整

せいか思った

部は定期預金

 
してみてびっ

は私の誕生

に行ったり、

外食が多かっ

食費が思った

しまい、集計

っている猫 2
薬、キャット

ってしまいま

がある為、特

ットフードに

だ、まとめ買

て済みそうで

それ以上に毎

出来るだけ長

すね。   

 
した毎日 

やくパートに

した毎日です

出かけること

す。だんだん

たくさんお出

 
たりは不十分

が来月 3 人

月の男女の双

育所で良かっ

す。「一億総活

もっと活躍で

てもらわない

しまいます。

ますが、まだ

替えました 

バイクを購入

ってしまいま

す。    

られた 

整の月になり

たより出費が

金に。    

っくり 

日に焼肉

、色々忙

ったりし

た以上に

してみてびっ

2 匹のワクチ

フード代等

ました。キャ

別な物でない

に比べ、10 倍

いをするので

です。お金の掛

日癒しと元気

く元気でいて

      

にも慣れてき

す。私の休みが

とも少なく、

暖かくなる来

出かけしたい

分 

目を出産予定

双子です。臨

ったと娘婿が

活躍社会」

できる場と環

いと才能もエ

私の子育て時

まだ日当た

入し、立て替

ました。大学生

      

、今月は日数

が抑えられた

  （42 歳

っくりしまし

チンやらフィ

等で、娯楽費も

ットフードも

いとダメで安

倍ほどの値段

でしばらくは

掛かる猫たち

気をもらって

てもらうため

  （45 歳

きて、毎日忙し

が合わず今月

レジャー費も

来月からは子

いです。（38

定。上の子は

臨時保育が 2
が毎朝送り届

と言われても

環境・条件をつ

エネルギーも

時代に比べ進

りは不十分で

（48

替えたので 30
生活に使って

  （43 歳

12

数も

た。差

歳）

した。

ィラ

も多

も猫

安価

段で

は買

ちで

てい

めの

歳）

しく

月は

も少

子ど

歳）

は 2
2 人

届け

も、

つく

も埋

進歩

です。 
8 歳） 

0 万

ても

歳） 

生協

生

い好

201
円、

で言

分を

念で

活動

だり

発し

活者

現在

ない

良か

と考

委員

「ひ

ライ

きに

って

育て

す。

た。

父

父

2 月

日違

仲の

も一

に過

母の

らし

回の

お金

って

てく

 

 

 

 

生協が大好き

生協が大好き

好きかを利用

15 年度 1 年

月平均 7 万

言うと 17,23
を科学的な尺

で言うと、一

動の中で消費

りする。生協

したり、作っ

者が主役にな

在の最善のル

いでどうする

かったと思え

考えて、生協

員にもなろう

ひと月 40 分

イフプランを

になる子育て

ている。早速

てママさんに

」と生協の

至福のひと

と祖母の一

父と祖母の一

月にしました

違いで亡くな

の良かった

一緒にでき、

過ごしていて

の残してくれ

しになっても

の法事のお金

金は自分の事

ていた祖母で

くれた祖母で

 

きです 

きです。どれ

用高でいう

年間で 89 万

万 5 千円、1 週

31 円。これ

尺度の利用高

一般のお店は店

費者は安いも

協は消費生活者

ったりするこ

なれる活動だ

ルートと言え

る。私は、生

えるような組

協の「LPA
うとしている

分でつけられ

をたてよう。」

て」等をテー

速以前に担任

になっていて

集まりの中

時になった

 
一周忌 

一周忌の法

た。父と祖母

なって 1 年で

2 人なので

あの世で安

てくれると思

れたお金があ

も、しっかり

金も全て母が

事には使わな

でした。働く

でした。  

ぐら

と、

6 千

週間

は好きとい

高で表現しま

店の利益を追

ものを買った

者が欲しい商

ことができる

だから、安心

えよう。生協

協の組合員で

組合員活動を

の会」に入

る。若い子育て

れる家計簿を

」とか「工作

マに交流した

していた子

て「先生お久

で声をかけて

た。    

要を

母が 3
です。

で法要

安らか

思っています

あるので母は

生きていけ

が出してくれ

なくて、子や孫

ことの大切

     

う心の部

ました。理

追求する

たり、選ん

商品を開

。消費生

も安全も、

を利用し

であって

をしたい

り、生協

てママに

をつけて、

作が大好

たいと思

どもが子

しぶりで

てもらっ

（63 歳）

す。父と祖

は一人暮

ます。今

れました。

孫につか

さを教え

（57 歳）



 

味噌作

先日味

した。1
大豆と麹

意し、週

大豆を煮

はとても

行ったの

でつぶす

しなくな

言えば我

と、黙々

子どもを

作って樽

伝ってく

でいまし

では！？

 
10 年も

リビン

（ツイン

替えるか

るので 2
10 年もつ

210 円）

 
食べ盛

最近、

どんどん

はり食べ

がいるの

   

 
びっく

先月、

を貼らず

みたいで

今月は貼

多い…。

   

事務局よ

を記入い

 

作り 

味噌作りを

1 年分作るの

麹を 5kg ず

週末 2 日間に

煮て、それをつ

も大変でした

のでおらず、

す作業を手伝

なってしまい

我が家の一大

と作業をす

を見ながら寂

樽に詰める所

くれて、今年

したが、そこ

？     

 
もつかどうか

ングの照明器

ンパック￥2
か？今の照明

25,000 円し

つかどうか

      

 
盛りが 2 人 

外食を減ら

ん食費がかか

べ盛りの男の

ので、仕方な

     

 
り 

モニター番

ずに提出して

で、すみませ

貼ろうと思っ

びっくりし

     

より：同封の

いただいてい

 

しま

ので、

つ用

に渡って作り

つぶしてい

た。主人は泊

子ども達は小

伝ってくれた

いました。前は

大イベントだ

る私の横で本

寂しくなりま

所で主人が帰

も味噌作りや

は一番楽で楽

     

か 

器具が消えま

,000）に替え

明器具 LED は

ました。一番

？（1 年で 2
     

らしているの

かっている。

の子（中 1 と小

ないのかと思

     

番号シール

てしまった

せんでした。

ったら 1 枚

しました。 
     

消費税調べに

いたので大丈

ました。1 日

く作業は 1 人

りがけで登山

小さい頃は喜

たのに、見向き

は味噌づくり

だったのにな

本を読んでい

ました。味噌玉

帰宅。そこから

やったぞと喜

楽しい作業な

  （49 歳

ました。蛍光

えるか？LED
は器具ごと替

番使用するの

,500 円、1 ヶ

  （42 歳

のに

や

小 4）
思ってしまう

   （41

   （40
にモニター番

丈夫でした。

13

日中 
人で

山へ

喜ん

きも

りと

なあ

いる

玉を

ら手

喜ん

なの

歳）

光灯

D に

替え

ので

ヶ月

歳）

。 
歳）

歳） 
番号

 

来年

今

がイ

りま

かり

種を

かか

防接

内訳

国

が毎

分で

るの

 

2 ヶ

今

が、

して

予定

りま

事務

 

和裁

私

教室

の女

なの

えて

を食

一緒

子焼

子ど

って

伯母

ので

ンを

きが

腐を

頃の

たり

でま

い楽

来年からは全

今月は主人と

インフルエ

ました。医療

りショックで

を受けた娘

からずに済み

接種をしたい

 
訳が 

国民健康保険

毎月どれくら

で払った分を

のでしょうか

ヶ月単身赴

今月から夫が

週末には帰

ていませんが

定ですが寂し

ました。生活

務局より：生

和裁教室 

私が一番参加

室です。毎回

女性 6～7 名

ので待つ事も

てくださいま

食卓にしてめ

緒に食べます

焼きです。玉

ども時代、玉

てくれるのは

母の家へ行く

でそれが嬉し

を買ってこら

が食べたくて

を炊いて行っ

の着物を道中

り本当に楽し

まだまだ大丈

楽しい場所で

全員で 

と子ども2人

ンザにかか

療費も多く掛

です。予防接

と私だけは

みました。来年

いと思います

険になってか

らいなのかが

をまとめてい

か。     

赴任 

が神戸に単身

帰ってくるの

がよろしいで

しいですね。家

活費も減りま

生計は同じで

加して楽しい

回お弁当持ち

が習ってい

もありますが

ます。お昼に

めいめいが持

す。私は前日

玉子焼きは必

玉子焼きはご

は 1 個の玉子

くと 2 個の

しい事でした

られる人もあ

て自作の弁当

って分け合う

中着に直した

しい教室です

丈夫と思うけ

です。    

人

か

掛

接

は

年からは家族

す。    

から医療分

が不明なので

います。何か方

     

身赴任にな

で生計を別

でしょうか。

家事はとて

ました。  

で結構です。

い場所は今の

ちです。同じ様

ます。先生

がどんな要望

なると一つ

持参した昼食

のおかずの残

必ず朝作りま

ご馳走でした

子で薄いもの

玉子で作って

た。既製のお弁

あります。私

当です。大根や

う事もありま

たり、孫の浴衣

す。先生は 1 歳

けど長く続い

     

族全員予

（43 歳）

と介護分

で 1 か月

方法があ

（44 歳） 

りました

にするに

2 か月の

も楽にな

（53 歳）

  

の和裁の

様な年代

はお一人

望にも応

の裁ち台

食を広げ

残りと玉

す。私の

た。母が作

のでした。

てくれる

弁当やパ

は玉子焼

や高野豆

ます。若い

衣を縫っ

歳下なの

いて欲し

（68 歳） 



 

A 型 B 型

この冬

型同時に

は、2 月

フルエン

かね…。

 
ありえ

まじ、

医者代メ

終わりそ

かり何し

 
楽しん

子ども

バタバタ

月も忙し

免許停

主人が

で、お出

りて観た

過ごして

ッピング

 
君子危

今月は

ども 2 人

ーム・栄

食費が消

すね！子

は楽しく

会いして

み。今ま

ことがな

がこんな

も同じな

しようと

“君子危

に時間を

を掛けよ

 
 

型 

冬は暖かく、

に来ましたね

後半に学級

ンザが流行し

     

 
えへん 

ありえへん

メチャかかっ

そうにない。

してるねん。 

 
んでいきたい

も達の入園入

タし、あっと

しいですが、

停止 

がスピード違

出掛けするこ

たり、近くで

ています。長

グなど出費が

 
危うきに近寄

は食費が 1.5
人がインフル

栄養ゼリー・

消費アップし

子どもを通じ

くお付き合い

て挨拶しても

で女性ばか

なかったので

な事するのか

なので、こち

と思います。

危うきに近寄

を向けるより

よう！と思い

 

インフルエ

ね。私の住む地

級閉鎖が多く

しない年はな

      

ん。今月も歯

った。来月も

同じことば

 （43 歳）

い 

入学準備や、妊

いう間の 1
楽しんでい

  

違反で免許停

ことがなくな

買い物をした

女の中学準備

が多い。   

寄らず 

5 倍に！！調

ルエンザに罹

冷えピタな

していました

じて知り合っ

いしてもらい

も気付かない

りの職場や女

で、母親にな

か…と戸惑い

らは凛として

人間関係は腹

寄らず”の言

り、大切な家族

います。   

エンザが A 型

地域の小学校

出ました。イ

ないのでしょ

  （40 歳

歯

も

ば

）

妊婦検診など

ヶ月でした。

いきたいです

   （37

停止になった

り、ビデオを

たりして週末

備やネットシ

  （38 歳

調べたら、後半

罹り、アイスク

ど理容衛生費

た。健康が 1 番

った女性。数年

いました。今は

い振りや会釈

女友達でこん

って、いい大

いましたが、地

て変わらず挨

腹六分くらい

言葉を胸に、他

族と食事に時

  （34 歳

14

型 B
校で

イン

ょう

歳）

どで

。来

す。 
歳） 

たの

を借

末を

ショ

歳）

半子

クリ

費と

番で

年間

はお

釈の

んな

大人

地域

挨拶

いで

他人

時間

歳）

引き

今

ので

ます

うな

く続

なっ

人の

ード

払い

だめ

上が

が上

けれ

仕切

こ

新し

因で

って

今年

日か

がん

今

立の

うに

乗

今

んば

て携

えま

い会

なり

ーで

って

れて

けな

良い

 

 

き締めてい

今月は犬の去

で、娯楽費が

す。傷を舐め

なものをはめ

続いたのでか

っています。

のトレンチコ

ドで購入した

いが遅れるの

めですね。3
がるのと、息

上がってくる

れば。   

 
仕切り直した

ここ数ヶ月、

しい眼鏡を購

です。年間の

ていたよりも

年ももう 2 ヶ

からでも仕切

 
がんばらねば

今月、誕生日

の高校受験、

にがんばらね

 
り換えまし

今月も食費 6
ばったと思い

携帯電話会社

ました。割引

会社にして、

りました。保

で炎上したニ

て良かったと

て問題になり

ない事を後回

い方向に進ん

 

いかなければ

去勢手術をし

が高くなって

めないように

められて、不

かわいそうで

年末にボー

コートやダウ

た支払いがき

ので、その分確

月から主人

息子が受験生

ると思います

     

たい 

食費が予算

購入したので

の集計表をい

も支出が多く

ヶ月が過ぎて

切り直したい

ば 

日を迎えまし

次男は中学

ねば。    

した 

6 万円台、が

います。初め

社を乗り換

引額が 1 番多

すごく安く

保育園に入れ

ニュースです

と思います。

りましたね。本

回しにしたら

んで行って欲

れば 

した

てい

に、首にドーナ

自由な生活が

でした。被服費

ーナスをもら

ウンジャケ

きたので。カー

確保しておか

の生命保険

生になるので

す。引き締めて

    

算オーバーで

でそれも出費

いただきまし

くてショック

てしまいまし

いです。  

した。来月は長

学 1 年生。負

     

が

め

換

多

なかったと

すが、ああい

国会でも取

本当にやら

らアカンと思

欲しいです。

ナツのよ

がしばら

費も高く

って、主

ットをカ

ードは支

かないと

の金額が

で、教育費

ていかな

（44 歳）

です。夫が

費増の原

したが、思

クでした。

したが、今

（38 歳）

長男の公

けないよ

（46 歳）

ツイッタ

う声もあ

り上げら

ないとい

思う。日本、

（43 歳）



 

色々と

今回は

インフル

に行って

色々とあ

たです。

には十分

思います

 
座り心地

来年小

購入しま

大事だと

した。大

たら嬉し

物を、と

節約です

 
どうす

毎日洗

代が高く

にすると

んできま

とかいっ

きか悩み

 

ウッド

新居に

かりまし

で楽しみ

 
顔がガ

幼稚園

装を着て

緊張しす

も全部ガ

たことを

で一安心

エンザに

ままイン

過ごした

 
 

とありました

は、私が耳鼻

ルエンザでは

て、7 歳の長

ありました。

もう少し寒

分気を付けて

す。    

 
心地は大事 

小学校へ上が

ました。勉強

と思ったので

大学を卒業す

しいです。机

とりあえず転

す。    

 
すべきか 

洗濯すると、

くなります。

と溜めてる洗

ます。そのた

っぱい要るし

みます。  

ドデッキ 

にウッドデッ

したが夏には

みです。  

 
ガチガチ 

園のおゆうぎ

て楽しい音楽

すぎて顔がガ

ガチガチの同

をしっかり出

心、良かった

にもかからず

ンフルエンザ

たいです。 

 

た 

鼻科にいって

はないけど、高

長男が休日診

スッと治って

寒い日が続く

て、この冬を乗

      

がる子のため

するのに椅子

で良い物を奮

るまで大事に

は主人が実家

転用して、こ

      

水道・電気

2 日に 1 回

洗濯物が黒ず

ために漂白剤

し気持ち悪い

      

ッキを作りま

は子どもプー

      

ぎ会がありま

楽に合わせて

ガチガチでし

同じ表情でし

出して、ちゃん

たです。今の

ず家族みんな

ザや風邪にか

      

、だんなさん

高熱が出て内

診療に行って

て本当に良か

ので、体調管

乗り切りたい

  （45 歳

めに学習椅子

子の座り心地

奮発して買い

に使ってもら

家で使ってい

こはちゃっか

  （36 歳

気

回

ず

剤

いです。どうす

  （44 歳

ました 40 万円

ールも出来る

  （40 歳

ました。可愛い

て踊るのです

した。写真を見

した。毎日練習

んと踊れてた

ところインフ

な元気です。こ

かからないよ

  （31 歳

15

んが

内科

てと、

かっ

管理

いと

歳）

子を

地は

いま

らえ

いた

かり

歳）

すべ

歳） 

円か

るの

歳）

い衣

すが、

見て

習し

たの

フル

この

よう

歳）

なん

児

なけ

だな

買い

油

ク品

る。

見直

今

幅赤

きた

ろそ

目が

かも

ラス

毎

いま

こと

は受

て頑

頑張

し体

は志

シ

今

なん

から

業式

は体

の購

す。

よう

れは

が見

ける

なる

 

なんとか黒字

児童手当があ

ければ赤字。

な～と痛感し

 
い過ぎたと

油、根昆布、

品を買った。

    

 
見直しが必要

今月は 3 つ

赤字。貯金か

たかと思った

そろ必要かと

が就職予定）

もしれない。

 
ストスパー

毎月ギリギ

ますが、今月

とが出来まし

受験のラス

頑張っていま

張らねば…と

体調を崩さず

志望校の制服

ショックなこ

今月は児童手

んとか黒字で

ら長男が中学

式の服の出費

体操服や絵の

購入と出費の

それと、シ

うに手足がし

は寝相のせい

見つかりまし

ることになり

るとは…すご

 

字 

あったからな

もっともっ

しました。  

と反省 

約 3,000 円

しかし買い過

     

要 

の保険の年払

からの補填。通

たのに大赤字

と思う。子ど

大きな保障

    

ート 

リの提出に

は早めに提

した。今、中

トスパート

ます。そんな

という気持ち

ず乗り越えて

服を着ていま

ことが 

手当のおかげ

でした。今年

学生。学生服

費に続いて

の具セット

の計画ばか

ショックなこ

しびれるので

い。しかし脳

した。これか

りました。40
ごくショック

なんとか黒字

と節約しない

     

円とか肉・魚

過ぎたと反省

    

払いの支払い

通常の出費

字。保険の見直

どもたちも独

障も必要なく

    

なって

提出する

中 3 の娘

をかけ

姿を見てい

ちになります

て欲しいです

ますように…

  

げで、

年 4 月

服、卒

来月

など

りで

とが！！私が

で病院に行く

の血管に小

ら定期的に検

0 代でこん

クです。  

字ですが、

いとだめ

（35 歳）

のストッ

省してい

（61 歳）

い月で大

は節約で

直しもそ

独立（3 人

なったの

（57 歳）

ると親も

す。あと少

す。4 月に

…！！ 
（44 歳） 

が毎朝の

と、しび

さいこぶ

検査を受

なことに

（41 歳）



 

バター

夕食後

うバケッ

ぷり塗っ

家で流行

体が重い

計に乗っ

つつパン

 
いじめ

確定申

資産税、

と高額所

間所得者

 
思わぬ

子ども

ザにかか

×2 人＝

のですが

や食べや

マスクや

インチョ

手作りよ

ようと思

たので、

冬服がバ

ーや厚手

 
気持ち

寒い毎

ルエンザ

かり持っ

ほしい気

ない気持

 
深く反省

長女が

服や制服

結局貯金

類の買い

 

ーをたっぷり

後に、パン屋

ットにバタ

って食べる

行っています

いなあと思

ったら+2kg。
ン屋さんに入

 
めないで 

申告を済ませ

所得税、住

所得者から税

者をいじめな

 
ぬ出費 

も 2 人がイン

かり、通院代

＝1,000 円で

が、スポーツ

やすい物を多

や熱さまシー

ョコは買った

よりも高かっ

思いました。

安くたくさ

バーゲンをし

手の物を買っ

 
ちが混ざる 

毎日に体の調

ザに取りつか

って過ごした

気持ちと、月

持ちが混ざっ

 
反省 

が 4 月から

服などの出費

金できず、今

い過ぎに気を

り 

屋さんで買

ーをたっ

のが我が

す。なんか

って体重

。やめないと

入ってしまい

せました。不動

民税が重すぎ

税金を多くと

ないでくださ

ンフルエン

代は 500 円

で安かった

ツドリンク

多く買い、思わ

ートも買いま

た物をプレゼ

ったです。来年

恵方巻きは今

ん食べられて

していて、久

って良かった

調子も今一つ

かれないよう

たいです。早

日が早く過

っています。

中学校へ進学

費が多くなっ

月も食費の出

を付けなけれ

となぁ…と思

います。（40

動産収入の固

ぎます！！も

とって欲しい

さい。 （57 歳

わぬ出費でし

ました。バレン

ゼントしたの

年は手作りに

今年は家で作

て良かったで

しぶりにアウ

たです。（39

つですが、イン

う気持ちをし

く暖かくなっ

ぎ去って欲し

  （50 歳

学するので体

った。児童手当

出費が多く菓

ればと深く反

（42

16

思い

歳）

固定

もっ

い。中

歳）

した。

ンタ

ので、

にし

作っ

です。

ウタ

歳）

ンフ

しっ

って

しく

歳）

体操

当は

菓子

反省。 
2 歳） 

物入

両

大相

をプ

費が

学生

しま

く物

が上

いま

けて

とが

特別

先

金支

特別

3 月

支

しい

し減

てい

余裕

新

いぶ

裕が

友達

まし

 

なん

2

引き

N
した

ンザ

まだ

とが

もら

 

物入りの 2 月

両親の結婚 4
相撲 3 月場

プレゼント

が多くなりま

生になる息子

ましたので教

物入りの 2 月

上手にやりく

ます。やりく

て、支出にム

が大事だと思

 
特別支出が多

先月は一周忌

支払もあり特

別なものはあ

 
月も減らせ

支出を減らそ

いです。でも

減らせたので

いこうと思い

 
余裕が出てき

新しく始め

ぶ慣れてき

が出てきたの

達とランチ

した。  

なんとなく

2 ヶ月目です

き締めない

NHK の受信

た。教養娯楽

ザで仕事を休

だ子どもが小

がわかりまし

らっているの

月 

45 周年のお

場所の升席チ

しましたの

ました。4 月

子に自転車

教育費が多く

月でした。正

くりして乗り

りの為には

ダがないか

思いました。 

多かった 

忌のための帰

特別な支出が

ありませんで

せるように 

そうと思いな

1 回目提出

で、3 月も減

います。   

きた 

た仕事もだ

て時間に余

ので、今月は

によく行き

      

す。なんとな

いと 

信料（1 年分

楽費が増えて

休んだため、

小さいのに食

した。お米な

のに・・・。

お祝いに

チケット

で交際

から中

（27 インチ）

くなりました

正直、家計は大

り切っていこ

しっかり家計

常にチェッ

     

帰省、購入した

が多かったが

でした。  

ながらも、なか

の時よりは食

らせるよう

     

だ

余

は

き

     

く分かって

）が引き落

ています。イ

収入減です

食費が嵩んで

ど実家から援

引き締めな

）を購入

た。とにか

大変です

こうと思

計簿をつ

クするこ

（43 歳）

た車の残

が、今月は

（67 歳）

かなか難

食費が少

に努力し

（52 歳）

（39 歳） 

きました。

（45 歳）

とされま

ンフルエ

す。うちは

でいるこ

援助して

ないと。 
（45 歳） 



 

子ども

今月は

なかった

なくてす

行かない

生協の注

以降の支

ーさんを

産後の体

をおやつ

でいいん

んと収入

金するの

成長し

次男の

調を崩し

るとやっ

当や私立

は収入が

から小学

購入。そ

う用品の

え、額で

る次男の

費のアッ

を入れた

たりと何

ますが、

年中か…

かしみじ

 
勘違い

提出が遅

は 10 日

勘違いし

子の買い

だ・・び

 
 
 
 
 

名義の口座

は産後で買い

たので、計算

すみました。

い分、外で無

注文金額がい

支払額が増え

を利用したの

体調も良く元

つに食べるの

んでしょうか

入が増えます

ので、使える

してるんだな

のインフルエ

しがちだった

っぱり健康第

立幼稚園就園

がかなりアッ

学生になる長

そのクレジッ

の支払いで支

で表すと結構

の用品代支払

ップは来月も

たり、手作り

何かとやるこ

あんなに小

…成長してる

じみしてしま

 
いしてました

遅くなってす

以降じゃな

してました。

いすぎに反省

びっくりです

座に貯金 

い物に行か

算作業は少

。買い物に

無駄遣いはし

いつもより増

えています。育

ので、お金はか

元気です。主人

のですが、ピー

か？児童手当

すが、子ども名

分はいつも

な… 

エンザから始

た 2 月。辛そ

第一だと痛感

園奨励費補助

ップしました

長男のために

トカード支払

支出もアップ

構するもので

払いも控えて

も続きそうで

できるとこ

ことが多くば

さかった子が

るんだな…と

まいますね。 

た 

すいません。

いと提出で

今月も持ち

省・・・こんな

。     

しなかったけ

増えたので、来

育児支援ヘル

かかりました

人がピーナッ

ーナッツは菓

当が入るとど

名義の口座に

と変わりませ

（36

始まり、家族皆

うな姿を見て

感します。児童

助金が入り今

た。先月は来年

にランドセル

払いと学校で

プ。想定内とは

すね。年中に

ているため教

です。用品に名

ろは作ってあ

ばたばたして

がもう小学生

と思うとなん

  （31 歳

何故か..2 月

きないものだ

出しです。お

なに買ってた

  （45 歳

17

けど、

来月

ルパ

たが、

ッツ

菓子

どー

に貯

せん。 
6 歳） 

皆体

てい

童手

今月

年度

ルを

で使

は言

にな

教育

名前

あげ

てい

生と

んだ

歳）

月分

だと

お菓

たん

歳） 

頭の

下

かな

夫の

月払

料等

いか

帯も

いて

まし

同じ

です

すが

しょ

で。

中を

っと

今、

た。

ニ体

小学

て知

食材

後片

すね

もの

る方

めて

く活

楽し

少

今

いを

1 月

が掛

し慣

何か

息

いま

何か

頭の中を維持

下水道工事を

なり増えまし

の携帯を買い

払いにしたの

等が今まで

かず抑えよう

もなぜか急に

ているのでこ

した。買い替

じではできな

す。ガラケー

が、何にも出

ょうか。通話

月が替われ

を維持する方

と。今日、セ

改めて『食

あいうべ体

体操も。主食

学校で行った

知りました。

材を求め、調

片付けをする

ね。生きるた

のも改善でき

方が参加され

て食を考えさ

活発な意見を

しみです。

し慣れてき

今月は主人に

を少ししか渡

月は初めての

掛かって面倒

慣れてきたの

 
何から手をつ

息子の通信教

ました。それ

から手をつけ

     

持するために

を行い出費

した。おまけ

い直しました

のですが、使

とは同じと

うとしてもま

にダウンした

このまま様子

替えるだけで基

ないのはなん

ーで LINE
出来ないのを選

話とメールが少

ればすぐまた

方法を自分な

セミナー「ご

食』を考える

体操がんばろ

食・主菜・副

た「弁当の日

子どもたち

調理をしお弁

る。自分で考

ために。自分

きます。いろ

れていて、グル

させられまし

を聞くことが

      

 
きた 

に副収入があ

渡さなかった

のモニター経

倒だと思いま

ので良かった

つければ 

教育費 3 ヶ月

れでもこの赤

けていいのや

     

めに 

が

に

た。

使用

は

また増えそう

たのですが、何

子をみるこ

基本料金が今

んとも納得で

もできると

選ぶべきだ

少し出来れ

た齢を重ねま

なりにやって

ごはん、食べて

～」に行って

ろう。ついで

副菜を毎食と

」の取り組み

が自分で献立

弁当を作り、

え作ること

で作ることで

んな取組を

ループワー

した。男性の参

ができました

     

あったみたい

たので良かっ

経験だったの

ましたけど、今

たです。  

月分を払

赤字です。

やら…。 
     

う。私の携

何とか動

とになり

今までと

できない

のことで

ったので

ばいいの

す。頭の

てみよう

てる？～

てきまし

にウンパ

とること。

みを初め

立を考え、

きちんと

も大事で

で嫌いな

されてい

クでも改

参加も多

た。次回も

（66 歳）

いで、小遣

ったです。

ので時間

今月は少

（67 歳） 

（34 歳） 



 

一致し

手元に

現金が残

すると何

現実と一

ょう？ 

 
こだわ

食材を

産にこだ

野菜の値

工夫して

 
教育費

今月は

払い（年

なので長

てしまう

しまえば

…。4 月

塾代が高

期、夏期

どになる

 

 

あー大

今月は

ました。

エンザに

の出費で

った。家

した。4 月

わります

るので、

す。3 月

もあり、

 

 
 
 
 
 
 

しません 

には毎月、数

残るのですが

何故か支出が

一致しません

     

 
わると減りま

をなるべく地

だわると、食

値段が上がっ

て、食費を下

 
費って 

は長男の学資

年払）が終わ

長女の学資保

う事にしまし

ば毎月の支払

からは長女、

高額になりま

期…教材費の

る予定。教育

     

大変だー 

は私のカット

あと、子ど

に罹り病院へ

です。でも早

家族は誰もう

月中旬より新

す。やはり収

少しでも条

は妹夫婦が

交際費が増

     

数百円単位で

が、家計簿に

が増えていて

ん。何故でし

     

ません 

地元で採れた

食費がなかな

ってきたので

下げたいです

資保険の支

わりました。

保険も払っ

した。払って

払いが楽にな

、次女が中 3
ます。毎月はい

のある月は 2
費って本当に

     

ト代が高くな

どもがインフ

へも数回、痛

早く治って良

うつらず済み

新しい職場に

入面が厳し

件の良い所へ

家を新築、姪

えそうです。

     

で

に

て

し

  （34 歳

たもの、お肉も

なか減りませ

で、3 月は食事

。  （43 歳

支

なるかもと思

3、中 1 になり

いいのですが

人で 13 万円

にかかります

   （44

なり

フル

痛手

良か

みま

に変

くなってきて

へと思ってい

姪っ子の入学

。あー大変だ

   （38

18

歳）

も国

せん。

事を

歳）

思い

り、

が春

円ほ

すね。 
歳） 

てい

いま

学式

だー。 
歳） 

 
事務

多い

費・

は教

違え

旅行

係費

 

 
 

返送

紙提

お届

成 2
して

新し

半分

 
 
 
 

務局より：GW
いかと思いま

・食事・入湯税

教養娯楽費と

えにならない

行先でレンタ

費ではなく、

送用封筒につ

提出のモニタ

届けした際、

28 年 6 月 3
ています。

しい封筒は現

分をお届けし

W に帰省や旅

ますが、旅行

税・その他帰省

となりますの

いようお願い

タカーを借り

教養娯楽費

ついて 
ターさんには

返送用封筒

30 日までのた

現在作成中で

します。 

旅行される

行費用（交通

帰省や旅行中

ので、費目分

いします。 
りた場合も

費になります

は、12 月に家

は差出有効期

ため 6 枚だ

ですので、出来

ご家庭も

費・宿泊

の費用）

けをお間

自動車関

す。 

家計簿を

期間が平

けお届け

来次第後


