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～ 少額投資非課税制度 ジュニア NISA ～  パート② 

～～～ 平成２８年 4 月からジュニア NISA が始まります。 ～～～ 

１．イメージ図   親、祖父母など資金拠出可 
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２．ジュニア NISA ＜運用期間＞ 

ジュニア NISA では、運用は親権者などが代理でしますが、祖父や祖母からの贈与をうけて 

運用することもできます。（年間投資８０万円上限。 年１１０万円までなら贈与税非課税） 

※平成２８年 4 月より年間８０万円上限の投資が出来、平成３５年まで最大４００万円投資できます。 

たとえば、ジュニア NISA 口座内で、初年度平成２８年４月に A 社の株式を８０万円分買い、 

５年以内に売却した場合、その代金は同一口座の投資資金として使うことができます。 

売却益や配当、分配金なども税金を引かれることなく利用できます。 

※そのまま 5 年後の平成３２年まで持ち続けたときは、翌年の非課税投資枠へ移すことができます。 

※平成３６年以降も、すでに取得している株式は２０歳になるまで非課税で保有し続けられます。 

（この場合、継続適用する株式の移管日または期間経過日の終値に相当する金額の合計８０万円まで） 

ただ気を付けなければいけないのは、本人が 18 歳になるまで（災害など特殊な事情を除く） 

引き出せないことです。もし払い出し制限期間中に引き出すと、ジュニア 

NISA の口座内全ての利益について課税され、全てを払い出して口座も 

廃止されます。（課税未成年口座へ移管可能） 

必要必要必要必要になるになるになるになる時期時期時期時期がががが決決決決まっているまっているまっているまっている資金資金資金資金はははは、、、、気気気気をつけてをつけてをつけてをつけて、、、、上手上手上手上手にににに制度制度制度制度をををを    

利用利用利用利用しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！ なお、損失が生じた場合、NISA 口座と同様に他の 

口座の売却益等と損益通算できません。 

 

詳しくは、国税庁ＨＰ http://www.nta.go.jp/taxnaswer ご確認ください。 

ジュニア NISA 口座  NISA 口座  

（親権者等が運用）  

子、孫などの将来に向けた長期投資  



2016年3月分　資料編482号 　＊大阪いずみ市民生協調査＊　（総平均） 

（総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　　調査世帯数 159 0 29 56 33 41 37

　　  年代別世帯構成比 － 0.0 18.2 35.2 20.8 25.8 23.3

　　　世帯主平均年齢 51.8 0.0 36.9 44.7 54.6 69.7 70.4

　　　平均家族数 3.6 0.0 4.2 4.0 3.7 2.4 2.4

　　★居住状況★

　　　自　　　家 143 0 25 49 29 40 36

　　　社宅・官公舎 5 0 1 2 2 0 0

　　　賃貸（公営） 2 0 0 1 1 0 0

　　　賃貸（民営） 9 0 3 4 1 1 1

　　★世帯主の職種★

　　　公　務　員 20 0 1 7 8 4 4

　　　会　社　員 98 0 27 44 22 5 3

　　　そ　の　他 15 0 1 5 3 6 6

　　　無　　　職 26 0 0 0 0 26 24

　　★子どもの状況★

　　　乳　幼　児 48 0 35 10 3 0 0

　　　（平　均） 0.3 0.0 1.2 0.2 0.1 0.0 0.0

　　　小　学　生 76 0 24 47 5 0 0

　　　（平　均） 0.5 0.0 0.8 0.8 0.2 0.0 0.0

　　　中　学　生 35 0 5 25 4 1 1

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.2 0.4 0.1 0.0 0.0

　　　高　校　生 34 0 1 22 11 0 0

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.4 0.3 0.0 0.0

　　　大　学　生 24 0 0 4 15 5 3

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.1 0.5 0.1 0.1

　　　そ　の　他 34 0 0 2 15 17 15

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.0 0.5 0.4 0.4

　　★別居家族★

　　　単身赴任 4 0 0 1 3 0 0

　　　学　生　等 8 0 0 2 4 2 1

　★　　＜実　収　入＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　　給　　　料（世帯主） 321,960 0 354,110 383,412 467,357 98,259 74,200

　　　給　　　料（配偶者） 59,020 0 36,490 68,031 101,961 28,085 23,075

　　　賞　　　与（世帯主） 6,728 0 4,293 15,236 0 2,244 0

　　　賞　　　与（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0

　　　年　　　金（世帯主） 6,167 0 0 0 0 23,916 26,502

　　　年　　　金（配偶者） 1,820 0 0 0 0 7,056 7,819

　　　自　家　営　業（世帯主） 3,960 0 0 5,357 9,988 0 0

　　　自　家　営　業（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0

　　　家賃地代収入 3,015 0 0 1,000 1,933 8,772 9,720

　　　パートアルバイト収入（世帯主） 4,274 0 0 6,954 0 7,076 7,841

　　　パートアルバイト収入（配偶者） 17,933 0 17,821 27,887 18,850 3,680 4,078

　　　同居の家族からの収入 3,603 0 0 1,157 1,975 10,802 10,348

　　　そ　の　他　収　入 44,189 0 37,340 32,952 76,912 38,044 36,330

　＊＊実収入計　＜Ａ＞ 472,669 0 450,054 541,986 678,977 227,935 199,912

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）
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＊大阪いずみ市民生協調査＊　（総平均）

　★　　＜非消費支出＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　＊税　金　計 30,271 0 29,003 31,859 50,460 12,750 7,758

　　　所　得　税（世帯主） 8,306 0 8,746 7,973 14,687 3,314 1,458

　　　所　得　税（配偶者） 1,318 0 734 1,429 3,011 218 193

　　　住　民　税（世帯主） 16,899 0 16,355 18,604 27,333 6,557 4,420

　　　住　民　税（配偶者） 1,985 0 1,168 2,104 4,045 741 695

　　　固定資産税 1,684 0 2,000 1,750 1,000 1,920 992

　　　その他の税金 80 0 0 0 384 0 0

　　＊社会保険計 60,684 0 56,374 69,096 84,483 33,087 30,635

　　　健康保険（世帯主） 19,841 0 17,859 19,761 23,066 18,759 19,415

　　　健康保険（配偶者） 2,717 0 1,694 2,924 4,691 1,568 1,304

　　　介護保険（世帯主） 1,984 0 357 2,600 2,911 1,546 1,481

　　　介護保険（配偶者） 566 0 0 370 579 1,223 1,283

　　　厚生年金（世帯主） 28,643 0 31,390 35,888 40,679 7,118 4,963

　　　厚生年金（配偶者） 4,864 0 3,304 5,433 8,774 2,044 1,503

　　　雇用保険（世帯主） 1,417 0 1,697 1,739 1,967 335 183

　　　雇用保険（配偶者） 237 0 71 314 401 115 82

　　　国民年金（世帯主） 122 0 0 68 471 0 0

　　　国民年金（配偶者） 196 0 0 0 471 380 421

　　　国民年金（学生の子） 98 0 0 0 472 0 0

　　＊私的保険計 46,464 0 32,705 53,714 71,500 26,145 21,688

　　　損　害　保　険 4,614 0 3,253 4,725 4,219 5,743 6,276

　　　生　命　保　険 34,353 0 26,219 40,931 53,473 15,733 12,537

　　　個　人　年　金 7,497 0 3,232 8,058 13,808 4,669 2,876

　　＊その他非消費支出 4,573 0 3,245 8,953 2,587 1,128 1,250

　＊＊非消費支出計　＜Ｂ＞ 141,992 0 121,326 163,622 209,030 73,110 61,331

　★　　＜消費支出＞　　★

　　＊食　　費　　計 70,256 0 60,924 73,590 68,018 74,105 75,691

　　　家　賃　地　代 32,979 0 60,378 45,319 24,158 3,846 3,775

　　　住居費その他 12,258 0 20,676 13,893 8,411 7,167 6,952

　　　＜住宅ローン返済額＞ 24,973 0 44,687 37,107 18,084 0 0

　　　水・光熱費 21,431 0 21,318 22,513 21,437 20,030 20,309

　　　被　服　費 15,606 0 11,890 18,073 22,530 9,294 7,237

　　　保健医療費 11,225 0 6,726 17,513 7,339 8,946 8,280

　　　理容衛生費 8,925 0 9,718 8,385 10,689 7,684 8,366

　　　交　際　費 19,762 0 5,596 14,389 16,130 40,042 42,733

　　　交　通　費 5,912 0 8,203 4,493 6,980 5,371 5,609

　　　通　信　費 17,845 0 17,845 21,054 21,274 10,704 10,187

　　　教　育　費 74,734 0 49,961 86,116 140,270 23,961 18,482

　　　教養娯楽費 31,114 0 13,566 17,345 24,045 68,021 73,950

　　　職業・主婦費 38,246 0 29,065 49,314 47,230 22,394 22,250

　　　自動車関係費 14,783 0 12,787 19,555 14,041 10,275 9,096

　　　そ　の　他 15,912 0 3,114 2,827 61,178 6,402 7,090

　　＊食費以外計 320,734 0 270,842 340,789 425,712 244,136 244,316

　＊＊消費支出計　＜Ｃ＞ 390,990 0 331,766 414,379 493,730 318,241 320,008

☆☆　今　月　の　収　支

　　　＜Ａ－（Ｂ＋Ｃ）＞ -60,313 0 -3,038 -36,015 -23,783 -163,416 -181,427

年金世帯
（６０代以上）
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＊大阪いずみ市民生協調査＊　（実平均）　

　★　　＜実　収　入＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
　　　給　　　料（世帯主） 433,828 0 366,757 438,186 514,093 366,240 305,043
　　　給　　　料（配偶者） 223,432 0 211,640 238,107 240,338 164,499 170,752
　　　賞　　　与（世帯主） 178,286 0 124,500 213,304 0 92,004 0
　　　賞　　　与（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0
　　　年　　　金（世帯主） 163,429 0 0 0 0 163,429 163,429
　　　年　　　金（配偶者） 72,327 0 0 0 0 72,327 72,327
　　　自　家　営　業（世帯主） 209,867 0 0 300,000 164,800 0 0
　　　自　家　営　業（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0
　　　家賃地代収入 95,888 0 0 56,000 63,800 119,880 119,880
　　　パートアルバイト収入（世帯主） 75,505 0 0 77,888 0 72,526 72,526
　　　パートアルバイト収入（配偶者） 73,113 0 73,829 74,364 69,118 75,450 75,450
　　　同居の家族からの収入 38,190 0 0 21,600 16,290 55,360 63,814
　　　そ　の　他　収　入 96,248 0 72,191 80,232 169,206 77,989 79,071

　★　　＜非消費支出＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
　　＊税　金　計

　　　所　得　税（世帯主） 10,915 0 9,058 9,112 17,951 7,993 3,597
　　　所　得　税（配偶者） 5,374 0 4,255 5,002 9,033 1,275 1,427
　　　住　民　税（世帯主） 24,651 0 17,567 23,677 32,214 26,885 20,444
　　　住　民　税（配偶者） 13,721 0 8,470 16,829 19,071 6,080 8,567
　　　固定資産税 22,308 0 19,333 32,667 33,000 15,740 9,175
　　　その他の税金 12,669 0 0 0 12,669 0 0
　　＊社会保険計

　　　健康保険（世帯主） 22,861 0 18,497 21,281 24,554 28,486 28,734
　　　健康保険（配偶者） 11,368 0 12,284 12,596 14,074 6,427 6,031
　　　介護保険（世帯主） 3,800 0 5,178 3,386 3,695 5,283 6,088
　　　介護保険（配偶者） 2,903 0 0 1,728 2,387 4,558 5,275
　　　厚生年金（世帯主） 40,663 0 33,716 41,869 44,747 41,688 36,723
　　　厚生年金（配偶者） 23,436 0 23,956 23,402 26,322 16,758 18,540
　　　雇用保険（世帯主） 2,347 0 1,893 2,375 2,822 2,291 1,693
　　　雇用保険（配偶者） 1,075 0 690 1,035 1,324 943 1,013
　　　国民年金（世帯主） 9,670 0 0 3,800 15,540 0 0
　　　国民年金（配偶者） 15,565 0 0 0 15,540 15,590 15,590
　　　国民年金（学生の子） 15,590 0 0 0 15,590 0 0
　　＊私的保険計

　　　損　害　保　険 11,287 0 9,434 10,584 8,702 16,820 17,861
　　　生　命　保　険 41,069 0 28,161 48,769 63,022 20,808 17,180
　　　個　人　年　金 28,382 0 15,622 28,204 32,546 31,902 21,282
　　＊その他非消費支出 16,908 0 10,456 20,890 14,226 11,563 11,563

　★　　＜消費支出＞　　★

　　＊食　　費　　計 70,701 0 60,924 73,590 70,144 74,105 75,691
　　　家　賃　地　代 59,588 0 67,345 66,785 53,148 17,521 17,461
　　　住居費その他 15,347 0 23,984 18,093 11,103 8,642 8,574
　　　＜住宅ローン返済額＞ 68,460 0 64,797 71,654 66,310 0 0
　　　［ローン返済件数］ 58 0 20 29 9 0 0
　　　水・光熱費 21,431 0 21,318 22,513 21,437 20,030 20,309
　　　被　服　費 18,518 0 13,792 19,463 25,637 13,609 10,711
　　　保健医療費 12,394 0 6,967 18,504 9,315 9,913 9,010
　　　理容衛生費 9,654 0 10,438 8,696 12,163 8,515 8,598
　　　交　際　費 24,937 0 7,376 18,740 19,715 48,285 49,410
　　　交　通　費 8,393 0 10,343 6,290 12,123 7,340 7,687
　　　通　信　費 18,073 0 17,845 21,054 21,274 11,253 10,769
　　　教　育　費 110,025 0 53,662 89,306 220,425 163,732 170,957
　　　教養娯楽費 32,124 0 14,050 18,679 24,045 68,021 73,950
　　　職業・主婦費 45,046 0 32,418 55,231 53,744 30,605 30,491
　　　自動車関係費 19,920 0 14,833 24,889 19,306 16,851 15,298
　　　そ　の　他 40,158 0 6,947 7,915 112,160 21,875 23,849

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）
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　★　＜食費の内訳（別表）＞　★

　　（主　食）

　　　米　・　麦 3,855 0 3,777 3,413 3,688 4,286 4,505

　　　パン・めん・その他 4,972 0 4,195 7,047 4,746 4,255 4,265

　　（副　食）

　　　魚　　　貝 5,870 0 3,150 6,185 5,691 6,969 7,178

　　　肉　　　類 7,328 0 5,062 10,711 7,301 6,527 6,781

　　　乳　卵　類 4,111 0 4,693 4,204 4,087 3,817 3,853

　　　豆・豆製品 1,754 0 1,618 1,816 1,812 1,747 1,789

　　　野　　　菜 6,340 0 6,328 4,476 7,255 6,960 7,128

　　　乾物・海草 1,636 0 787 1,004 990 2,552 2,646

　　　加　工　食　品 12,576 0 6,130 6,911 8,347 21,033 21,951

　　　調　味　料 3,156 0 3,726 3,036 3,310 2,891 2,979

　　（嗜　好　品）

　　　菓　　　子 5,764 0 4,903 6,271 5,565 5,955 6,177

　　　果　　　物 3,023 0 1,808 1,409 2,744 4,297 4,468

　　　酒　・　飲　料 7,260 0 6,734 4,629 8,190 8,666 8,666

　　（外　食）

　　　給　　　食 6,208 0 6,466 4,734 7,338 8,591 8,591

　　　外　　　食 9,607 0 9,704 13,300 11,447 6,309 6,506

　★＜実収入計に対する割合（％）＞★

　　　税　　金　　計 6.40 0.00 6.44 5.88 7.43 5.59 3.88

　　　社　会　保　険　計 12.84 0.00 12.53 12.75 12.44 14.52 15.32

　　　私　的　保　険　計 9.83 0.00 7.27 9.91 10.53 11.47 10.85

　　　他の非消費支出 0.97 0.00 0.72 1.65 0.38 0.49 0.63

　　　食　　費　　計 14.86 0.00 13.54 13.58 10.02 32.51 37.86
　　　食　費　以　外　計 67.86 0.00 60.18 62.88 62.70 107.11 122.21

　　　収　　　　　支 -12.76 0.00 -0.68 -6.65 -3.50 -71.69 -90.75

3月分の提出は159名でした。（前月比-3）

今月の特別な支出いろいろ

30代　圧力鍋23,490円、エアコン135,640円、ネコ手術・病院代36,024円

40代　ふるさと納税75,000円、電動自転車116,600円、ブルーライト軽減メガネ16,754円

　　　　布団買い替え97,200円、専門学校前期学費600,000円、通信教育年払57,038円

　　　　受験料263,000円、車検115,000円、中学校制服66,600円、短大学費580,000円

50代　旅行72,876円、春期講習72,040円、葬儀代1,852,733円、大学授業料456,500円

60代　私立高校入学金・授業料577,358円、旅行1,760,108円

70代　孫入学祝160,000円、旅行172,000円

80代　孫卒業・就職祝100,000円

40.50.60代では学費の出費が多く、70.80代はお孫さんへのお祝い金が目立ちました。
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消費税調べに寄せられた声

6

何度も見直したり、計算し直したり・・・。でもやっ

ぱり4万円超えです。47歳

高浜原発再稼働差し止め、仮処分決定でひと

まず安心。日銀の金利政策は国民を馬鹿にし

ている。戦中戦後の悪夢を思う。借金をしてい

る国に、なけなしの老後資金を奪われた感じだ。

80歳

2万円まで、あと少し（19,777円）

となってしまっています。2年位前までは、1万円

ちょっとだったはずなのに・・・。41歳

毎月、消費税の支払いの多さにがっかりします。

46歳

今月は大きな出費もなかったけれど、やっぱり1

万円超の消費税。ちなみに1万円の消費税に抑

えるには税込の消費支出135,000円、住居費と

医療費を加え、月153,000円以内だとOK。夫婦2

人、絶対無理だよねー。74歳

旅行費用のせいで支出がUPしました。65歳

小旅行をしたので今月は多めです。旅行してい

なければ1/3くらい払わずに済んだかも、と思うと

残念です。40歳

10％になるのは厳しいけど、子どもたちに借金

を回す方がもっと厳しい。44歳
中学入学のため色々購入したら、恐怖におのの

く3万超えの消費税！！・・・10％にならないでほ

しいです。45歳

今月もやっぱり2万超え・・・。43歳

いつもの月より1万円多かったです。私の給料の

半分くらい消費税の支払いに使われてしまいま

した。41歳

毎月1万円以下の消費税だといいのに。今月だ

けは特に少ないので、来月の反動が恐ろしいで

す。62歳

相変わらず、支出が多いので消費税額も多く

なっていますが、これからは生活の見直しをして

少しでも支出を減らしていけたらと思います。

43歳

調査世帯数 59人

平均1ヶ月消費税額 24,456円
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29 71同居の長男が長期出張のた め、同居から の収入はな しで す。夫 （76歳 ）の友人（74歳独身時代から の友）が2月 9日に亡くなりま した 。共に する 遊び、励まし合った 仲で した ので 、ショッ クが大き いで す。私共にも いつ か来るので、 心の準備をし てお きま しょう。長期出張の家族は6月ぐら いま で単身赴任にな ります か？
ヤモンド婚 

税の-13,446
年、ダイヤ

紀州南部ロイ

を食べて、露

め、周囲の散

を持ってきて

の見送り 

中旬、岩手に

夫は母の病

論は、ずーっ

うことにした

納得できなか

力がなく、そ

後の見送りは

ラマチックな

が増えました

は長女のお産

上滞在しまし

は UP するは

は増えるは大

量が増えて、い

上がりました

す。    

なごのくぎ煮

なごのくぎ煮

昨年より値

きを待って買

分（2・3 月分

は確定申告

モンド婚を迎

イヤルホテル

露天風呂、部屋

散策など楽し

てくれました

住む義母が脳

病状を兄弟 3
と看てきて

たらしい。で

かったようだ

のまま永眠す

は難しい。テ

なお別れはネ

た 

産で、我が家

した。おかげ

は、電気・ガス

大変です。結

いつも 10L
た。自治体の補

      

煮 

煮を 3 キロ作

値上がりして

買いました。同

分）の収入を

した還付金で

迎えました。

ルへ一泊旅行

屋からの素晴

みました。息

た。  （84 歳

脳梗塞で倒れ

3 人で話し合

くれた三男の

も、胃ろうは

だ。結果は手術

することにな

レビドラマの

ネ。  （67 歳

家に

げ？

ス・

結構

のゴミ袋が 4
補助が欲しい

  （65 歳

作りました。い

いたので、夕

同居の長男よ

を頂きました

（71

7

 

です。

。お

行。ご

晴ら

息子

歳） 

れ入

合う。

の意

はな

術の

なっ

のよ

歳） 

45L
いく

歳） 

いか

夕方

より、

た。 
1 歳） 

スペ

孫

した

生、

験さ

った

（タ

行っ

人が

悲

4
解散

うと

昼を

いし

名前

って

と。

行か

える

救急

イプ

過ご

て別

 

早い

早

た。

を見

花々

らく

かり

彼岸

方も

 

桜

桜

サイ

た。

 

 

 

ペースワー

孫たちと九州

た。1 才 8 ヶ

高校生にフ

させ、スペー

たのですが、

タイタン）は

ったのか？残

が少なくのん

しいエイプ

4 月 1 日（金

散したけれど

と呼び掛けた

を食べながら

しているので

前も」とお願

て…。皆の雰

どことなく

かれてたのに

る。3,4 日の

急車の中で亡

プリルフール

ごしたいと思

別れました。

い桜 

早い桜の花が

3 月生まれ

見せてくれた

々が早く咲い

く降らなかっ

りと、畑にも

岸を過ぎると

も日長になり

桜・桜・桜

桜、桜、桜、ウ

イクリング

    

ールド 

州旅行に行

ヶ月、4 才、

フェリーの旅

ースワールド

お目当ての

は怖い！と言

残念でした。

んびりしてい

  

プリルフール

金）手話サー

ど、花見には集

たが、今年も

ら話が弾む。

で今回も頼む

願いしたら「主

雰囲気が悪く

痩せた感じ

に…。彼女が席

の患いで大き

亡くなられた

ルでした。夫

思います。ま

     

が暖冬のせい

れの誕生日と合

たような気が

いているよう

った雨が降る

もよいおしめ

と一日一日夜

り動きやすく

ウォーキング

で楽しみま

  （57 歳

行きま

6 年

旅を体

ドに行

ジェットコー

言って乗らず

でも九州の遊

いいですね。

     

ル 

クルは高齢

集まってお喋

雨で近くの喫

以前から署名

む。友人に「

主人は 2 月

なるから黙

じで、ご夫婦で

席を外した時

きな病院へ搬

たそうです。悲

との日々をお

た秋に再会

     

いか一気に咲

合わせて美

がします。ま

うな気がしま

ると結構激

めりがありま

夜明けが早く

くなりました

グ、

し

歳） 

ースター

ず、何しに

遊園地は

 
（69 歳） 

になって

喋りしよ

喫茶でお

名をお願

ご主人の

に亡くな

っててね」

で旅行も

時皆に伝

搬送途中、

悲しいエ

お大切に

を約束し

（74 歳） 

咲きまし

しい様子

また春の

ます。しば

しくしっ

した。お

なり、夕

た。（83 歳）



 

要るも

いつも

支や支出

支出が多

ことが無

ほとんど

どに釣ら

います。

品物が来

を付けな

家の店で

半から 5
も 1 人な

うだけ、

楽しかっ

しいです

ています

 

美術鑑

復活祭

めの献金

彼岸には

和服姿が

料とのこ

り場で求

ーズに見

展・ルノ

み展、京

祈る日本

 

楽しく

65 歳に

夫の終身

80 歳ま

個人年金

た。保険

のに、無

この先、

では何と

歳を迎え

しみです

約生活を

で楽しみ

ものは要る 

もありがとう

出の合計をあ

多いけれど、

無く、だめです

ど生協で買っ

られ、在庫が

私ひとりな

来た日にはた

ないといけま

で友人 8 人で

5 時までよく

なので話しす

皆さんとお

ったです。昼食

す。今庭は黄

す。    

鑑賞 

祭の喜びを分

金（募金）に努

は京都へ。観

が多い、市バ

こと。美術館

求めていたか

見られた。天

ノワール展、

京都の大谷本

本人でもある

生きましょ

になる年、保

身保険、払い

でいけるので

金、特約を差

険契約した時

無事満期を迎

夫婦仲良く

としても楽し

えたら年金を

す。6 月で退

を心がけなが

みも増えそう

うございます

ありがとうご

要る物は要

すね。近くに

っています。

あってもつい

のに毎回注文

たくさんなの

ませんね。30
でお花見をし

く笑い楽しか

することもな

お話したり笑

食を皆さん

色のフリージ

      

分かつた

努めた。

観光客の

バスが無

の入館料は格

から、安くて並

天王寺で日展

国立近代美術

本廟、平安神宮

る。     

ょう 

保険の満期が

い込み満了し

で 1 年分払い

し引いて 1 年

時は、ずっと先

迎えられたこ

個人年金を

しく生きまし

をいただける

退職予定の夫

がら、時間の余

うです。   

す。2015 年の

ございます。毎

要る、と反省し

に店がないの

“今回限り”

い注文してし

文が多くなっ

のでビックリ

0 日（木）に

しました。12
かったです。い

なく、失敗して

笑ったり、それ

と食べるとお

ジアが沢山咲

  （82 歳

格安チケッ

並ばないでス

展、京都でモ

術館で志村ふ

宮と祖先の霊

  （80 歳

が続いていま

たけど、特約

い込んだ。私

年分払い込ま

先と思ってい

ことに感謝す

もらい終わる

しょう。夫も

るようなので

。これからは

余裕ができる

  （64 歳

8

の収

毎月

した

ので、

”な

しま

って。

、気

に我

2 時

いつ

て笑

れは

おい

咲い

歳） 

ト売

スム

モネ

ふく

霊を

歳） 

ます。

約は

私の

まれ

いた

する。

るま

も 65
で楽

は節

るの

歳） 

続け

長

月に

は子

ヶ月

ませ

もな

りで

 

おす

今

って

した

減ら

も行

んい

を突

んの

た。

参

寺お

ほ

確

付と

計算

こ

金銭

す。

は合

たし

まい

職・

かを

それ

こと

つい

式用

て、

 

 

けて結婚

長男（27 歳）

に結婚式をす

子どもが 2 人

月続きで結婚

せんでした。

なく忙しいで

できるかなー

おすそ分けも

今年はいかな

ていたのでい

たが、3 キロ

らしました。

行きましたの

いりました。

突っ込んで爪

のおかげか、

。一時はこん

りも出来ない

お参りも出来

ほっこり 

確定申告をし

となり、思わ

計算するのも

この数ヶ月、

銭感覚がおか

長女の大学

合計して軽く

し、私が仕事

い新しく購入

・入学となり

を計算するの

れぞれに新し

とにお金を使

い長女の卒業

用のスーツな

全部出して

    

）が 5 月に、

することにな

人しかいない

婚するなんて

式の準備や

です。今年の後

ー。     

も減らして 

なごの値段が

いつもは、5～
だけにし、

2 泊 3 日で

ので、朱印代や

行ったその

爪を剥がしか

、あくる日は

んなびっこを

いと思いまし

来ました。有

しました。払

わぬ収入にほ

も恐ろしい 

大金出費が

かしくなりそ

学入学に伴

く 100 万円を

事で使ってい

入し、甥っ子

お祝いを弾

のも恐ろしい

しい門出とな

使うのは嬉し

業旅行や新し

など、財布の

てあげてしま

     

、長女（23
なりました。我

いのに、その

て…。予想だ

やら何やらで

後半になれ

     

て

がめちゃめち

～6 キロ炊い

おすそ分け

四国八十八カ

や駐車場代等

日にベッド

かけましたが

は歩く事も出

をひいていて

したが予定通

有難うござい

い過ぎた所得

ほっこりです

   

が多く

そうで

うお金

を超え

るバイクも壊

子たちがそれ

弾み…もう合計

いくらいです

なる春で、お

しいことです

しいコンタク

ひもが緩んで

まいました。

     

歳）が 6
我が家に

2 人が 2
にしてい

で、とんで

ばゆっく

（51 歳） 

ちゃ上が

いていま

も件数を

カ寺巡拝

等たくさ

の下に足

が、弘法さ

出来まし

ては、お

通り 29カ

いました。 
（66 歳）

得税が還

す。 
（69 歳） 

壊れてし

れぞれ就

計いくら

す。でも、

めでたい

すね。つい

クト、入学

でしまっ

 
（47 歳） 



 

エライ事

3 月 2
ダイヤ改

事になり

帰りの電

30 分も電

あるので

たず…）

えて急ぎ

せればな

うと「ム

バスがあ

ので、乗

道 200
るので乗

200円毎

イタイで

遅れか

これじゃ

心で“

辛い辛

月、毎日

ヘトヘ

ません。

で 1 日が

しば。無

時は働く

れた。い

くなる。

てる姿を

ことも出

と「気を

で“ごめ

 

有意義

やっと

から説明

間に長い

弁当が 2
ないとい

ん楽しい

送ってほ

イ事に 

26 日の JR
改正でエラ

りました。仕

電車、18：3
電車がないの

ですが、これ

。勤務は 18
ぎ足で歩いて

なんとかなる

ムリ～（泣）」

あって、ちょ

乗れば 18：3
円。通勤手

乗ってしまえ

毎日乗ってし

です。定刻飛

200 円か…

ゃダイヤ改正

   

“ごめんね”

辛い毎日です

日帰るのが 2
トで休みの

休みの日は

が終わり、気

無い物ねだり

く女性に憧れ

いざ社員にな

難しい。子

を想像すると

出来ず、「今

をつけてね」

めんね”とつ

義な高校生活

と息子の受験

明会だの教科

い春休みも終

2 つになるの

いけなくなり

い思い出を作

ほしいです。

の

イ

事

30 を逃すと

のです（実は

が接続が悪

8：00 まで、

て 20 分…定刻

るのですが、少

。実は職場近

うどいい時間

30 に間に合

当にはバス代

えばいいのだ

しまえば 1ヶ

飛び出しダッ

毎日毎日悩め

正ではなくて

     

” 

す。転職して

23 時過ぎ。

日も疲れが取

はまとまった

がつけば夜っ

でしょうか

れた。バイトの

なると、またバ

どもが 1 人で

と辛い。母は

から帰るね」

の返信に胸

つぶやいてい

活を 

験が終わりま

科書販売だの

終わりました

ので、今より

りそうです。

作って、有意義

      

18：59 まで

は間にもう 1
くて全くの役

、それから着

刻にすぐ飛び

少し遅れてし

近くから駅ま

間に走ってい

うのですが、

代も含まれて

だろうけど、

月で 4,000円

ッシュか、30
める日々です

て改悪だよ～

   （54

2 ヶ

体が

取れ

家事

ってこともし

か…。専業主婦

の時は社員に

バイトに戻り

で晩ご飯を温

は TEL してや

」とメールす

が熱くなる。

います。（42

ました。合格発

ので、あっとい

た。これからは

も少し早く起

3 年間、たく

義な高校生活

  （49 歳

9

で約

1 本

役立

着替

び出

しま

まで

いる

、片

てい

1 回

円…

0 分

す。

～。 
歳） 

しば

婦の

に憧

りた

温め

やる

する

。心

歳） 

発表

いう

はお

起き

くさ

活を

歳） 

ブ

お

フラ

れる

まし

を持

悲し

行く

ろ作

れも

は我

作っ

 

ハ

3
卒園

思っ

のた

島ま

こに

は飛

考え

春

いを

月か

と先

す。

分か

い。

まで

学 3

夙川

あ

えま

てき

はい

でし

まし

行っ

 

 

ブリザーブド

お友だちがブ

ラワーのレッ

るというので

した。すごく

持てました。

しいことの後

く予定です。

作品も見せて

も作りたいと

我慢です。金

っていきたい

ードな旅で

3 月は長男の

園式がありま

ってます。特

ため焦りまし

まで行ってき

にお邪魔する

飛行機でかな

    

え方が幼く

春から中 3、
をしていると

からの中 3
先月から今月

声を掛けた

からやる訳で

1 年後どう

でも考え方が

3 年生には見

     

夙川沿いの桜

あっと言う間

ました。先日

きました。よ

いましたが、

した。たくさ

した。「行こう

ってみたいと

ドフラワー 

ブリザーブ

ッスンしてく

で参加してき

く楽しい時間

花は気持ち

後だったので

私は楽しみ

てくれるので

と思ってしま

金銭的なこと

いと思ってい

でした 

の高校の卒業

ました。無事

特に長男は、

した。 四男

きました。主人

るかたちです

なりハードな

     

くて 
受験生とな

とは思えない

講座のテキ

月にかけて費

たら家でも勉

でないためか

なっている

が幼くて…。

見えません。

     

桜 

間に桜も満

日、夙川沿い

よくテレビ等

初めて。川

んの人が満

う！」「見たい

と思いました

ド

く

き

間

を癒してくれ

で。今週もレ

みレベルです

で、あれも作

まいます。しか

があるので

います。 

業式、四男の保

終了してよか

出席日数が

6 歳と私で船

人が出張して

す。船中泊一

な旅になりま

    

なる次男です

い程成績が悪

スト代や春期

費用が掛かっ

勉強するんだ

か（嫌々）頭

のか不安で

見た目も小

     

     

開を迎

いを歩い

等で見て

沿いにほん

開の桜を楽

い！」と思う時

た。    

れました。

ッスンに

す。いろい

りたいこ

かしここ

のんびり

（55 歳） 

保育園の

かったと

ぎりぎり

船で鹿児

ていてそ

一泊、帰り

ました。 
（46 歳） 

が、塾通

悪い…。4
期講習代

っていま

だけど、自

に入らな

す。いつ

さくて中

（50 歳） 
     

ときれい

しんでい

時に色々

（60 歳） 

      



 

なかな

中国語

勉強をし

なかなか

 

入学準備

入学準

た。  

 

温泉に行

春にな

とても過

となりま

ったので

買い替え

転勤とな

なってい

ゆっくり

だいて、

ました。

喜んでく

 

今月は大

今月は

み、大赤

約がんば

 

とても

3 月の

いか心配

は主人の

た。食費

購入しま

生なので

 

難しい

急に暖

ものに困

とイヤ、

ずかしい

い、難し

 

なか覚えられ

語の勉強を始

している娘と

か思うように

準備 

準備などのた

     

に行きました

なり桜が満開

過ごしやす

ました。靴が

で、新学期で

えました。ま

なったので通

います。他は

り温泉につか

とても幸せ

入院中の父

くれてとても

は大赤字 

は年度初めで

赤字になって

ばります！！

心配です 

の気温差が上

配したが大丈

の歯科です。

費が嵩みます

ませんが高い

でとても心配

い年頃なので

暖かくなりま

困っています

あまり 若づ

い、でも若々

しい年頃なの

    

れません 

始めました。大

と一緒に頑張

に覚えられま

ため、教育費が

      

た 

開です。

すい時期

が古くな

ですので

また、長男が宮

通信費が解約

は、温泉に行

かって美味し

な時間を過

父も連れて行

も良かったで

で授業料等の

てしまいまし

     

上下したので

丈夫でした。医

今月は教育

す。外食も出来

いです。来年は

配です。   

で・・・ 

ました。着る

す。歳 相応だ

づくりだと恥

々しく見えた

ので…。 
     

大学時代に少

張っています

ません。（53

が高くなりま

  （41 歳

宮崎から大阪

約料のため高

行ってきまし

しい食事をい

ごすことが出

行くことが出

です。 （54 歳

の教育費がか

た。来月から

   （42

で、体調を崩さ

医療費が高い

育費も up しま

来あいもあま

は上の子が大

  （47 歳

る

だ

恥

た

  （58 歳

10

少し

すが、

歳） 

まし

歳） 

阪に

高く

した。

いた

出来

出来、

歳） 

かさ

ら節

歳） 

さな

いの

まし

まり

大学

歳） 

歳） 

応援

次

があ

保育

お世

る間

使え

りが

いこ

るよ

るせ

家に

でも

くれ

れて

でき

あり

って

 

教育

今

たの

にな

す。

 

新

2
3 月

かっ

決ま

えま

とい

まし

った

わか

きま

向い

たい

思い

にエ

 

 

 

応援してるよ

次男の保育所

ありました。

育園で、1 才か

世話になりま

間に歩き始め

えるようにな

が上手になっ

こなし、楽器

ようにもなっ

せいで、1 日

には寝に帰る

も文句ひとつ

れました。修

てありがとう

きてくれて心

りがとう！！

てもずっと応

教育費がかか

今月は個人年

ので支出の額

なるのでこの

    

しい出発に

2 月も早く過

月も去ると言

ったです。次

まり、教育費

ました。公立

いう夢が叶わ

した。親とし

たことに非常

かっていても

ませんでした

いている、現

いです。中学

います。卒業

エールをおく

よ 

所の修了式（

0～1 才の間

からは今の保

ました。保育

めたり、スプ

なったり、お

ったり…。い

器を演奏した

っていました

日のほとんど

る、といった

つ言わず、毎

修了式では「毎

う！！」と、笑

心から感動し

！小学生にな

応援してるよ

かりそう 

年金や生命保

額が多めでし

の 1 年は教

      

にエールを 

過ぎましたが

言うように早

次男の高校が

費が一気に増

立高校へ進学

わず、私立高校

しては、子ど

常に残念に思

も心がモヤモ

た。でも子ど

現実を受け止

校 3 年間皆

業おめでとう

くります。  

（卒園式）

間は別の

保育所で

育所にい

プーンを

おしゃべ

つの間にかお

たり、なわとび

た。私が仕事

どを保育所で

た感じでした

日楽しそう

毎日ごはん作

笑顔で胸に飛

しました。こ

なっても、い

よ。    

保険の年払い

した。娘も中学

育費がかか

     

が、

早

が

増

学

校へ進むこ

もの願いが叶

思っています

モヤして、少

もは吹っ切

めているので

勤のわが子

、そして新

     

お箸も使

びが出来

をしてい

で過ごし、

たが、それ

に通って

作ってく

飛び込ん

ちらこそ

くつにな

（41 歳） 

いがあっ

学三年生

りそうで

（42 歳） 

とになり

叶わなか

す。頭では

し落ち着

って前を

で応援し

を自慢に

しい出発

（45 歳） 



 

エンデ

生協の

ノートの

した。ち

ながら、

のか分か

が、具体

した。と

書かなく

ました。

 
重みと感

息子夫

連れてく

こうも同

いた。赤

もらえた

みと感触

くれて嬉

 

長男が

4 月か

た。ブレ

ぶ助かり

 

頑張っ

今月は

遅くなっ

今月は個

があり、

食が多く

多々あっ

は家計簿

はありま

増えるこ

ータを参

を見つけ

楽にな

子ども

私が少し

いくので

ディングノー

のイベントで

の活用法につ

ちゃんとしな

何から手を

からず、つい

体的にお話し

と言いつつま

くては！と思

     

感触 

夫婦が 9 ヶ月

くるというの

同じものをお

赤ちゃんは少

た。ぎゅっと

触が今も残っ

嬉しかった。

が中学生 

から長男が中

レザーとスラ

りました。 

て行こう 

はなかなか集

ってしまいま

個人年金の年

支出がかな

く、晩ごはん

ったためか、

簿をつけてい

ませんでした

ことになる為

参考に、節約

けて頑張って

なる反面 

もが幼稚園を

し楽になりま

で楽になる反

ート 

でエンディン

ついて教わり

なければと思

を付けたら良

つい後回しに

して頂き、大変

まだ書いてい

思っています

      

月になる孫を

のでイチゴを

お土産に買っ

し泣いたけ

引き締まった

っている。大変

      

中学生です。制

ックスはも

      

集計の時間が

ました。申し

年払い、地震保

なり多かった

んも弁当で済

かなり嵩み

いますが、特に

た。これから定

為、今まで付

約するべき、出

ていこうと思

を卒園しお迎

ました。少しず

反面少し寂し

ング

りま

思い

良い

にしていまし

変良く分かり

いない私です

す。有難うござ

  （53 歳

を抱いたって

を買ってきた

ってきてくれ

ど少し抱かせ

た赤ちゃんの

変だったが来

  （64 歳

制服が届きま

らえたのでだ

  （42 歳

が取れず、提出

し訳ありませ

保険の年払い

です。食費も

済ませること

ました。今ま

に節約するこ

定期的な支出

けた家計簿の

出来る様な場

思っています

（45

迎えがなくな

ずつ手が離れ

しくなります

（41

11

した

りま

すが、

ざい

歳） 

て、と

た。む

れて

せて

の重

来て

歳） 

まし

だい

歳） 

出が

せん。

い等

も外

とが

まで

こと

出が

のデ

場所

す。 
5 歳） 

なり

れて

す。 
1 歳） 

お

保

の孫

車で

人の

目に

成功

のは

頃だ

「帰

を見

術中

こと

い真

がで

 

あれ

春

です

けて

した

の早

でそ

れか

丈夫

昨

あり

ン

ほと

だけ

人目

男女

に比

姉が

いで

 

た

長

月、

させ

来月

も…

お昼寝作戦

保育所の休み

孫を連れて、

でお昼寝をさ

の子どもにも

になる。35
功したのは 4
は今年 2 年生

だ。この子も

帰り道と違う

見破った。今

中にはまって

とにまだ気づ

真っ盛りと言

できて幸せだ

あれやこれや

春にミニボー

す。春休みな

てはあれやこ

た。4 月を迎

早さに驚くば

そろそろ塾に

からますます

丈夫そう 

昨年度 12 回

りがとうござ

トは災害支援

とんどですが

けのごほうび

目を出産、3
女の双児で 1
比べ見るから

が「あちゃか

でいます。

くさん食べ

長男が高校を

たくさん食

せようとたく

月からは 1
…。    

みの日のお昼

、公園に行

させる狙いが

もした。2 人

年前に始ま

4 人の男の子

生になる女の

も初めは成功

うよ！」とワ

今 3 歳 3 カ月

ている。眠る

づいていない

言える。子や孫

だ。     

やと 

ーナスが頂け

なので、子ど

これやと支出

迎えるたびに

ばかりです。

にも通わせな

すお金がかか

回提出のごほ

ざいました。

援に使うこ

が、幸い今回

びに使おうと

3,430g と立派

1,200g くら

らに丈夫そう

か」（あかち

      

べさせて 

を卒業して家

食べさせて体

くさん外食で

人減るので少

      

昼過ぎ、近居

く。実は帰

がある。同じ

人の孫にもし

ったお昼寝作

子だ。作戦を見

の子が 3 歳

功するが、い

ザと遠回りす

月の男の子

まで遠回り

い。それだけ

孫の面倒をみ

     

けたので今月

も達とあち

出が増えたひ

に、子どもた

上の子が高学

ないといけま

かりそうです

ほうび

ポイ

とが

回は私

と思います。

派な女児。上

いだったので

うで楽しみで

ゃんの意）

     

家を出るまで

重を増やして

で使ってしま

少し外食は下

     

居の 3 歳

りの自転

ことを 3
した。6 人

作戦に大

見破った

ぐらいの

いち早く、

すること

は、今、

している

にかわい

みること

（63 歳） 

月は黒字

こち出か

ひと月で

ちの成長

学年なの

ません。こ

す・・・。 
（38 歳）

次女が 3
上 2 人が

で、それ

です。兄・

とはしゃ

（74 歳） 

での 1 ヶ

て家を出

まった…。

下がるか

（43 歳） 



 

今月は

今月は

誰も通院

珍しいの

も健康が

みてみる

出もなく

が、消費

です。自

費税が

す。  

 

高齢者部

私は来

るので週

らずっと

しの母の

のお手伝

働けたの

助けが大

当に祖母

の趣味を

です。で

す。  

 

生活が

近眼に

年。先日

した。そ

がスムー

何かにつ

したが、

た。又図

眼鏡をか

すが、そ

操作でき

疲労が減

当な負担

ングラス

 

 

 

 

はシンプル 

は息子の花粉

院しなかった

のでうれしい

が第一だと思

ると、今月は

く、少し外食

費税の額が大

動車関係費

10％になっ

     

者部分休業 

来月（4 月）

週に 3 日間の

と働いてきた

の話し相手に

伝いもしたい

のは、昨年 1
大きいです。

母の世話にな

を楽しみなが

でも給料が少

     

がスムーズに

に加え老眼が

眼鏡を遠近

そうすると驚

ーズになりま

つけて眼鏡を

料理の時な

図書館やショ

かけたりずら

それがなくな

きます。そし

減り頭痛がな

担をかけてい

スも作ろうと

粉症の薬を購

たのでこんな

いです。なんだ

思います。ただ

シンプルで特

が多かったか

きいのでその

とほぼ同じな

たらと思う

      

から、高齢者

の勤務になり

たので、これか

になったり、息

いです。ずっ

101 歳で亡

息子たちが

なりました。

がら家族の手

なくなるのは

      

に 

が始まって数

近両用に変え

驚く程日常生活

ました。今ま

を顔からずら

どはそれがで

ッピングに行

らしたりで忙

なり、コンピ

して一番うれ

なくなった事

いたのだと思

と思います。 

購入しただけ

なことは非常

だかんだ言っ

だ家計簿全体

特別な収入や

かなと思いま

の辺がびっく

なんでこれで

と正直つらい

  （48 歳

者部分休業を

ります。22 歳

からは一人暮

息子たちの家

とフルタイム

くなった祖母

小さい時は

これからは自

手伝いもした

は少し悲しい

  （57 歳

数

ま

活

で

らして見てい

できず大変で

行った時は常

忙しかったの

ューターも楽

れしいのが、眼

事です。今まで

思います。次は

  （50 歳

12

けで、

常に

って

体を

や支

ます

くり

で消

いで

歳） 

を取

歳か

暮ら

家庭

ムで

母の

、本

自分

たい

いで

歳） 

いま

でし

常に

ので

楽に

眼精

で相

はサ

歳） 

小指

3
ボー

指だ

とこ

れ、

酔で

はピ

市子

て助

 

計算

今

も使

ない

が食

もう

 

大幅

今

きな

から

と思

 

一旦

3
さて

か。

 

１人

1
キャ

届い

すの

まし

高校

で食

みし

りま

1 万

思っ

 

小指を骨折

3 月 14 日、

ールで左手小

だと思ってい

ころレントゲ

その病院で

で手術、1 泊

ピンが 2 本入

子ども医療助

助かりました

計算してびっ

今月、食費を

使っていまし

いのに、どう

食べ盛りに入

う少し減らし

大幅赤字 

今月は自動車

な出費があっ

ら娘が私立高

思います。

旦終了 

3 月末で 私

て 4 月から

    

人で食事

12 月に契約

ャッシュバッ

いたので、大

のでその他の

した。夫が単

校生や大学生

食べることが

しています。

ましたが、ほ

万円台になり

っています。

    

中学生の娘

小指を骨折し

いましたが、

ゲンでわかり

でも困難なた

泊 2 日で大変

入ったままで

助成制度で自

た。     

っくり 

を計算してび

した。特に外食

してだろう

入っているか

したいなぁ。 

車保険や制服

ったので、大

高校に通うの

      

私の仕事の雇

仕事のオフ

      

約したスマホ

ックが商品券

大金でもあり

の収入に計上

単身赴任にな

生の子どもも

が多くなった

1 ヶ月たち冷

ぼ毎日 1 人

ました。老後

図書券あり

     

が体育のバス

しました。最初

近所の病院へ

り、違う病院

ため 3 軒目へ

変でした。今

です。中学生

自己負担金が

     

びっくり！約

食が多かった

？？やっぱ

から仕方ない

     

服代、教科書代

大幅赤字でし

ので色々節約

     

雇用契約が一

ァーがあるの

     

ホの

券で

りま

上し

なり

も晩御飯をバ

たので、生協

冷凍室も空

で食べるので

後はこうな

がとうござい

     

スケット

初は突き

へ行った

を紹介さ

へ。全身麻

も小指に

なので堺

が少なく

（42 歳） 

約 10 万円

たのでも

り子ども

いのか…。

（41 歳） 

代など大

した。来月

約したい

（44 歳） 

一旦終了。

のかどう

（44 歳） 

バイト先

を今お休

っぽにな

で食費も

のかなと

いました。

（53 歳） 
 



 

幾つに

以前こ

服飾品は

ておきな

グを買っ

年間毎日

にしよう

山葡萄の

私は「美

好きで先

の帯を紹

ックをと

おいた番

に幾つに

明器具を

そうです

も夫も私

 

自治会

今月は

動車関係

出勤簿が

のですが

回しにな

教えてあ

たです。

に決めま

が当然と

と断られ

計等やら

すがに嫌

掛けまし

変えるの

役が決ま

はいかな

気が楽に

 

きつか

今月も

その上出

つかった

 

 

になっても 

この欄で「も

は買わない。」

ながらブラン

ってしまいま

日持ち歩けば

う。」と、勝

のバッグのこ

美の壺」とか

先日も沖縄の

紹介していま

とりあげたの

番組を見るだ

になっても治

を LED に取

す、10 年後

私も。   

会を脱会 

は自動車保険

係費が高くな

が 2 月分か

が、有給休暇

なりました。

あげてた立場

3 月いっぱ

ました。一軒

と思っていま

れるお宅が多

らされて、今

嫌になりまし

したが、結局

のって難しい

まっているの

ないですが、

になりました

かった 

も痛い痛い歯

出産祝いに入

た。     

もう高価な

」と、書い

ンドのバッ

ました。「2
ば元が取れる

手な言い訳を

ことを思えば

か「イッピン

の紅型（顔料

ました。「美の

のがあり、これ

だけで済みそ

治らない病気

取替えました。

どうなって

      

険の支払いが

なっています

らパソコンで

の付け忘れで

パソコンが苦

場なのに、少

いで自治会

軒家の持ち家

ましたが、役

多くて、3 年

今年は学校の

した。隣の班

局実現せず。昔

いんですね。来

ので、ゆっく

ひとつだけで

た。     

歯医者代。

入学祝いき

（43歳） 

ると考えるこ

を作ってます

ば 6 分の 1 で

」という番組

料で染めた布

の壺」でも籠

れ等は録画し

そうです。ほん

気です。今月も

。「10 年は持

るかな？この

  （68 歳

があったので

す。私のパー

で提出になっ

で 1 日分が来

苦手な先輩方

しかっこ悪か

を脱会するこ

家なので、入る

役はできませ

連続で班長、

役も重なり

と合併案も持

昔からのこと

来年度も学校

りというわけ

でいいので少

  （44 歳

13

こと

す。

です。

組が

布地）

籠バ

して

んと

も照

持つ」

の家

歳） 

で、自

トの

った

来月

方に

かっ

こと

るの

せん、

、会

、さ

持ち

とを

校の

けに

少し

歳） 

下が

長

祝い

や物

より

って

 

全部

入

に遮

全部

チェ

イン

おし

えて

今ま

しな

全部

真っ

まし

う気

パン

の入

な。

せん

事務

の分

てい

にし

時の

何か

図

旅行

比べ

とよ

った

月安

 

 

 

がる予定

長女の小学校

いで外食やお

物品購入など

り給料が下が

ていけない。

全部消えてる

入力している

遮られ戻って

部終わって

ェックする

ンしなおして

したら、さっ

てる。という

までは、戻っ

なおして下さ

部入力出来た

っ白。だった

した。10 日

気持ちとは裏

ンチで、忙し

入力なのに。

ほぼ愚痴で

んかね？  

務局より：こ

分を代理で入

います。今は

しています。

の為にとりあ

何かしら使う

図書カードあ

行に行ったの

べてあまり変

よく見てみる

た…。何かし

安定して貯金

校卒業やピア

お出掛けが増

どで出費が増

がる予定。こ

     

る 

る途中で、子

てきて入力し

から入力内

を押したら

て下さい。の

っき入力した

事が、もう何

て再開しよ

さい。だった

た後で、ログイ

たので、もう

までに計算

裏腹に入園入

かったのがや

お前まで邪

ですが、シス

     

ちらでも紙提

入力していま

はとりあえず

文章も入力後

あえずコピー

う 

ありがとうご

ので支出が多

変わらなかっ

ると、先月は

しら使ってし

金したいです

アノの発表会

増えた。中学校

増えた。主人

のままでは本

     

子ども

して、

内容を

らログ

の文字。ログイ

たのが真っ白

何度となくあ

うとしたら

たんですが今

インし直して

いい加減イ

して入力し

入学進級の

やっと片付い

邪魔するのか

テムどうにか

     

紙提出のモニ

ますが、何度

まめに保存す

後は消えて

ーしています

ございました

多かったです

ったので、何故

眼鏡を購入

しまうもので

すが、難しい

 

会などお

校の制服

の昇進に

本当にや

（38 歳） 

インしな

。全部消

あります。

ログイン

今日のは、

て下さい。

ラっと来

ようと思

トリプル

いて遅遅

か。みたい

かなりま

（39 歳） 
ターさん

も失敗し

するよう

しまった

す。 

た。今月は

す。先月と

故だろう

したんだ

ですね。毎

いです。 
（38 歳） 

 



 

少し気

長女専

ました。

しいけれ

で娯楽費

新しい学

 

出て行

今月も

たら出来

4 月から

無償化と

お金が要

オリエン

まるみた

入ってす

5 月税金

です。病

すね。元

かってや

 

どんと

娘の進

しがはじ

大きくな

がどんど

じました

蓄してお

子どもが

2 年生で

ってくる

んばって

 

子ども部

4月か

ます。今

はなかっ

を置く子

意しまし

2 階の空

部屋には

ーラーを

とお金が

気が緩んだ 

専門学校 2 年

長男、次男

れど出費が重

費も嵩みまし

学年、私も頑

行く一方 

も食費は 7 万

来るもんです

ら私立高校に

と言えども、

要りました。入

ンテーション

たいで、また

すぐ勉強合宿

金月、6 月は

病気・ケガな

元気で頑張っ

やるー！  

とこい！ 

進学塾の月謝

じまりました

なるにしたが

どん膨れ上が

た。そのため

おいたので、

がふたりいる

ですが、その

るとおもいま

て家計を守っ

部屋 

から子どもが

今まで子ども

ったのですが

子ども部屋

した。主人の

空き部屋を主

はクーラーが

を新調しまし

が掛かります

年。前期授業

男が 4 月から

重なりますね

した。また 4 月

頑張っていこ

万円台でした

すね。被服費

に行きますが

やはり公立

入学してか

ンで 1 泊 2
たお金が要り

宿があり、また

車検もあり、

んかしてる場

って働いて、支

     

謝の引き落

た。これから

がって教育費

がるなーと感

めに、今まで貯

どんとこい

るうちの下の

うちまた塾

ます。なので

っていきます

が小学生なり

専用の部屋

が、机とイス

を一部屋用

の部屋を子ど

主人の部屋に

が付いていな

した。小学生準

す。     

業料 60 万があ

ら高 1、中 1、
ね。少し気が緩

月からそれぞ

う。 （46 歳

た。気を付けて

費は 0 円でし

、いくら授業

よりははるか

ら 1 週間後に

日でホテルに

ます。夏休み

た請求がきま

、出て行く一

場合ではない

支払いに立ち

   （43

と

ら、

費

感

貯

！って感じで

の子がまだ小

とかで必要に

、ひたむきに

す！ （45 歳

ども部屋にし

しました。空

なかったため

準備はいろい

  （36 歳

14

あり

、嬉

緩ん

ぞれ

歳） 

てい

した。

業料

かに

には

に泊

みに

ます。

一方

いで

ち向

歳） 

です。

小学

にな

にが

歳） 

して、

空き

め、ク

いろ

歳） 

感謝

春

こと

予防

夫

り医

た。

ンは

だけ

った

年間

出来

てい

に過

 

無事

今

た。

引き

ろし

 

20

3
でス

レを

復。

キー

細い

体力

れい

にチ

る

うこ

 

バタ

4月

てし

 
 
 
 
 

感謝感謝 

春はお金が要

とに感謝、元

予防接種した

夫がインフル

医療費が掛か

6 ケ月の次

は夫と私、長

けで、誰にも

たです。長男

間、あっと言

来ることが増

います。甘え

過ごしたいで

無事に黒字で

今月は無事に

春休みは食

き続き引き締

しくお願いし

0 年ぶり 

3 月の連休、

スキーをした

をやり 30 代

実は孫（小

ーを教えると

い手足にボッ

力がある、風

いになった、

チャレンジす

！！まずは二

ことを夢見て

バタバタ 

月は2人の娘

しまいました

要りようです

元気に進級出

たのに 

ルエンザ B 型

かった上、仕事

次男が罹らな

長男は予防接

もうつらなか

男は 4 月から

言う間に終わ

増え、私の出番

てくれる間

です。    

で 

に黒字で終わ

食費や教養娯楽

締めて頑張り

します★  

20 年振りに

た。1 年前から

代前半の体力

小 5 と 4 才）

と約束したの

ッコリ筋肉が

風邪ひかない

良いことず

する。これは

二重跳びを…

て。     

娘の入学でバ

た。    

すね。1 学年

出来たことに

型に罹り、い

事を 5 日間休

ないように、今

接種をしたの

かったので、ま

ら年中です。

わってしまい

番が少なく

は一緒の時

     

わることがで

楽費が増えそ

りたいと思い

     

に長野

ら筋ト

力に回

）にス

ので本気で頑

が盛り上がっ

い、太らない

くめ！！次

はすごく疲れ

…。孫と 3 人で

     

タバタと過

    

あがった

に感謝。 
（44 歳）

いつもよ

休みまし

今シーズ

に…。夫

まだ良か

年少の 1
いました。

なってき

間を大切

（31 歳） 

できまし

そうです。

います。よ

（35 歳） 

頑張った。

っている。

、肌がき

は縄跳び

れるがや

で跳びあ

（61 歳） 

ぎて遅れ

（44 歳） 
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心配はつきない 

3 人目の子ども、長男が大学卒業。子育ての

区切りと夫と卒業式に参列。表立った子育ては

終了。と言ってもうまく新生活がスタートでき

るのかしら、長女、次女、それぞれ夫婦は心配

ないのかしらと、気を揉むことはまだまだ続く

と思うが…。私の両親が私を心配するように親

はいつまでも子どもへの心配は尽きないもの

だ。息子の新赴任地が決まった。東京だろうと

は思っていたが、やはり東京本社に決まる。1
週間で住む所を決め引っ越して行った。大学生

活と違って、より不規則な生活にもなるだろう。

心配でも、東京では何も手伝ってあげることが

出来ない。なんとか頑張ってほしいと願うだけ

…。               （57 歳） 
来月は頑張ります 

今月は大赤字。長男の中学入学の為の出費は

覚悟していましたが、夫が配属が変わりパソコ

ン作業が増えるためブルーライト軽減メガネ、

私の CT 検査（動脈硬化が見つかりさらにショ

ック！）長男の十三参りを忘れていたのでご祈

祷。一緒に夫も配属が変わったのでご祈祷。来

ないと言ってた親戚が長男の卒業入学祝に来

てくれたので外食。大赤字も大赤字！！来月は

赤字になりませんように…頑張ります。（42 歳） 
 

家計を把握 

家計簿の集計が月初めの恒例になりました。

モニターをしているおかげで家計が把握でき

ます。返信用封筒の差出有効期間が全て平成

28 年 6 月 30 日までになっています。7 月以降

の封筒も送ってもらえるのでしょうか？ 
（40 歳） 

ため息しか出ない 

現役の今年は国公立大学一本しか受けなか

ったので受験料は安く済みましたが、予備校代

が 75 万円プラス夏期・冬期講習…。ため息し

か出ませんが、がんばる息子を出来るだけサポ

ートしたいと思います。それにしても学費高い

ですね。お金の面で子どもには我慢させたくな

いと思いますが、そうも言えないのが現実です。

夢に向かってがんばる子どもたちに希望のあ

る社会であることを強く願います。 （48 歳） 

不思議です 

子どもが春休みにもかかわらず、食費を 6
万円以内に抑えることが出来たのが不思議で

す。               （57 歳） 
 

ジュースを麦茶に 

家族全員花粉症になり、

病院代、薬代が掛かりまし

た。家の周りが坂道が多い

為、電動機付自転車をつい

に購入しました。もっと早

く買いたかったのですが、やっと念願かないま

した。子どもが春休みで外出が続きました。映

画を観たり、ビッグバンへ行ったり、水泳の体

験スクール、サッカーの体験スクールに行きま

した。外食は控えて 3 食とも家ごはんにしたの

で食費は抑えられました。おやつ、ジュース代

がその分嵩んでしまいました。ジュースを麦茶

に替えて節約したいと思います。  （39 歳） 
 

心豊かに 

今月は教育費の払い込みがありました。来年

あと 1 回で教育費は終わります。その金額をの

ぞいて考えて、今後の生活設計をたてたいと思

っています。あっという間に老後は来て、あっ

という間に貯金は底をつくのだろうと思いま

す。それでも、心豊かに生きていきたいもので

す。               （51 歳） 
 

楽しい時間 

今月は中学入学のための体操服購入や物品購

入があり、教育費の支出が多くなりました。 
16 日に小学校の卒業式があり、子どもが家に

居ることが多くなり、光熱費も多くなっていま

す。だんだん扱いが難しい年頃になってきまし

たが、春休みに子ども（息子）とカラオケや映

画に行くことが出来て、楽しい時間が過ごせて

良かったです。私の両親が、子どものお祝いに

と家族を豪華なランチに招待してくれたので、

久し振りにみんなでワイワイと食事が出来て、

良い思い出になりました。4 月からは気を引き

締めてやっていこうと思っています。（43 歳） 
 



 

菓子代

長女が

し、中学

と、主人

い、かな

ーとなっ

為、社会

した。し

です。気

たいです

 

孫の卒

3 月 1
孫の卒業

 

誰かが休

子ども

っていっ

状態でし

とても助

 

赤字に

今月は

いたため

産後やっ

ちょこち

てしまい

ない時に

っている

娯楽教養

モンドや

が、これ

か？いり

ごまなど

ルメは魚

ているか

か？  

事務局よ

（ハード

費になり

やつに食

乾物で結

 

代が 1 万超え

が小学校を卒

学へ入学の準

人がスーツを

なり予算オー

ってしまいま

会保険調整金

しかし、菓子代

気を引き締め

す。    

卒業式 

10 日から 22
業式に列席し

が休んでる 

も達がインフ

って 2 週間

した。幼稚園

助かりました

になりました

は産後で夫に

め、残業代の

っと出かけら

ちょこ行って

いました。宅

にいろいろ注

るので、多め

養費に入れま

やピーナッツ

れらは菓子で

りゴマは乾物

どゴマはすべ

魚介か乾物か

かしていな

     

より：プリン

ドは住居費・

ります。）ア

食べるのであ

結構です。 

え 

卒業

準備

を買

ーバ

ました。また主

が出て出費が

代が 1 万超

めて 4 月は食

      

2 日までロス

しました。  

フルエンザ等

くらい常に誰

の補助金がた

た。     

た 

に定時で帰宅

の分収入が少

られるように

てしまったの

宅配生協も、産

注文した分が

めです。プリ

ましたがいい

ツをおやつに

いいですか

物になってい

べて乾物でい

か、どっちです

いかによっ

     

ンターインク

その他、ソ

ーモンドや

あれば菓子、

主人が転職し

がかなり嵩み

えにはビック

食費を 6 万に

  （42 歳

スの娘宅へ行

  （67 歳

等に次々とか

誰かが休んで

たくさん戴け

  （39 歳

宅してもらっ

少なかったの

になり買い物

ので、赤字にな

産後出かけら

が今月請求に

ンターインク

いですか？ア

に食べるので

？乾物でしょ

いましたが、す

いいですか？

すか？味付け

って変わりま

   （36
クは教養娯楽

フトは教養娯

ピーナッツ、

ゴマ・スルメ

16

した

みま

クリ

にし

歳） 

行き、

歳） 

かか

でる

けて

歳） 

って

のに、

物に

なっ

られ

にな

クは

アー

です

ょう

すり

？ス

けし

ます

歳） 
楽費、

娯楽

、お

メは

焦

旅

り、

今あ

2
人の

まし

を大

楽

長

とこ

まっ

も顔

す。

機嫌

に恵

本人

すけ

私自

卒園

た。

今ま

プレ

子ど

を過

えて

や長

必要

出さ

 

リフ

昨年

昨年

の社

6 万

これ

代が

 

 

 

 

りました

旅行と車の保

びっくりぽ

ある幸せに

25 年ぶりく

のご主人が病

した。今ある

大事にせねば

しいひと時

長男が幼稚園

この 3 年間

った気がしま

顔つきも変わ

長男も卒園

嫌が悪くぐず

恵まれたとい

人は春休みに

けど(笑)次男

自身も特に寂

園祝いと同時

叔母夫婦の

までの写真を

レゼントしま

ども達も大は

過ごせてよか

てしまいまし

長女の予防接

要経費と割り

さないように

フォーム代

年 4/2 で再就

年の 4 月分

社会保険料が

万以上非消費

れは大きかっ

が65,000円掛

保険と通信教

ぽん！な金額

に感謝 

らいに会っ

病死されてい

る幸せに感謝

ばと思いまし

  

時 

園を卒園しま

はあっとい

ます。それで

わり、色々な

が寂しいよ

ずぐず・・・

いうことで親

に入った途端

男もまだまだ

寂しくないん

時に両親の還

提案で皆で

をまとめてプ

ました。ちょ

はしゃぎ。家族

かったです。宿

したが、入学

接種代で支出

り切ってはい

に気を付けま

代 

就職した為、今

の雇用保険料

が引かれてい

費支出が多か

った！！また

掛かった。 

教育の年払い

額になり焦り

た高校時代の

いたので、び

謝し、夫と子

した。父は故

     

ました。ふと振

う間に過ぎ去

もこの 3 年

面での成長

うで卒園式直

でもそれだ

親として一安

端けろっと

だ幼稚園に通

んですけどね

還暦祝いも行

犬鳴山温泉で

プリントアウ

っとした旅行

家族皆で楽しい

宿泊費等は叔

学・進級用品

出は大幅アッ

いますが、以後

ます。   

今月は

料以外

いる為、

かった。

た指輪のリフ

     

いが重な

りました。 
（46 歳）

の友達 2
っくりし

ども、母

故人。 
（45 歳） 

振り返る

去ってし

間で体格

を感じま

直前まで

け幼稚園

安心。当の

していま

通うので

ね。そして

行いまし

でお祝い。

ウトして

行気分で

いひと時

叔母に甘

の支払い

ップです。

後赤字を

（31 歳） 

フォーム

（55歳） 



 

着物で京

ばあば

行きたい

の卒業式

を選んで

行ってき

て半幅の

の大和な

2 人の方

と言われ

さまりま

で写した

のが残念

のに。今

か」に乗

保険の年

した。ガ

すがうっ

た。これ

フ～。 

 

さて、

今月は

いつも旦

パート代

ってきま

したが、

支払い

5 月は

税（全期

くので引

 
実感し

収入が

を実感し

年払いし

 
魚介よ

野菜は

す。金額

より肉類

で京都 

ばと着物を着

いとの孫の希

式が終わり塾

で着物を着

きました。私

の帯を結んで

なでしこです

方に「着物を

れ写真嫌いの

ました。声を

たのですが私

念でした。せ

今回の最大の

乗車しちょっ

年払いとガレ

レージ代はい

っかり忘れて

れは単なるう

     

どこから 

は保険の年払

旦那のお給料

代と貯金を切

ました。今ま

さて、どこ

いが続く 

は自動車税 4
期分）、7 月

引き締めてい

  
した 

が年金だけに

した。損害保

した分 4,800

より肉類が 

は実家でもら

額を見てもわ

類の方が、や

着て京都に

希望で、中学

塾のない日

て銀閣寺へ

私の着物を着

で 1 日だけ

す。銀閣寺でチ

を着てるから

の孫も一緒に

かけてくれた

私のカメラで

っかくの民族

の失敗でした

ぴり旅行気分

レージの半年

いつも 1 月に

ていて、慌てて

っかりなの

      

払いがあり、か

料だけではマ

切り崩してな

までは理由も

こから改善し

45,000 円、

は自動車保険

いきたいです

 

になったら赤

険は府民共済

0 円を含んだ

らうので本当

わかりますが

やっぱり多か

学

チョゴリを着

ら一緒に写真

に記念写真に

た彼女のスマ

で写さなかっ
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