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～  一括贈与で贈与税が非課税になる特例＜その①＞  ～ 

◆ ２０１５年１月から相続税のかかる範囲が広がり、課税対象者が大幅に増えました。 

（例） 法定相続人のモデル：妻と子二人 

これまで   ５,０００万円＋１,０００万円×３人＝８,０００万円 が基礎控除される 

 

 

今回の改正 ３,０００万円＋ ６００万円×３人＝４,８００万円 が基礎控除される 

相続税の補完税になる贈与税で、三つの非課税の特例措置（教育資金・結婚子育て・

住宅取得）が、期間限定（２０１９年３月末と６月末まで）で講じられました。 

 

◆ 国は、高齢者の資産を若い世代に移転させ、経済を 

活性化させようとしています。一方、相続税の増税に 

影響がある高齢者にとっては、生前贈与によって相続税 

を節税することができます。 

 

◆ 三つの特例措置以外にも、相続時精算課税制度（２５００万円を超える分が２０％課税）

を選択する人や 暦年課税（基礎控除額が受贈者一人あたり毎年１１０万円）を選択

する人もいます。 

 

生前贈与は相続税対策として、 

老後の生活資金や介護資金を 

想定したライフプランを立てて 

計画的にする必要があります。 

 

 

 

・・・・・次号にて、特例措置＜その②＞についてお知らせします。・・・・・ 

詳しくは、国税庁ＨＰ http://www.nta.go.jp/taxnaswer ご確認ください。 

 



2016年4月分　資料編483号 　＊大阪いずみ市民生協調査＊　（総平均） 

（総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　　調査世帯数 160 0 30 56 33 41 36

　　  年代別世帯構成比 － 0.0 18.8 35.0 20.6 25.6 22.5

　　　世帯主平均年齢 51.7 0.0 36.8 44.8 54.5 69.7 70.7

　　　平均家族数 3.5 0.0 4.2 3.9 3.7 2.4 2.4

　　★居住状況★

　　　自　　　家 146 0 26 51 29 40 35

　　　社宅・官公舎 4 0 1 1 2 0 0

　　　賃貸（公営） 2 0 0 1 1 0 0

　　　賃貸（民営） 8 0 3 3 1 1 1

　　★世帯主の職種★

　　　公　務　員 19 0 1 6 8 4 4

　　　会　社　員 102 0 28 46 22 6 3

　　　そ　の　他 13 0 1 4 3 5 5

　　　無　　　職 26 0 0 0 0 26 24

　　★子どもの状況★

　　　乳　幼　児 41 0 31 8 2 0 0

　　　（平　均） 0.3 0.0 1.0 0.1 0.1 0.0 0.0

　　　小　学　生 71 0 27 39 5 0 0

　　　（平　均） 0.4 0.0 0.9 0.7 0.2 0.0 0.0

　　　中　学　生 40 0 8 27 5 0 0

　　　（平　均） 0.3 0.0 0.3 0.5 0.2 0.0 0.0

　　　高　校　生 35 0 1 24 9 1 1

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.4 0.3 0.0 0.0

　　　大　学　生 30 0 0 8 18 4 2

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.1 0.5 0.1 0.1

　　　そ　の　他 34 0 0 1 14 19 15

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.0 0.4 0.5 0.4

　　★別居家族★

　　　単身赴任 4 0 0 1 3 0 0

　　　学　生　等 7 0 0 2 4 1 0

　★　　＜実　収　入＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　　給　　　料（世帯主） 323,160 0 369,192 381,796 466,047 94,385 50,183

　　　給　　　料（配偶者） 59,274 0 34,623 66,770 96,218 37,336 21,595

　　　賞　　　与（世帯主） 14,464 0 9,160 17,768 31,651 0 0

　　　賞　　　与（配偶者） 4,875 0 0 11,268 4,515 0 0

　　　年　　　金（世帯主） 56,969 0 0 0 3,815 219,245 247,689

　　　年　　　金（配偶者） 32,143 0 0 0 1,520 124,213 141,465

　　　自　家　営　業（世帯主） 3,125 0 0 5,357 6,061 0 0

　　　自　家　営　業（配偶者） 143 0 0 0 692 0 0

　　　家賃地代収入 14,872 0 0 1,000 1,933 55,113 62,768

　　　パートアルバイト収入（世帯主） 3,527 0 0 6,024 0 5,536 6,305

　　　パートアルバイト収入（配偶者） 18,631 0 17,296 31,387 20,244 885 1,008

　　　同居の家族からの収入 3,939 0 0 1,245 4,104 10,368 10,142

　　　そ　の　他　収　入 40,650 0 31,614 20,149 32,338 81,953 62,844

　＊＊実収入計　＜Ａ＞ 575,771 0 461,885 542,764 669,139 629,034 603,997

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）
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＊大阪いずみ市民生協調査＊　（総平均）

　★　　＜非消費支出＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　＊税　金　計 34,738 0 27,921 33,481 53,288 26,512 11,880

　　　所　得　税（世帯主） 11,084 0 9,383 10,499 18,313 7,310 2,636

　　　所　得　税（配偶者） 1,538 0 677 2,281 2,192 628 295

　　　住　民　税（世帯主） 18,459 0 16,137 18,589 26,352 13,628 4,260

　　　住　民　税（配偶者） 1,884 0 1,723 2,111 2,461 1,229 456

　　　固定資産税 1,317 0 0 0 1,767 3,717 4,233

　　　その他の税金 455 0 0 0 2,205 0 0

　　＊社会保険計 65,009 0 55,124 69,622 83,371 51,163 48,799

　　　健康保険（世帯主） 18,231 0 17,544 19,070 22,430 14,208 14,236

　　　健康保険（配偶者） 3,217 0 1,541 3,297 4,385 3,396 2,807

　　　介護保険（世帯主） 3,611 0 363 2,616 2,908 7,914 8,786

　　　介護保険（配偶者） 1,839 0 0 356 492 6,295 7,000

　　　厚生年金（世帯主） 28,619 0 30,879 36,116 41,412 6,429 3,496

　　　厚生年金（配偶者） 5,197 0 3,076 6,212 8,132 3,000 1,545

　　　雇用保険（世帯主） 1,341 0 1,656 1,552 1,872 394 175

　　　雇用保険（配偶者） 236 0 65 326 327 165 92

　　　国民年金（世帯主） 127 0 0 77 471 13 14

　　　国民年金（配偶者） 97 0 0 0 471 0 0

　　　国民年金（学生の子） 2,493 0 0 0 472 9,349 10,648

　　＊私的保険計 35,829 0 26,122 39,194 61,978 17,287 12,753

　　　損　害　保　険 2,277 0 1,851 2,002 2,000 3,188 3,551

　　　生　命　保　険 27,095 0 21,146 33,152 43,698 9,814 7,239

　　　個　人　年　金 6,456 0 3,124 4,040 16,280 4,285 1,963

　　＊その他非消費支出 4,418 0 1,900 7,703 3,583 2,445 2,701

　＊＊非消費支出計　＜Ｂ＞ 139,993 0 111,067 149,999 202,221 97,407 76,133

　★　　＜消費支出＞　　★

　　＊食　　費　　計 71,954 0 59,926 81,825 70,804 68,196 68,917

　　　家　賃　地　代 45,760 0 61,172 43,160 30,986 49,924 56,041

　　　住居費その他 11,069 0 9,693 7,127 14,171 14,965 15,157

　　　＜住宅ローン返済額＞ 25,398 0 48,230 35,538 18,990 0 0

　　　水・光熱費 18,165 0 15,864 18,707 21,590 16,354 15,886

　　　被　服　費 12,358 0 11,435 13,575 15,912 8,510 7,299

　　　保健医療費 7,494 0 5,473 7,389 5,805 10,477 9,280

　　　理容衛生費 8,784 0 9,408 8,828 8,443 8,544 8,575

　　　交　際　費 38,498 0 11,808 10,951 112,141 36,379 39,308

　　　交　通　費 9,101 0 18,298 4,857 7,759 9,250 9,440

　　　通　信　費 19,176 0 18,105 22,505 23,131 12,230 10,500

　　　教　育　費 54,034 0 42,103 62,939 94,109 18,344 10,914

　　　教養娯楽費 24,151 0 18,194 19,255 22,351 36,647 37,812

　　　職業・主婦費 36,505 0 30,142 35,694 53,461 28,621 28,159

　　　自動車関係費 17,217 0 11,341 24,764 20,100 8,889 9,334

　　　そ　の　他 2,743 0 2,552 3,463 3,064 1,643 1,308

　　＊食費以外計 305,057 0 265,586 283,213 433,023 260,778 259,012

　＊＊消費支出計　＜Ｃ＞ 377,011 0 325,512 365,039 503,827 328,973 327,929

☆☆　今　月　の　収　支

　　　＜Ａ－（Ｂ＋Ｃ）＞ 58,767 0 25,306 27,726 -36,909 202,654 199,935

年金世帯
（６０代以上）
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＊大阪いずみ市民生協調査＊　（実平均）　

　★　　＜実　収　入＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
　　　給　　　料（世帯主） 434,501 0 381,923 427,611 512,651 386,977 258,082
　　　給　　　料（配偶者） 231,312 0 207,738 267,079 226,800 191,348 155,483
　　　賞　　　与（世帯主） 289,285 0 137,395 331,667 348,163 0 0
　　　賞　　　与（配偶者） 195,003 0 0 210,337 149,000 0 0
　　　年　　　金（世帯主） 284,843 0 0 0 125,910 289,970 297,227
　　　年　　　金（配偶者） 177,342 0 0 0 50,167 181,884 181,884
　　　自　家　営　業（世帯主） 250,000 0 0 300,000 200,000 0 0
　　　自　家　営　業（配偶者） 22,845 0 0 0 22,845 0 0
　　　家賃地代収入 396,573 0 0 56,000 63,800 564,910 564,910
　　　パートアルバイト収入（世帯主） 70,542 0 0 84,342 0 56,742 56,742
　　　パートアルバイト収入（配偶者） 76,433 0 86,480 79,894 74,229 18,136 18,136
　　　同居の家族からの収入 42,016 0 0 23,242 33,855 53,137 60,850
　　　そ　の　他　収　入 86,720 0 49,917 53,732 82,089 152,731 113,119

　★　　＜非消費支出＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
　　＊税　金　計

　　　所　得　税（世帯主） 14,075 0 10,054 11,999 21,583 14,272 5,273
　　　所　得　税（配偶者） 6,154 0 6,773 7,514 6,576 2,861 1,515
　　　住　民　税（世帯主） 24,819 0 17,289 23,133 31,057 31,042 10,223
　　　住　民　税（配偶者） 13,109 0 12,925 14,775 16,240 8,400 5,467
　　　固定資産税 42,140 0 0 0 58,300 38,100 38,100
　　　その他の税金 36,378 0 0 0 36,378 0 0
　　＊社会保険計

　　　健康保険（世帯主） 22,267 0 18,798 21,795 25,523 23,301 23,296
　　　健康保険（配偶者） 13,547 0 11,554 14,201 14,470 12,659 12,633
　　　介護保険（世帯主） 5,665 0 5,441 3,256 3,838 10,816 11,714
　　　介護保険（配偶者） 6,131 0 0 1,813 2,319 8,603 9,333
　　　厚生年金（世帯主） 40,884 0 34,310 41,276 47,124 37,655 31,463
　　　厚生年金（配偶者） 25,984 0 23,069 28,988 26,836 20,502 18,540
　　　雇用保険（世帯主） 2,167 0 1,840 2,070 2,685 2,307 1,575
　　　雇用保険（配偶者） 1,143 0 973 1,140 1,200 1,126 1,106
　　　国民年金（世帯主） 5,088 0 0 2,145 15,540 520 520
　　　国民年金（配偶者） 15,540 0 0 0 15,540 0 0
　　　国民年金（学生の子） 132,970 0 0 0 15,590 191,660 191,660
　　＊私的保険計

　　　損　害　保　険 6,073 0 5,554 4,672 6,000 8,714 9,833
　　　生　命　保　険 32,596 0 22,657 39,500 49,725 13,875 10,424
　　　個　人　年　金 25,193 0 15,622 16,161 35,817 29,280 17,669
　　＊その他非消費支出 18,125 0 8,144 22,703 16,891 16,708 19,450

　★　　＜消費支出＞　　★

　　＊食　　費　　計 72,864 0 61,993 83,313 70,804 68,196 68,917
　　　家　賃　地　代 80,456 0 67,968 61,973 63,909 227,430 288,209
　　　住居費その他 14,056 0 11,632 9,503 19,485 17,530 17,051
　　　＜住宅ローン返済額＞ 66,618 0 65,768 66,338 69,631 0 0
　　　［ローン返済件数］ 61 0 22 30 9 0 0
　　　水・光熱費 18,165 0 15,864 18,707 21,590 16,354 15,886
　　　被　服　費 14,328 0 12,705 14,619 19,448 10,904 9,384
　　　保健医療費 8,753 0 5,864 8,996 7,368 11,609 10,440
　　　理容衛生費 9,247 0 9,732 9,155 9,287 8,982 9,080
　　　交　際　費 47,021 0 13,624 15,332 132,166 40,312 42,881
　　　交　通　費 13,738 0 28,891 7,771 12,193 12,234 12,587
　　　通　信　費 19,668 0 18,730 22,505 23,131 13,196 11,454
　　　教　育　費 78,594 0 45,111 65,270 135,025 150,424 130,965
　　　教養娯楽費 25,934 0 20,993 21,566 23,049 36,647 37,812
　　　職業・主婦費 42,325 0 34,779 39,194 60,835 36,670 36,204
　　　自動車関係費 22,956 0 13,085 28,302 34,910 14,018 15,273
　　　そ　の　他 6,968 0 5,889 9,696 7,777 3,963 3,365

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）
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　★　＜食費の内訳（別表）＞　★

　　（主　食）

　　　米　・　麦 4,119 0 4,442 4,740 3,386 3,804 4,010

　　　パン・めん・その他 4,657 0 4,398 6,471 4,048 3,996 3,926

　　（副　食）

　　　魚　　　貝 4,911 0 1,941 4,998 4,745 6,298 6,394

　　　肉　　　類 7,391 0 4,410 10,225 8,596 6,603 6,623

　　　乳　卵　類 3,842 0 4,126 3,617 4,655 3,471 3,606

　　　豆・豆製品 1,410 0 1,323 1,262 1,274 1,599 1,670

　　　野　　　菜 6,535 0 6,296 5,096 7,749 6,977 7,199

　　　乾物・海草 1,389 0 1,117 981 976 1,928 2,031

　　　加　工　食　品 8,620 0 5,651 5,778 6,640 12,547 13,384

　　　調　味　料 2,666 0 2,273 2,436 3,124 2,789 2,936

　　（嗜　好　品）

　　　菓　　　子 5,126 0 4,295 5,801 4,779 5,258 5,262

　　　果　　　物 2,671 0 1,334 1,353 2,922 3,737 3,908

　　　酒　・　飲　料 6,328 0 6,356 3,918 6,953 7,616 8,142

　　（外　食）

　　　給　　　食 5,770 0 4,579 5,252 7,587 8,141 8,141

　　　外　　　食 10,325 0 8,674 10,444 18,269 7,698 7,872

　★＜実収入計に対する割合（％）＞★

　　　税　　金　　計 6.03 0.00 6.05 6.17 7.96 4.21 1.97

　　　社　会　保　険　計 11.29 0.00 11.93 12.83 12.46 8.13 8.08

　　　私　的　保　険　計 6.22 0.00 5.66 7.22 9.26 2.75 2.11

　　　他の非消費支出 0.77 0.00 0.41 1.42 0.54 0.39 0.45

　　　食　　費　　計 12.50 0.00 12.97 15.08 10.58 10.84 11.41
　　　食　費　以　外　計 52.98 0.00 57.50 52.18 64.71 41.46 42.88

　　　収　　　　　支 10.21 0.00 5.48 5.11 -5.52 32.22 33.10

4月分の提出は160名でした。（前月比+1）

今月の特別な支出いろいろ

40代　高校授業料391,594円、春期講習2人分165,000円、高校制服・学用品他70,000円

　　　　子どもサッカー入会金・月謝26,770円、ダイニングテーブルセット61,614円

　　　　自動車保険82,580円、170,700円

50代　息子へ出産祝100,000円、長男結婚祝1,500,000円、長女結婚祝1,500,000円

　　　　大学前期授業料267,900円、香典45,000円、シロアリ消毒124,000円

60代　学生の子の国民年金191,600円、実家購入1,900,000円、結婚祝180,000円

70代　孫出産祝30,000円

80代　旅行費用142,381円

特別な収入では60代で退職金がありました。
退職金は「122その他の収入」に記入します。
1度に記入できる額は1,000万円までです。それ以上の額の時は翌月に記入してください。
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消費税調べに寄せられた声

6

熊本の地震の被害に心が痛みます。各所でカン

パに協力しました。こんな折、消費税10％どころ

ではないでしょう。83歳

熊本・大分地震の被災者のために全力を挙げ

て取り組んでほしい。明日は我が身かもしれな

い。福島の事故を教訓に原発再稼働は即中止

を！（チェルノブイリ30年にあたっても）80歳

今月は珍しく2万円を切りました。来月もがんば

ります。43歳

今月は色々な出来事があり、出費大でした。

34歳

確定申告をして、還付金10,225円戻りました。

面倒がらずに計算して手続してヤッター！放っ

ておけば損をしたままですものね。74歳

熊本地方の大地震、それでも来年4月に消費税

10％に上げるつもり。安倍さん・・・。78歳

今月は節約できたかな、と思います。あと消費

税で2,000円マイナスできればとは思いますが、

食費くらいしか節約するところがない気がします。

40歳

来月は消費税20,000円切ることを目標にします。

46歳

今月は定期代で出費が多くなった。62歳

2万円を切るのは無理ですね・・・。今月は医療

費が掛かりました。41歳

今月は黒字になりました。いつ急な出費がある

か分からないので気を引き締めて来月以降も頑

張ります。41歳

計算するたびに滅入ってきます。すごい金額

で・・・。45歳

先月末で主人が退職しました。今月から年金の

生活です。67歳

調査世帯数 61人

平均1ヶ月消費税額 19,527円

4月から主人が昇進して、人事異動で勤務先も

変わり、家から遠くなり、今までより早く家を出る

ようになりました。帰宅時間も遅く健康面が心配

です。休日はあるのでしっかりリフレッシュして疲

れを取って、頑張ってほしいと思います。私も

しっかりサポートしていきたいです。支出は多い

月でしたが、ムダ遣いしないように気を引き締め

てやっていこうと思います。43歳
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宮古島旅行 

4 月は 3 泊 4 日の沖縄県宮古島旅行。エメラ

ルドグリーンの海の素晴らしさに魅せられて

の再訪。前回は伊良部島へはフェリーで渡った

が、橋が完成して開通、バスでスイスイーと。

池間島、来間島、東平安名崎など観光。うえの

ドイツ文化村では再現されたマルクスブルグ

城を見学した。ドイツのビールが美味しかった。 

   （84 歳） 

47 年間 

3 月末で退職しました。47 年

間勤務しました。我ながらよく

頑張ったと思う。家族もほめて

くれた。そのひとことで安心し

ました。家族が一番よく理解し

てくれていたと思う。ありがたいことである。

             （65 歳） 

友だちは宝物 

今頃、新しい交友関係が出来たからか、急に

友だちの家へ食事に誘われる。友だちなぁ？結

婚して初めて社宅に入って、夫の手違いでお布

団もないし部屋の中は真っ暗、それも 1 月 20

日過ぎ、一戸あいた隣の人が電球を持ってきて

くれて、それからのお付き合いが 50 年以上。

今頃になって「あの時、電球はもちろんお布団

も貸せば良かったのに、悪いことしたね。」と

言われた。初対面で田舎から出てきた若い娘が

…電球も有難かったが声を掛けて貰ったこと

が嬉しかった。友だちは私の宝物です。大事に

したいと思う今頃。      （75 歳） 

 

 

 

 

1 年間提出 

孫誕生祝（3 人）に 3 万円送る。米・酒類がな

かったので食費が少なく済みました。1 年間提

出できたので 1,000 ポイント有り難うござい

ました。その他の-1,300 は、ポイント使用で

す。               （71 歳） 

 

サクランボ 

今年もたくさん実をつけたサク

ランボ、色付き掛けた頃から野鳥

がよく来るようになって盛んにつ

ついています。毎日毎朝、表がと

ても賑やかです。例年それなりに取って小さな

カップに入れてご近所や知人におすそ分け、話

のタネになっていました。孫にもたいてい味わ

ってもらったのですが、5 羽くらい飛んできて

表の電線にとまっては…今年は鳥のエサで終

わってしまいました。初旬には町のさくら公園

にてお花見をしました。体を動かして歌を歌っ

てお弁当を美味しく食べ、話に花が咲き、木陰

でないと暑い程の好天日でした。 （83 歳） 

 

楽しい月でした 

いつもありがとうございます。4 月は楽しい

月でした。東京品川駅横のホテルで級会（毎年

第 3 金曜日）があり、今は同期会 81～82 歳が

10 名、バイキングでよく食べよく笑い、皆さ

ん元気で楽しかったです。20 日から 27 日は長

崎から 72 歳の姪、東京から妹、52 歳の姪が来

ました。姪は庭仕事、雑草取り、キュウリ・プ

チトマト・ピーマン・小さいひまわりを植えて

くれました。もう 1 人の姪は食事の支度と台所

の大掃除をしてくれました。最後の日は使って

いる部屋の大掃除をしてくれました。晴天の日

にタワービルに食事に行き、自分たちの来た関

西空港がよく見えて大喜び。車がないのでどこ

へもタクシーで行きました。毎日よくしゃべり、

よく笑い、よく食べ、私は何もしないので足が

弱ってしまい、1 週間ぶりにプールに行ったら

よく泳げず、また笑い、よく笑った楽しい月で

した。             （82 歳） 

 

 

29 71同居の長男が長期出張のた め、同居から の収入はな しで す。夫 （76歳 ）の友人（74歳独身時代から の友）が2月 9日に亡くなりま した 。共に する 遊び、励まし合った 仲で した ので 、ショッ クが大き いで す。私共にも いつ か来るので、 心の準備をし てお きま しょう。長期出張の家族は6月ぐら いま で単身赴任にな ります か？
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ふるさとへ 

夫と兄夫婦の命日に合わせ、

ふるさとに墓参り、兄たちを訪

ねる。自分の叔父叔母の家の病

院見舞い、友だちの面会を兼ね

温泉に宿泊し、のんびりと過ごす。グループホ

ームに入っている友人は喜んでくれる。訪ねた

叔母は目を覚まさず、話し掛けても高いびき。

半年ぶりの変わりよう。話好きのおばも入院し

ていた。デイケアから帰るのを待って見舞った

もう 1 人の叔母は、夫婦痴呆が入っているが暖

かく迎えてくれた。老化の進行を食い止めたい

と思っている。          （80 歳） 

 

ふるさと納税 

ふるさと納税のお礼の品で米を

送ってもらっているので助かって

ます！！ふるさと納税等の還付金

の振込みがありました。 （57 歳） 

 

大赤字なのに大喜び 

27 歳の長男と 23 歳の長女が翌月と翌々月

に相次いで結婚することになりました。今月は

子どもたちにそれぞれ 150 万円ずつ、計 300

万円のお祝い金を渡しました。大出費で大赤字

です。おめでたい出費だし、いずれは来ること

なので、大赤字なのに大喜びです。これからは

2 人とも、お相手と幸せに暮らして欲しいです。

              （51 歳） 

健康がなにより 

熊本県の皆様の 1 日でも早い復興を心から

お祈りします。今月も四国へお参りに行く予定

でしたが、余りにも大きい地震で、私たちが行

こうとしている愛媛、高知も揺れたようなので

行くのをやめました。今月は、食費もおさえら

れたと思ってもやはり年金内では収まってい

ませんでした。我が家では、医療費が多いです。

年金内で暮らすには、健康がなによりですね。

              （66 歳） 

計画中！ 

今年の夏に家族旅行を計画中！久しぶりなの

でとても楽しみです。      （53 歳） 

 

今月も大赤字 

今月も大赤字。私の通勤定期 6 ケ月分は必要

経費。通勤手当 6 ケ月分よりかなり安く上げて

いるので仕方ないけど、息子の春休み旅行の費

用が…。「バイト収入でなんとかする」らしい

けど、現実は「旅行費用」>「バイト収入」。

まぁこれからのバイト収入で赤字の埋め合わ

せをしてもらいましょうか…。 （54 歳） 

 

ホッとできた 1 ヶ月 

今月は本当に大きな出費もなくてホッと出

来た 1 ヶ月でした。大学 4 回生の長男は就活

中ですが、コロコロと毎年日程が変わるので、

どうなることかと心配していましたが、大手の

企業でなければ 3 回生の頃からインターンシ

ップでお世話になった会社などからお声が掛

かり早々にいくつか内々定をいただいたので

一安心です。大手でも“口外しないでください”

と口止めされて、結構内々定が出ているようで

すね。まだまだ就活は続けるようですが、本人

の納得のいく結果が出ることを祈るだけです。

              （47 歳） 

バイクに消えた 

大変なことが起きた 2016 年

の 4 月でした。熊本の地震、心

が苦しいです。生協での募金だ

けでも協力できたらと思います。

ずっと続けていただきたいものです。今月は残

業をしすぎて夫の給料とほぼ同じでした。ない

ものねだりですが、もう少し自分の時間が欲し

いなと思います。石の上にも 3 年。まだ仕事を

始めて 3 か月半。辛いことも多いですが 3 年

は頑張らないと、と思っています。夫がバイク

を購入しました。35 万円は私が立て替えて毎

月夫から 1 万円ずつ返してもらいます。10 年

間でコツコツ貯めた私のお小遣いがバイクに

消えるのは悲しかったです。    （42 歳） 

 

思いつかず 

集計は早く出来てたのに、何も書くことが思い

つかず 1 週間経ってしまった。GW、大学生は

バイト、高校生はクラブの毎日で、家族全員揃

うことも無く外食すらできなかった。（44 歳） 
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20 年振り 

子どもが 2 人とも高校生になり、今月は教育

費が一気に増えました。来年上の子が大学に行

くと、もっと教育費が増えるのでしょうね。今

月は約 20 年ぶりに OL のときの先輩に会いま

した。20 年経っても見た目があまり変わらな

いなと思うのですが、周りから見るとすっかり

みんなおばちゃんに見えるのでしょうね。久し

ぶりに会っても話は尽きることなく、楽しい時

間を過ごすことができました。しかし、ザルと

言われるほど酒豪だった先輩が、同居のストレ

スから体をこわし入退院したあと、お酒が 1

滴も受け付けなくなってしまったのには驚き

ました。             （49 歳） 

 

バレエ団公演 

4 月 1 日にフェスティバルホール

でのバレエ団公演を無事に終え、ホ

ッとしました。出演者はチケットを

50 枚以上さばかないといけないので色々な面

で大変でした～。今年も節約だ。  （47 歳） 

 

生活パターンが変わりました 

息子 2 人が 大学生、小学生になりました。

少し生活パターンが変わり疲れてます。小学生

になった息子がスイミングスクールに通うこ

とになりました。もっとプールに入っておきた

いとお試しのときに泣かれ困りました。 

     （46 歳） 

庭でバーベキュー 

今年も早くもゴールデンウィークが終わり

ました。家族は休日でゆっくり、3 食の食事は

大変ですね。まあ日頃はお昼間ひとりなので、

あまり言えませんが。どこへ行くこともなく、

良いお天気のもと、庭でのバーベキュー、安上

がりでした。           （60 歳） 

 

なかなか減りません 

入学祝をたくさんいただいた為収入が多く

なりました。減らしたいと思う、水・光熱費が

なかなか減りません…。  （42 歳） 

 

 

次男と伊勢旅行 

春休みに、春から中 3 に

なる次男と伊勢旅行に行き

ました。鉄道好きの息子は

近鉄の「しまかぜ」に乗ることを希望していた

のですが、すでに完売。サミット前で厳重警戒

の賢島に泊まり、賢島から観光列車の「つどい」

に乗ってきました。就職して別に暮らしている

長男とはなかなか時間を合わすことが出来な

いので、これからますます子どもと一緒に出掛

ける機会は少なくなるなー、とちょっとさみし

いです。受験生となる次男には怒ってばかりだ

けど、もっともっと一緒に楽しむ時間を作りた

いなと思います。熊本の地震、改めて非常用持

ち出し袋のチェックをしました。しかし、どこ

に置いておくのが良いのかなー。水や電池の買

い足しをしました。      （47 歳） 

 

桜まつり 

今年の桜はとてもきれい

でした。父の入院している

病院でお祭がありました。

桜祭りです。満開の桜の下

で家族で過ごせて、父はとても喜んでいました。

そして日帰りですが、温泉に行ってきました。

散髪にも連れて行って、その後にお風呂に連れ

て行き、スッキリしてとても喜んでいました。

春はとても良い季節ですね。長男が 3 月の中旬

まで宮崎に 1 年 3 ヶ月出張していました。今

回の熊本の地震の時には兵庫にいたので大丈

夫でした。お世話になった方が熊本に沢山いら

っしゃるのでとても心配しています。早く安心

した生活が出来ると良いと願っています。今月

は大学の学費前期分と、主人と次男の 6 ケ月分

の定期代、スマートホンを機種変更した費用が

大きいです。主人はスマートホンを使いこなせ

ていないのでガラケーに戻したかったのです

が、プライドがあるみたいで良い返事がもらえ

なかったので高くつきます。    （54 歳） 

 

教育費 

今月は大学 1 年の娘の通学定期代や学習用品

代がかかりました。      （51 歳） 



 10

楽しく登校 

新学期がスタート。子どもたちは新しいクラ

スでも楽しく登校しているので良かったと思

います。この学校を受験する方がいいのになぁ

と思っても、本人の希望、選んだ学校で良かっ

たと…。早くから何でも自分で決めるので親の

方が子離れが出来ないかも…。今年は上の子が

受験生、早いものです。      （47 歳） 

 

念願の掃除機 

今月はまだ主人の傷病手当金が入ってませ

ん。赤字です。それから、とうとう、念願の掃

除機を購入しました。掃除も少しやる気に！次

男の就職が決まりました。内々定ですが、ホッ

としてます。          （58 歳） 

 

八重山諸島へ 

春休みに八重山諸島に行っ

てきました。残念ながら主人は

休みを取れなかったので、息子

2 人と初の母子旅行。どうなる

かなぁ、と出発前は少し不安でしたが、子ども

たちがいつもよりしっかりしてくれて私をサ

ポートしてくれました（笑）。石垣島ではヤエ

ヤマボタルや星座の鑑賞をしたり、波打ち際を

与那国馬に乗って散歩したり…。竹富島ではレ

ンタサイクルで昔ながらの街並みを散策した

り水牛車に乗ったり…。西表島ではシュノーケ

リングでさんご礁を眺めたり、カヤックで大自

然の中を進んだりしました。本当にどの島も魅

力がいっぱいで、子どもたちも大阪では出来な

い体験に目を輝かせる毎日でした。今度はぜひ

家族揃ってあの素晴らしい光景を見よう！！

と心に誓って八重山をあとにしました。  

     （41 歳） 

念願のディズニーランド 

今月は念願のディズニーランドに行きまし

た。今まで頑張って働いてきた自分へのご褒美

です。また頑張ってお金を貯めて家族で旅行し

たいです。          （42 歳） 

 

 

 

家族写真 

新学期がはじまり、長男は大学 3 年生、次男

は高校 1 年生になりました。高校の入学式はあ

いにくの雨でしたが、家族写真を写真館で綺麗

に撮ってもらい、記念になりました。楽しい高

校生活を送って欲しいと願っています。（46 歳） 

 

交通費が多め 

年末調整の記入忘れを今月分で入れたのと、

医療費控除の確定申告をして少し還付があっ

たので、所得税がマイナスになりました。 今

月も具合の悪い実家の両親の所へ頻繁に通っ

た為、交通費が多めです。でも父の退院後の入

所施設も決まり、母の具合も良くなってきたの

で、来月は少し私も自分の事もちゃんとできる

かなと思っています。     （53 歳） 

 

温泉でゆっくり 

44 回目の結婚記念のお

祝いに、石川県の和倉温泉

でゆっくりしてきました。

私たちが温泉で楽しめるの

は先人方のご苦労のお陰なんだと学んできま

した。今回は往復バスが無料、という有り難い

プランだったので 2 人で 16,500 円の支出でし

た。今月も予算内に収まりました。 （64 歳） 

 

上手くいかない 

子どもの通信教育の年払いがあったため、教

育費が高めです。5 月のゴールデンウイークの

ためにも、少しでも余裕を持って月末を迎えた

かったのですが・・なかなかうまくいかないも

のですね・・・。      （38 歳） 

 

なかなかった、がんばった 

2 才 4 ヵ月の孫、今まで予防

注射は苦手で待合室からずっと

泣いているのが常でしたが、今

回は泣かずに受けました。お医

者さんから「泣かなかった、頑張った。」とほ

めてもらったのが気に入って、帰ってからも

「なかなかった、がんばった」と何度も得意げ

に繰り返していました。      （74 歳） 



 11 

葬儀が立て続け 

今月は 4 月の頭から親戚の葬儀が立て続け

に 2 回あり、大変な出費になってしまいました。

ひとつは主人の兄嫁の母で、特別に交流も無く

遠方でしたので御香典を送るだけで済ませた

のですが、もう一方は主人の 1 番仲の良かった

いとこで、急に亡くなった為準備も出来ておら

ず、とりあえず急いで駆けつけました。そちら

も九州で遠方だった為、私は行かず主人だけで。

でも交通費だけで 45,000 円ほどかかりました。

後、御香典もこちらとは違い、お通夜の時と葬

儀の時とそれぞれ必要で、2 つ用意することに

なり、出費としてはかなり痛かったです。ただ、

働き盛りの年齢で突然亡くなったのを考える

と、やはりもう少し主人の健康について気を配

らないといけないな、と改めて考えさせられる

出来事でした。          （45 歳） 

 

びっくりする額に 

今月は生命保険の年払い3件とNHK受信料

年払い分と通学定期 6 ヶ月分の支払いがあっ

たので支出がびっくりする額になりました。こ

れらは毎月、別に準備しているのでいいのです

が、その他の費目をみていると、被服費がいつ

もと比べて多いので来月からは引き締めない

といけないなと思いました。提出が滞っていま

したが今月からは毎月締め切りに間に合うよ

うに頑張りますので、よろしくお願いします。

              （48 歳） 

毎日を幸せに 

今月から高齢者部分休業を取り、勤務は週 3

日になり気持ちはとても楽です。健康に気を付

けて 60 歳の定年まで元気に働きたいです。給

料はもちろん減りました。食費や光熱費を節約

したいのですが難しいです。将来の年金生活に

備えて倹約したいのですが、まずは毎日を幸せ

に暮らしたいです。61 歳になる夫の体調が昨

年くらいからあまり良くないので心配です。

79 歳になる母は独居老人ですが、頑張って生

活してくれているので助かります。 （57 歳） 

 

 

 

無謀なサプライズ 

三男が蒲田にいる。ゴール

デンウィークは旅行に行く

と言っていたので帰省しな

いのだなと思っていたら、連

休中の 5 月 3 日に急に連絡があって、愛知の

知立に迎えに来てほしいと言う。どうしたのか

と言うと、アキレス腱を痛めたという。親には

サプライズで、東京から自転車で帰る計画を立

て機嫌良く 3 日間走っていたが 4 日目に痛め

て、ギブアップしたという。1 日に約 100 キロ

を計画的に走って、ホテルを探しては 5 時ごろ

にチェックインして約 400 キロ走破してきた

という。残り 200 キロを残して断念したとい

う。ホテルで患部をアイシングしているが腫れ

ているのであきらめたという。5 月 4 日早朝、

190 キロほど自動車で走って迎えに行った。連

休中なので渋滞が読めないから遅れるかも知

れないと言っていたが、ちょうど渋滞の逆方向

で 3 時間 30 分のナビ予想が、2 時間 30 分で 9

時半にはつくことができた。帰りも渋滞の逆方

向で快適に走り、やはり 2 時間 30 分で帰宅し

た。孫にもこの無謀なサプライズ計画を笑われ

ていたが、さほど危険ではなく楽しんでいたよ

うだ。箱根の山越えがしんどくて、さすがに天

下の険だと思ったそうだ。ホテルを探すのも苦

労しなかったという。楽しい冒険だったようだ。

自転車に車載カメラをつけていて、それを編集

して後日見せてくれるという。楽しそうだ。

              （63 歳） 

何を着たらいいのか 

3 月末は気温が高い日が多く、

桜が早く咲いたように思います。

ところが 4 月に入ったら寒い日

が多く、もう衣替えしようと思

っていたヒートテックのジーン

ズを何度も引っ張り出しては穿いています。パ

ジャマも同様で、ネルのパジャマがなかなか脱

げません。何を着たらいいのか、特に出かける

日にはとても悩みます。街に行くと皆薄い春の

おしゃれな格好をしています。若いっていいな

あ。              （50 歳） 
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変わりませんでした 

長男が 3 月末で就職のため家を出ました。1

人減ったので食費が少し減ったと思ったが、あ

んまり変わりませんでした。  （43 歳） 

 

増やしました 

娘が中学 3 年生になりましたので、塾をもう

1 つ増やしました。これから教育費が増えそう

です。              （42 歳） 

春休みだったので 

春休みもあったので食費が増えたのと、旅行

にも行きました。また主人の体調不良により、

通院した為医療費が掛かりました。 （41 歳） 

 

手が離れて 

長女が小学校に入学しました。今までは幼稚

園のバス停まで連れて行き、帰りは迎えでバタ

バタしていましたが、それも無くなり楽になり

ました。少しずつ手が離れて行き寂しい反面も

あります。            （41 歳） 

 

授業料支払 

今月はなんと言っても高校の授業料の支払

いが高かった！来月は自動車税の支払いもあ

るし大変だ！！      （44 歳） 

 

突出！ 

2 人の娘の高校・中学入学のため、教育費が

突出！              （44 歳） 

 

出費の多い月 

12 年間使ったテーブルとイスがだいぶ傷ん

できたので買い替えたり、被服費が嵩んだり、

出費の多い月でした。      （40 歳） 

 

最悪だ 

最悪だ。私は年始から歯医者に

ずっと行っているが、来月から旦

那も行くみたいだ。私もまだまだ

なのに 2 人は家計に痛い。毎年子

どもも夏休みに入れば歯医者に行きだす。3 人

と考えるとゾッとする。まず早く私が終わらな

いと。              （44 歳） 

妹のお姑さん 

4 月 7 日、妹の姑さんが 90 歳で亡くなられ

ました。亡くなられる前日危篤の報を受け夫と

見舞い、眠ったままの姑さんの耳元で「おかあ

さん色々一緒に遊びましたなぁ、楽しかったで

した。」と、言いました。その昔我が家で妹の

舅、夫（私からは義弟）、私の父（妹にも父）、

私の夫の 4 人は麻雀をし、妹の姑さん、母、私

等姉妹は他愛もないおしゃべり、双方の子ども

らはゲームやトランプをして遊んだ一場面が

思い出されました。4 月 7 日の未明 3 月分を提

出するためパソコンに向いやっと送信を済ま

せ深夜放送の「4 時をお知らせします」の声に

慌てて布団に入り眠気のくるのを待っている

と玄関のインターホンが 1 回鳴りました。「こ

んな早く誰？」でも 1 回きりしか鳴りませんで

した。布団の中で「ひょっとしたら！」と、思

いながら寝てしまいました。朝、案の定妹から

訃報がきました。夫に未明のインターホンの話

をすると「僕も聞いた」と言うのです。「お姑

さんお別れに来てくれはったんやわ」笑顔で言

葉を交わしたのは去年のうちの母の 13 回忌で

した。さようなら。満子お姑さん有難うござい

ました。         （68 歳） 

 

充実感 

子ども達がそれぞれ入学、入園したり、サッ

カーを習いはじめたりバタバタと忙しい日々

を送っていますが、楽しそうにしているのでと

ても充実感があります。自分自身も双子妊娠 7

ヶ月目でいつ管理入院になるかわからない状

態ですので、入院するまでは出来るかぎりの事

はしたいと思っています。家計的にはギリギリ

なので来月は切り詰めたいです。 （37 歳） 

 

弁当持参 

ビデオをレンタルしたり映画

を観たりが多かった。外食が増

えている。中学入学で弁当持参

になり少し食費が増えた。  （38 歳） 
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かえってドタバタ 

末の子が幼稚園に入り、やっと自分の時間が

持てる！！と喜んでいましたが、4 月中は午前

中だけの保育で、かえってドタバタしています。

仕事もしたいし、家も片付けたいし、アルバム

の整理もしたいです。たまったドラマも観たい

ので、結局、当分ゆっくりは出来そうにありま

せん。              （39 歳） 

 

悲しい月になりました 

今月は身内の不幸があり、とて

も悲しい月になりました。あまり

にも突然すぎて、まだ受け入れら

れないままです。とても温かくて

優しくて誠実で、沢山の人たちに愛されている

人でした。感謝しかありません。命日の次の日

が長男の誕生日でした。長男も悲しみの日にな

ってしまい、家族が落ち着いてからお誕生日の

お祝いをしました。生きてる事、人はいつ、何

が起こるかわからない事、大切な事は伝える事、

当たり前に毎日があると思わない事。沢山の事

を教えてもらった月でした。    （35 歳） 

 

頭が痛い 

今月から主人の生命保険料が上がります。子

どもも受験生なので、塾を週 2 日から 3 日に

増やしたので、そちらもアップ。どこをどうや

りくりすればいいのか、頭が痛いです。私が正

社員の仕事を探すのが一番いいんだろうけど、

今の仕事は大変だけど慣れているので、いまさ

ら新しいところとなると、なかなか踏ん切りが

つかず。やっぱりやりくりしかないか～。がん

ばれ！私！          （44 歳） 

 

家族があきないメニューは 

今月はなぜか食費がいつもより高くなりま

した。生協さんでの買い物は家計簿の謝礼ポイ

ントや貯まったポイントを使って現金支出を

抑えたのに…。ゴールデンウィークのお昼ごは

んが大変です。安くて簡単、家族があきないメ

ニューは何かありますか？  （41 歳） 

 

 

再就職 

夫の再就職が決まり、よかったです。前職は

友人の親の企業に就職して、忙しいから来てほ

しいとしつこくして採用したくせに、必要なく

なったら給料を減らし、それに抗議したら解雇

になりました。人を採用するならもう少し従業

員のことを考えてほしいと思います。（38 歳） 

 

無償化といえど 

4 月の消費税額 2 万円超えです。食費は 6 万

円台キープです。病院にもかからず 0 円。1 番

の支出は教育費です。10 万円超え…。2 番目

は通信費、携帯会社を替えたので一時的に支払

いアップです。高校授業料無償化と言えど、そ

の他の支出がありやはり高いです。携帯代もガ

ラケーやったら千円弱で済みます。私はこれで

十分ですが、3 年後はスマホかもです。ガラケ

ーは無くなるみたいなので…。通信費にはお金

を掛けたくない。消費税 10％なんてクソくら

え～。どうせいい加減にしか使えへんねんやろ

～。世界一貧乏な大統領をみならえ～。 

（43 歳） 

晴れて高校生 

長男が志望校に受かり、4 月から晴れ

て高校生です。出費は多かったですが、

3 年間勉強にスポーツにがんばって欲

しいです。        （46 歳） 

 

バイク修理 

今回は、だんなさんの趣味のバイクの修理代

がありました。だんなさんいわく、こんなに安

く直してもらったので良かったということで

す。うちは、スマホではないので、通信費で節

約できているから、よしとしましょう！私は、

しばらく節約生活で、がんばるぞ！ （45 歳） 

 

仕方ないです 

クーラーと取り付け費に大き

な出費でした。暑くなる前の準

備なので仕方ないです。（40 歳） 
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我が家のマネーフロー 

4 月、新しい生活が始まりました。上の子が

保育園から小学校へ。お金の流れも変わります。

保育料がなくなり学童代へ。また、習い事も新

学年になり値上がりするものが出てきました。

これから 2～3 ヶ月は我が家のマネーフローが

どう変わったのか、いつも以上に注意して見て

いきたいと思います。      （36 歳） 

 

全額負担 

子どもの視能力訓練など、発達障がいの訓練

検査に掛かる費用に公的保険が効かず全額負

担になり医療費が高くなります。目と作業の協

応訓練が必要です。健康保険や医療証が使える

ようになって欲しいです。 （44 歳） 

 

楽しい旅行になりました 

春休みに旅行に行きました。7 ヶ月の次男は

初旅行。4 才の長男は 1 年ぶりの旅行をとても

楽しみにしていました。次男がぐずらないか心

配でしたが、みんな楽しい旅行になりました。

次男がハイハイ、つかまり立ち、つたい歩きを

するようになりました。こんなに早く出来るよ

うになると思っていなかったので、部屋の模様

替えが追い付かず、色んな物を引っ張り出し散

らかされています。急いで模様替えします。

              （31 歳） 

家計簿 4 年目 

家計簿をつけだして

4 年目。我が家のいろい

ろなデータが蓄積され

てきて月ごとの傾向が

見れたり、電気会社乗り

換え検討時にも役に立ったりととてもうれし

いです。自分ひとりじゃ続けられなかったと思

いますが、家計簿モニターで義務的に自分を追

い込むことができ、続けられたんだと思ってい

ます。ありがとうございます。これからも毎月

頑張って続けたいと思います。   （35 歳） 

 

 

 

 

実家を購入 

母の日を前に、私は私の実家を購入した。父

が亡くなり母の名義に変更して、後に私に相続

する予定だった。しかし、あまりにも家・土地

の価値が低いので購入した。購入の税は掛かる

が、名義変更の費用や贈与税の支払いを考える

とはるかに安くつく。これであと母（79 歳）

の事を見てあげる決心もついた。認知症や生活

費が底をついた時、死亡後など慌てずすぐ申請

が出来る。親戚とのトラブルもなくなる。よい

プレゼントが出来た。      （62 歳） 

 

突然逝った父 

3 人目の子ども（息子）が就職し

東京での生活を始め、生計を共に

する家族（別居）がいなくなり、

夫婦 2 人になった。これから少し

赤字解消して貯金が出来るかと思

っていた矢先、実父の急死。実家の後片付けで

1 週間ほど留守にした。老老介護ながら母のめ

んどうを本当によく看ていた父。大阪に来ても

らって 2 人の援助が出来ればと考えていた中

で父は突然逝っててしまった。今後の母の事、

各種手続き、私の生活が落ち着くまでにはまだ

まだ掛かりそう。父を失った悲しみ以上に成さ

なければならないことの多さに参っている。

              （58 歳） 

 

富士山 

GW が終わり、気がつくと提出

日を過ぎていました。すみません。

GW は思い切り遊びました。5 月 3

日から 4 日、車で富士山を見に行きました。週

間予報ではずっと雨だったので半分あきらめ

ていました。それなのに天気は少し回復して、

2 日とも雨にあわずにすみました。夜中に雨が

降ってくれたおかげで 2 日目も富士山がキレ

イに見えました。今回は 5 合目までしか行けな

かったけど、次回は登る気満々の子どもたち。

頑張って体力を付けて来年の夏にチャレンジ

したいものです。家計簿の方はつけるのが嫌に

なるくらいの赤字です。高校生の子ども 2 人分

の教科書代もバカにならないですね。（44 歳） 
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なんとか黒字 

今月は入学祝をいただいたので、なんとか黒

字でした。それでももっと引き締めないと…。

保険の見直しをしたり…、年齢がいってるだけ

に厳しいのは分かっていますが正社員の勤め

先を探すか、パートを掛け持ちするかしないと

…。頭が痛いです。      （42 歳） 

 

退職金 

夫が定年となり、4 月からは再

雇用で働いています。今月は退職

金の収入があり、4、5、6 月に分

けて記入します。   （55 歳） 

 

ネットで見積もり 

夫が仕事の付き合いで入っていた自動車保

険と原付のバイク保険は両方で 6 万円近く掛

かっていました。高すぎると思い、ネットで見

積りしたらファミリーバイク特約を入れても

2 万円台に納まりました。自分で調べることで

自動車保険についての知識がつきました。   

   （40 歳） 

税金ラッシュ 

今月は、年金・学費・地代収入に対する所得

税等出費が嵩みました。来月は自動車税・固定

資産税と税金ラッシュです。これだけ払って要

るのに公共サービスが良くならないのは何

故？              （57 歳） 

 

初期費用 

4 月から年長になった息子が

サッカースクールに入り、初期費

用が掛かりました。他にもスポー

ツ用の服も買いました。小学 2 年生の娘も新体

操をしていて雑費が月謝以外で掛かりました。

花粉症で私以外の家族が病院に 2 回ずつかか

り医療費も多かったです。新学期が始まり給食

があった為、食費は少し減りました。またジュ

ース代とビール代は掛かってしまいました。光

熱費はこれから出来るだけ節約したいです。 

           （39 歳） 

 

 

意欲をそぎ落とす 

最近の金利は、運用の意欲を

そぎ落とすのに十分な低さです。

リスクの低いものは預ける気に

ならず、リスクの高いものは心の平安がもたら

されず、結局はいつでも引き出せる安心感から、

普通預金にいれておくことになっています。儲

けたり損したりいろいろありましたが、今まで

いろいろな金融商品を試してきて思うことは、

地道にコツコツ貯めるのともしかしたらそう

変わらなかったのではないかということです。

年と共に精神力が弱くなってきたので、もう儲

からなくても損したくない気持ちの方が、勝っ

てきました。経験は積んだものの、結局は疲れ

てしまって手を引いてしまった残念な私です。

              （51 歳） 

1 日が上手に回る 

ゴールデンウィークで休日が多かったので、

なかなか集計が出来ず、提出が遅くなってしま

い、申し訳ありません。子どもが 4 月から中学

生になり、ずっと欲しがっていた携帯電話とタ

ブレットを使用することになり、今月から通信

費が上がっています。子どもが新生活を始める

にあたり、親も一緒に手続きや買い物でバタバ

タする日が多く、夕食にお惣菜やお弁当を買う

ことが多かったです。私も早起きしてお弁当を

作る毎日が始まりました。最初の 1 週間は作っ

て持たせるのに必死でした。土曜日、少し朝寝

坊できるのがとても嬉しかったです。朝からお

弁当を作るのは大変ですが、生活のリズムにな

ると、1 日が上手に回っていくような気がして、

ダラダラすることが少なくなりました。  

        （43 歳） 

こまめにつけるべき 

今月は義父母が泊まりに来たので食費が多

くなりました。子どもの洋服も衣替えでサイズ

が合わず、被服費がかなり増えました。家計簿

をこまめにつけていないので集計するのが大

変で、期日に間に合わずすみません。やはりこ

まめにつけるべきですね。反省…。 （42 歳） 
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貯蓄できました 

今月は支出が少し抑えられたので貯蓄が出

来ました。少しずつでも残せるように頑張って

いきたいです。          （52 歳） 

 

あっと言う間 

春休みは入学準備や、普段ゆっくり会えない

友達と遊んだり旅行に行ったりしてあっと言

う間でした。          （39 歳） 

 

諸々高くつく 

ゲームの時間を減らそうと！？子どもにサ

ッカーを習いさせ始めましたが、ユニフォーム

代他諸々が高くつくこと・・・。  （45 歳） 

 

楽しみにしています 

毎月、1 か月分ためてしまい 10 日間際にな

って焦って計算しています。少しずつやればい

いと分かってはいるのですが・・・今回は食費

の内訳を計算するのをあきらめました。だいぶ

早く済みました。熊本地震の影響で、他の宅配

で届かない食品があり困りました。東北の地震

に募金して、熊本地震にも募金しました。熊本

の方は、来月の引き落とし分ですが。募金は交

際費なんですね。買い物にちょこちょこ行って

しまったので、出費が多く反省です。今月から

次女が幼稚園に入園し、毎月 8,000 円ほどかか

ります。夫の通院費が痛かったです。計算もれ

もあると思いますが、毎月続けていきたいです。

コープなど外税の計算で、消費税を含めて計算

すると 1 円単位で合わない（合計すると数円少

なくなる）ことがよくあります。みなさんどう

されているんでしょうか？おたより、いつも読

むのを楽しみにしています。4 人目が双子だっ

たという妊婦さん、羨ましいです～。私も 4

人目を産んだばかりですが、どの子も最初の妊

婦健診は双子だったらいいな～とドキドキし

ながらモニターを見てました。双子ちゃんは妊

娠中も大変でしょうが、がんばって可愛い赤ち

ゃんを産んでくださいね！     （36 歳） 

 

 

 

家族全員新生活 

4 月から主人の勤務地が変わり、車通勤に。

併せてお弁当も毎日持って行くようになりま

した。仕事内容は大幅に変わったようですが、

今までとは違う魅力がある仕事だそうです。長

男は新 1 年生。幼稚園との違いに戸惑うかと思

いきや、大きなランドセルを嬉しそうに背負い

毎日イキイキと登下校。次男も年中に進級し、

まさに家族全員が新生活を迎えた 4 月となり

ました。しかし寒暖の差の激しさにも参りまし

た。長女は高熱を出し、突発性発疹かと思いき

や風邪をこじらせ中耳炎に！ほぼ月の半分を

通院に費やす羽目に…。      （31 歳） 

 

見直すことで 

今月は車のウインドウが開かなくなり修理

に出しました。車も 15 年も乗っているとどこ

かが急にダメになってきています。乗換せずに

乗りつぶそうと、いたわりながら乗ってるつも

りなのですが・・・。50 代の親戚が亡くなり

ショックです。まだ若く子どももまだ専門学校

にいっているのにうまくいかないですね。家の

中で転倒し上腕骨折で入院手術されたりとか

アクシデントが私の周りでいっぱいです。集計

している時に電気代と通信費が抜けているの

に気づきました。今月は、出費を予定内で行け

たと、思ったのもつかの間の喜びと消えました。

もう一度見直すことでお金の動きがはっきり

してきました。提出しているメリットですね。

              （67 歳） 

トントン 

今月は主人の健康保険、介護保険、厚生年金

が引かれてないので 7 万近く非消費支出が少

ないが、その分連休中の旅行や食事代、息子夫

婦が 2 人とも 5 月生まれのため、お祝いなど

で結局トントン。         （55 歳） 

 

根気よく 

毎月消費税を計算しないといけないので結

構時間が掛かります。根気よく頑張っていきた

いと思います。          （68 歳） 
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初期費用 

今月から子どもが習い事を始めるので初期

費用が掛かりました。この投資が彼の将来に役

立てば良いのですが・・・。提出直前にデータ

が消えてしまい、もう一度やりなおしたのです

が、間違いがあるかもしれません（泣）（45 歳） 

 

負担した 

近くに住む娘が所有する車を一緒に使わせ

てもらっているので、部品代を含む車検代を負

担した。          （66 歳） 

 

流れは見えてきた 

早いもので 4 月も終わり、もう

すぐゴールデンウィーク。主人は休

みなく働くそうで、息子もサッカー三昧になり

そうです。私は家計簿にやっと慣れたかな？細

かくはつけてないけど大まかなお金の流れは

見えてきた気がします。出費を抑えるコツは未

だつかめていませんが…。     （34 歳） 

 

一気にテンションが 

今月から、保険の年払い、学資

保険、子どもの習い事の年払いに

加えて、税金の支払いも請求が来

はじめます。春だからと浮かれて

いましたが、一気にテンションが下がってしま

いました。益々、気を引き締めて、がんばりた

いと思います。          （43 歳） 

 

教育費って 

今月は塾の春期講習があり、子ども 2 人で

165,000 円ほど…。教育費ってかさみますね…。

夏期講習がおそろしいです。 （44 歳） 

 

貯金を崩さねば 

今月は子どもの学費が高額出費だった。3 月

末で仕事を退職したので 4 月は給料も 0 円に

なるし、貯金を崩さねば…。新しく始めた仕事

は、今迄よりは給料は上がっているので少しは

楽になるのかも。でもこのまま消費税 10％に

なるとやっぱり赤字になるのでは…。先が真っ

暗だ。              （38 歳） 

事務局より 

 

 

お待たせしておりました、返送用封筒を今回 

同封しております。 

お届けが遅くなり申し訳ありません。 

7 月分の返送よりお使いください。 

手元に残っている分は使用せず、お届けした 

封筒をお使いください。 

 

 

 

 

『2015 家計簿からみた私たちのくらし』を

2015 年度の提出 0 回を除くモニターさんに 

同封しています。 

 

 

 

 

今月の費目分けで間違いの多かったところ 

・自動車税 441 自動車関係費ではなく 216

のその他の税金欄へ記入してください。 

・学生ではない子の国民年金 

243 ではなく 260 のその他の消費支出になり

ます。 

・ふるさと納税は税金ではなく交際費です。 

 


