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～  一括贈与で贈与税が非課税になる特例＜その②＞ ～ 

使使使使いいいい道道道道    教育資金 結婚・子育て資金 住宅取得等資金 

贈与贈与贈与贈与するするするする人人人人    父母、祖父母 父母、祖父母 父母、祖父母 

贈与贈与贈与贈与されるされるされるされる人人人人    

（（（（受贈者受贈者受贈者受贈者））））    

３０歳未満の子か孫 

２０歳以上５０歳未満の 

子か孫 

２０歳以上の子か孫 

非課税非課税非課税非課税    

限度額限度額限度額限度額    

１,５００万円 

※うち、学校以外の 

塾代は５００万円まで 

１,０００万円 

※うち、結婚費用は 

３００万円まで 

最大１,２００万円 

※住宅の質や消費税

率により変化 

対象期間対象期間対象期間対象期間    ２０１９年３月末 ２０１９年３月末 ２０１９年６月末 

注意点注意点注意点注意点    

受贈者が３０歳までで

契約終了。 

使い残しがあればその

分に贈与税がかかりま

す。金融機関に非課

税申告書を提出して

口座を開設し、教育資

金に関係する領収書

でその都度引き出すな

ど対応が必要です。 

贈与者が死亡すると、

払い出しの残金に相続

税がかかります。受贈

者が５０歳までに使い

残しがあれば、贈与税

がかかります。 

確定申告時に贈与税

の申告を。 

受贈者の合計所得

金額が２,０００万円以

下であることが要件で

す。消費税率が１０％

になると最大３,０００

万円が非課税限度

額となります。 

確定申告時に贈与税

の申告を。 

※内容については、抜粋して記載しています。 

 

 

詳しくは、国税庁ＨＰ 

http://www.nta.go.jp/taxnaswer 

ご確認ください。 



2016年5月分　資料編484号 　＊大阪いずみ市民生協調査＊　（総平均） 

（総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　　調査世帯数 156 0 28 56 30 42 37

　　  年代別世帯構成比 － 0.0 17.9 35.9 19.2 26.9 23.7

　　　世帯主平均年齢 51.9 0.0 36.7 44.9 54.4 69.5 70.5

　　　平均家族数 3.5 0.0 4.1 4.0 3.6 2.4 2.3

　　★居住状況★

　　　自　　　家 141 0 23 51 26 41 36

　　　社宅・官公舎 4 0 1 1 2 0 0

　　　賃貸（公営） 2 0 0 1 1 0 0

　　　賃貸（民営） 9 0 4 3 1 1 1

　　★世帯主の職種★

　　　公　務　員 17 0 1 5 8 3 3

　　　会　社　員 98 0 26 46 19 7 4

　　　そ　の　他 15 0 1 5 3 6 6

　　　無　　　職 26 0 0 0 0 26 24

　　★子どもの状況★

　　　乳　幼　児 41 0 30 9 2 0 0

　　　（平　均） 0.3 0.0 1.1 0.2 0.1 0.0 0.0

　　　小　学　生 68 0 23 40 5 0 0

　　　（平　均） 0.4 0.0 0.8 0.7 0.2 0.0 0.0

　　　中　学　生 39 0 7 27 5 0 0

　　　（平　均） 0.3 0.0 0.3 0.5 0.2 0.0 0.0

　　　高　校　生 34 0 1 24 8 1 1

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.4 0.3 0.0 0.0

　　　大　学　生 24 0 0 7 14 3 1

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.1 0.5 0.1 0.0

　　　そ　の　他 35 0 0 2 14 19 15

　　　（平　均） 0.2 0.0 0.0 0.0 0.5 0.5 0.4

　　★別居家族★

　　　単身赴任 3 0 0 1 2 0 0

　　　学　生　等 6 0 0 2 2 2 0

　★　　＜実　収　入＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　　給　　　料（世帯主） 319,451 0 362,006 387,314 445,600 110,491 80,442

　　　給　　　料（配偶者） 57,902 0 34,766 72,718 85,229 34,054 18,582

　　　賞　　　与（世帯主） 1,282 0 7,143 0 0 0 0

　　　賞　　　与（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0

　　　年　　　金（世帯主） 6,284 0 0 0 0 23,339 26,493

　　　年　　　金（配偶者） 1,855 0 0 0 0 6,888 7,819

　　　自　家　営　業（世帯主） 3,205 0 0 5,357 6,667 0 0

　　　自　家　営　業（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0

　　　家賃地代収入 2,066 0 0 1,000 2,127 4,821 5,473

　　　パートアルバイト収入（世帯主） 2,632 0 0 4,805 0 3,370 3,825

　　　パートアルバイト収入（配偶者） 15,883 0 13,575 25,739 20,976 643 730

　　　同居の家族からの収入 4,304 0 5,714 810 2,266 9,477 9,136

　　　そ　の　他　収　入 97,246 0 7,836 15,621 64,438 289,118 52,640

　＊＊実収入計　＜Ａ＞ 512,109 0 431,041 513,364 627,303 482,201 205,140

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）
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＊大阪いずみ市民生協調査＊　（総平均）

　★　　＜非消費支出＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上

　　＊税　金　計 83,609 0 86,155 76,422 104,605 76,495 72,018

　　　所　得　税（世帯主） 9,123 0 5,724 10,054 14,208 6,517 5,303

　　　所　得　税（配偶者） 1,327 0 1,217 1,713 1,646 658 333

　　　住　民　税（世帯主） 16,179 0 15,857 17,561 24,570 8,556 6,566

　　　住　民　税（配偶者） 2,354 0 2,607 2,579 2,707 1,636 1,046

　　　固定資産税 37,785 0 46,082 28,648 35,365 46,164 45,181

　　　その他の税金 16,840 0 14,668 15,868 26,110 12,964 13,589

　　＊社会保険計 63,077 0 54,098 79,748 91,339 26,649 20,829

　　　健康保険（世帯主） 16,664 0 16,597 18,513 22,411 10,139 9,657

　　　健康保険（配偶者） 2,646 0 1,961 2,794 4,224 1,778 986

　　　介護保険（世帯主） 1,946 0 363 2,541 2,609 1,737 1,612

　　　介護保険（配偶者） 478 0 0 336 453 1,005 975

　　　厚生年金（世帯主） 27,012 0 28,615 34,749 37,925 7,833 4,968

　　　厚生年金（配偶者） 4,955 0 3,865 5,482 7,827 2,929 1,503

　　　雇用保険（世帯主） 1,105 0 1,428 1,347 1,432 332 197

　　　雇用保険（配偶者） 202 0 108 253 281 138 70

　　　国民年金（世帯主） 241 0 581 93 540 0 0

　　　国民年金（配偶者） 2,890 0 581 6,902 540 758 861

　　　国民年金（学生の子） 4,937 0 0 6,738 13,097 0 0

　　＊私的保険計 36,760 0 43,036 43,259 44,416 18,443 13,399

　　　損　害　保　険 4,804 0 6,742 4,236 6,037 3,388 3,019

　　　生　命　保　険 25,108 0 32,403 31,101 27,710 10,396 7,930

　　　個　人　年　金 6,848 0 3,891 7,922 10,670 4,659 2,451

　　＊その他非消費支出 14,141 0 1,922 8,258 8,214 34,365 28,475

　＊＊非消費支出計　＜Ｂ＞ 197,588 0 185,212 207,687 248,575 155,953 134,721

　★　　＜消費支出＞　　★

　　＊食　　費　　計 70,187 0 64,671 71,055 69,031 73,534 72,179

　　　家　賃　地　代 32,303 0 59,092 43,682 26,297 3,561 3,248

　　　住居費その他 15,593 0 11,446 10,110 9,391 30,098 29,306

　　　＜住宅ローン返済額＞ 24,388 0 46,200 35,337 17,734 0 0

　　　水・光熱費 16,492 0 15,262 17,298 17,527 15,499 15,052

　　　被　服　費 14,024 0 10,540 15,251 18,025 11,851 9,865

　　　保健医療費 8,392 0 3,898 11,949 6,374 8,089 8,299

　　　理容衛生費 9,003 0 11,640 8,682 9,589 7,256 7,078

　　　交　際　費 13,906 0 7,113 9,119 10,871 26,984 27,695

　　　交　通　費 5,694 0 6,066 4,728 8,438 4,774 4,761

　　　通　信　費 19,123 0 17,274 23,092 22,005 13,006 11,267

　　　教　育　費 56,092 0 49,357 67,746 81,534 26,868 28,471

　　　教養娯楽費 22,801 0 17,316 14,826 18,978 39,824 34,231

　　　職業・主婦費 38,736 0 29,186 50,930 45,415 24,075 25,425

　　　自動車関係費 21,244 0 35,677 16,786 29,842 11,424 11,087

　　　そ　の　他 3,095 0 5,170 3,298 3,744 976 1,103

　　＊食費以外計 276,498 0 279,037 297,496 308,032 224,284 216,890

　＊＊消費支出計　＜Ｃ＞ 346,685 0 343,708 368,551 377,063 297,818 289,069

☆☆　今　月　の　収　支

　　　＜Ａ－（Ｂ＋Ｃ）＞ -32,164 0 -97,879 -62,874 1,665 28,430 -218,650

年金世帯
（６０代以上）
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＊大阪いずみ市民生協調査＊　（実平均）　

　★　　＜実　収　入＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
　　　給　　　料（世帯主） 433,343 0 375,414 433,792 495,111 421,874 372,045
　　　給　　　料（配偶者） 225,819 0 243,365 254,512 196,683 204,321 171,883
　　　賞　　　与（世帯主） 200,000 0 200,000 0 0 0 0
　　　賞　　　与（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0
　　　年　　　金（世帯主） 163,373 0 0 0 0 163,373 163,373
　　　年　　　金（配偶者） 72,326 0 0 0 0 72,326 72,326
　　　自　家　営　業（世帯主） 250,000 0 0 300,000 200,000 0 0
　　　自　家　営　業（配偶者） 0 0 0 0 0 0 0
　　　家賃地代収入 80,575 0 0 56,000 63,800 101,250 101,250
　　　パートアルバイト収入（世帯主） 51,326 0 0 67,271 0 35,382 35,382
　　　パートアルバイト収入（配偶者） 63,533 0 63,351 65,518 69,920 13,500 13,500
　　　同居の家族からの収入 41,960 0 80,000 22,676 16,997 49,752 56,336
　　　そ　の　他　収　入 223,093 0 16,878 39,763 161,096 578,237 108,205

　★　　＜非消費支出＞　　★ （総合） ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代以上
　　＊税　金　計

　　　所　得　税（世帯主） 12,376 0 6,411 11,040 17,049 19,551 17,837
　　　所　得　税（配偶者） 5,308 0 5,679 6,395 4,490 3,948 3,081
　　　住　民　税（世帯主） 24,503 0 17,760 22,870 29,484 35,935 30,369
　　　住　民　税（配偶者） 15,304 0 14,600 16,044 16,240 13,740 12,900
　　　固定資産税 62,047 0 71,683 57,296 55,840 64,630 64,296
　　　その他の税金 35,028 0 31,592 34,176 55,949 24,750 23,943
　　＊社会保険計

　　　健康保険（世帯主） 21,484 0 18,588 20,734 24,901 22,413 22,331
　　　健康保険（配偶者） 12,508 0 13,725 13,038 12,673 10,669 9,119
　　　介護保険（世帯主） 3,658 0 5,083 3,162 3,403 5,611 6,627
　　　介護保険（配偶者） 2,665 0 0 1,883 1,941 3,837 4,512
　　　厚生年金（世帯主） 38,660 0 33,384 38,919 42,139 41,125 36,761
　　　厚生年金（配偶者） 24,936 0 27,055 27,907 23,481 20,502 18,540
　　　雇用保険（世帯主） 1,853 0 1,666 1,755 2,260 1,991 1,820
　　　雇用保険（配偶者） 925 0 1,012 887 938 966 863
　　　国民年金（世帯主） 12,557 0 16,260 5,200 16,210 0 0
　　　国民年金（配偶者） 112,713 0 16,260 386,530 16,210 31,850 31,850
　　　国民年金（学生の子） 256,737 0 0 377,310 196,450 0 0
　　＊私的保険計

　　　損　害　保　険 11,709 0 17,162 9,488 16,465 8,369 7,978
　　　生　命　保　険 30,842 0 36,291 37,863 31,973 14,555 11,285
　　　個　人　年　金 23,225 0 12,104 24,647 26,674 27,954 18,135
　　＊その他非消費支出 46,937 0 6,728 21,021 41,070 131,214 117,062

　★　　＜消費支出＞　　★

　　＊食　　費　　計 70,187 0 64,671 71,055 69,031 73,534 72,179
　　　家　賃　地　代 58,596 0 66,183 64,373 52,595 18,697 20,028
　　　住居費その他 18,019 0 12,820 12,046 11,739 32,414 31,892
　　　＜住宅ローン返済額＞ 65,595 0 64,680 65,962 66,503 0 0
　　　［ローン返済件数］ 58 0 20 30 8 0 0
　　　水・光熱費 16,599 0 15,262 17,612 17,527 15,499 15,052
　　　被　服　費 16,326 0 14,053 15,816 20,799 15,083 12,587
　　　保健医療費 9,419 0 4,042 13,656 7,649 8,940 9,031
　　　理容衛生費 9,555 0 11,640 9,173 10,655 7,814 7,703
　　　交　際　費 17,216 0 9,484 11,101 13,589 32,381 32,022
　　　交　通　費 7,861 0 8,088 6,968 14,063 5,569 5,505
　　　通　信　費 19,498 0 17,913 23,512 22,005 13,323 11,580
　　　教　育　費 84,954 0 53,154 70,255 128,739 282,115 526,721
　　　教養娯楽費 25,049 0 22,039 16,279 20,333 40,795 35,182
　　　職業・主婦費 47,959 0 34,050 59,419 54,498 34,867 36,182
　　　自動車関係費 29,590 0 39,958 21,364 49,737 19,192 19,535
　　　そ　の　他 7,914 0 12,064 8,395 8,639 2,929 3,140

年金世帯
（６０代以上）

年金世帯
（６０代以上）
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　★　＜食費の内訳（別表）＞　★

　　（主　食）

　　　米　・　麦 5,089 0 4,699 4,987 7,545 4,413 4,640

　　　パン・めん・その他 4,944 0 4,705 5,934 5,037 4,440 4,009

　　（副　食）

　　　魚　　　貝 5,580 0 3,247 4,768 5,000 7,108 7,069

　　　肉　　　類 7,577 0 4,668 9,306 8,138 7,431 7,247

　　　乳　卵　類 4,079 0 4,309 3,885 5,271 3,629 3,655

　　　豆・豆製品 1,437 0 926 1,536 1,525 1,531 1,566

　　　野　　　菜 6,563 0 5,403 4,975 8,320 7,167 7,208

　　　乾物・海草 1,270 0 854 819 1,233 1,665 1,802

　　　加　工　食　品 9,479 0 7,819 6,531 5,651 13,258 13,727

　　　調　味　料 3,135 0 2,814 2,695 3,582 3,354 3,464

　　（嗜　好　品）

　　　菓　　　子 5,472 0 6,225 5,439 4,014 5,756 5,497

　　　果　　　物 2,766 0 1,820 978 2,629 4,080 3,954

　　　酒　・　飲　料 7,749 0 6,882 4,312 9,048 9,736 10,278

　　（外　食）

　　　給　　　食 5,997 0 4,612 5,036 9,091 8,343 8,343

　　　外　　　食 9,752 0 9,827 10,033 8,738 9,933 8,645

　★＜実収入計に対する割合（％）＞★

　　　税　　金　　計 16.33 0.00 19.99 14.89 16.68 15.86 35.11

　　　社　会　保　険　計 12.32 0.00 12.55 15.53 14.56 5.53 10.15

　　　私　的　保　険　計 7.18 0.00 9.98 8.43 7.08 3.82 6.53

　　　他の非消費支出 2.76 0.00 0.45 1.61 1.31 7.13 13.88

　　　食　　費　　計 13.71 0.00 15.00 13.84 11.00 15.25 35.19
　　　食　費　以　外　計 53.99 0.00 64.74 57.95 49.10 46.51 105.73

　　　収　　　　　支 -6.28 0.00 -22.71 -12.25 0.27 5.90 -106.59

5月分の提出は156名でした。（前月比-4）

今月の特別な支出いろいろ

30代　自動車保険54,910円、夏制服16,418円

40代　大学授業料705,000円、496,500円、通信教育代108,864円、高校学費190,000円

　　　　友人結婚祝30,000円、自動車保険82,580円、170,700円、ピアノ調律13,000円

50代　大学授業料年払1,031,000円、高校授業料348,098円

　　　　バッテリー交換19,880円、眼鏡28,120円、NHK年払13,990円

60代　学生以外の子の国民年金568,970円、383,790円、大学学費年払967,000円

　　　　災害お見舞31,000円、帰省費用223,000円、ふるさと納税20,000円

70代　フローリング張替432,000円

80代　孫たちへ100,000円

今月の特別な支出では、学生以外の子どもの国民年金保険料の支払いが2件ありました。
2件とも大きな金額となっています。
費目は[260]その他の消費支出　になります。
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消費税調べに寄せられた声

6

消費税額が初めて1万円を切りました。電力を

生協に切り替えて、まだ請求が届いていないた

め計上してないのが大きな要因かと思います。

74歳

消費税の値上げは延期となった。選挙目当て

の票集めのためと思っている。騙されないぞ。

80歳

ゴールデンウィークで外食が多くて2万円超えで

した。43歳

今年1番の税額です。40歳

今月は食費がいつも以上に増えてしまいビック

リしました。消費税もあっと言う間に3万円を超

えてしまいました。41歳

今月は収入がないのに結婚式やら、税金の支

払いがあり大変です。全くの赤字です。どうしま

しょう。65歳

今月はゴールデンウィークがあり食費がUPしま

した。お天気が良く気持ちよく過ごせました。

34歳

久しぶりに25,000円を切りました・・・。45歳

毎月少しずつでも消費税を減らしていけるように

がんばろう。46歳

今月は3ヶ月分の定期券の購入があったので、

先月より消費税が多かったです。40歳

消費税の10％引き上げが再延長になり、取りあ

えずホッとしています。油断せずに節約は続け

ていこうと思います。41歳

5月は固定資産税、自動車税の支払いと高級な

食器を3点買いましたので、支出が多くなりまし

た。66歳

病院代が非課税だと気付いた。今月は帰省した

ので交際費と教養娯楽費が増えた。病院代も多

かった。69歳

5月は支出が多かったので、払った消費税も多く

なりました。6月は気を引き締めて少しでも払う

消費税を減らしていこうと思いました。43歳

調査世帯数 57人

平均1ヶ月消費税額 19,058円
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塩江温泉へ 

5 月は香川県塩江（しおのえ）温泉

2 泊 3 日の旅を楽しみました。塩江温

泉は 1,250 年前に行基菩薩が発見、そ

の後弘法大師が修業し、多くの人にす

すめたといわれています。高松から車で 40 分、

香東川のそばにあるホテルでのんびり、附近を

散策したり塩江美術館まで足を伸ばし絵画を

鑑賞しました。入館料は 65 歳以上は無料でし

た。コープでんきに切り替えたので 5 月分の電

気代は 0 円です。      （84 歳） 

 

5 月は辛い月に 

実家に親子で引っ越して 5 年目を迎える。一

昨年母を見送り、家を相続することになる。初

めて今年度から固定資産税を納める。5 月は辛

い月になる。自動車税もあるし、お寺さんのお

参り、お墓の維持と考えると頭が痛い。そこで

パッと気分転換？恩師の叙勲のお祝いの会に

着ていく服、さくら色の夏のはおり服を生協に

注文する。届くのが楽しみです。  （68 歳） 

 

9 回目の黒留袖 

姪の結婚式があり、支出が増え

ました。これで親族最後の結婚式

でした。黒留袖も仲人も含めて 9

回着ました。これで元を取ったか

なと思いますが。何しろ今月は年

金の収入もなく、それなのにいつ

も通りの生活をしているので全くの赤字です。

こんな時に結婚式やら税金の支払いがあって

大変です。            （65 歳） 

 

 

最後に会えて 

同級生が熊本地震で家が倒壊したので個人

への義援金を 20,000 円と、他の寄付へ 2,000

円しました。今月 3 日・4 日の 2 日間叔父・叔

母に会いに行きましたが一人の叔母が危篤状

態であった。25 日に亡くなったことを知り弔

電と香典を送りました。最後に一目でもお会い

できで良かったです。      （71 歳） 

 

姉妹 3 人であべのハルカスへ 

連休も孫たちの部活動で、名古屋か

ら孫 1人が 2 泊で来たくらいで静かで

した。妹 2 人が一泊して翌日 3 人であ

べのハルカスに行きました。私は 2 回

目で、今回はあちこち見ることが出来

てホッとしています。平日だったので見物人も

少なく、ゆっくり周って大阪城や通天閣も探し

ながらの見物で面白かったです。九州地方の地

震の募金集めや、着物地を孫や姪の子どものワ

ンピースに縫ったりで、やっぱり忙しいです。

いずみの会では久しぶりに懐かしい人々に会

えて、若い時の事を思い出しました。かけがえ

のない友人たちです。      （75 歳） 

 

総勢 9 人の家族旅行 

総勢 9 人、2 台の車で家族

旅行に行ってきました。長男

は昼過ぎに出て、大阪市内の

孫を途中で乗せ豊中へ、そこで孫を乗せて亀岡

の山の中の旅館へ。遅れて次男たちも到着、合

流してお正月以来の顔ぶれで夕食は賑わいま

した。翌日は保津川下りに 6 人乗り、3 人は 2

台の運転でトロッコ乗り場に車を預けて乗船、

上からの緑いっぱい下の渓流を眺めながら嵯

峨野で下り、竹林を歩きながら人、人、人の中

を嵐山へ向かいました。葵祭の行列が通るとて、

しばらく待って見ることが出来ました。帰途は

亀岡までトロッコ列車で待つこと 2 時間、よく

歩いた 1 日、ゆっくり休憩して乗り、もう 1

度景色を堪能して疲れがふっとんでしまい楽

しい旅でした。息子の 25 年勤続のお祝いの出

来事です。            （83 歳） 

 

29 71同居の長男が長期出張のた め、同居から の収入はな しで す。夫 （76歳 ）の友人（74歳独身時代から の友）が2月 9日に亡くなりま した 。共に する 遊び、励まし合った 仲で した ので 、ショッ クが大き いで す。私共にも いつ か来るので、 心の準備をし てお きま しょう。長期出張の家族は6月ぐら いま で単身赴任にな ります か？
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お店の車が来ます 

いずみ市民生協のお店

の車が 7 月に来ます。楽

しみに待っています。いつもありがとうござい

ます。蒸し暑くなり、頭はボケ、足はヨタヨタ、

転ばないように気を付けています。隣の家から

何回も水が漏ると苦情が来て、業者に調べても

らったら、土管の中に木の根っこがたくさん生

えていて流れが悪くなっていました。根っこは

バケツ 3 杯も取れ、また吹田の業者が来て圧を

かけ、やっと 1 日がかりで詰りが取れました。

こんなこと今までなかったのですが、3 年に 1

回この工事をしないといけないと言われまし

た。約 10 万円かかりました。温室の月下美人

が一輪咲き、つぼみがまだ 15 ヶほどあり次々

夜咲くでしょう。夜 9 時半ごろ見に行くのがま

た大変です。それは美しい花ですね。庭仕事を

すると元気が出ます。      （82 歳） 

 

農産品を買って応援 

思いもしなかったトイレの水漏れ、業者に依

頼し予想外の出費。衣服の入れ替えによるクリ

ーニング代も馬鹿にならない。熊本地震の被災

者のことを思うと心が痛む。熊本の農産品を購

入し応援する。          （80 歳） 

 

自分の心が決める 

早くから集計していたのにコメントを書い

てからと思っていたら、すっかり提出を忘れて

しまいました。遅くなってごめんなさい。今月

も忙しい月でした。4 月に私が、5 月に夫が 65

歳になりました。お誕生日を元気に迎えられた

のは嬉しいのですが、65 歳の誕生日は特別で

す。国の制度は 65 歳で線引きしているのが多

いのです。年金・介護保険、また、私的な保険

も満期を次々に迎え手続きが続きました。まだ

まだ若いつもりでいましたが、「介護保険被保

険者証」が届いたときは、年齢を意識せざるを

得ませんでした。楽しい老後を送れるでしょう

か？「幸せはいつも自分の心が決める」いい言

葉だと思い、色紙に書いた。夫も今月で退職予

定。生活が大きく変わるけれど、前向きに暮ら

していきたい。         （65 歳） 

利息の税金にビックリ 

今月は夫婦揃って勤務による収入が無かっ

たのですが、定期預金の満期が重なり利息収入

だけで 142 万円余りあり助かりました。でも

利息の税金だけで 30 万円近くありビックリで

す。              （52 歳） 

 

食費も増えます 

暑くなってくるとアイスオーレ

をよく飲むので、コーヒー、牛乳の

消費が多くなり、食費も増えます。

熊本の地震の為四国遍路も先月は

行かず、今月に行ってきましたので、朱印代、

宿泊代も多くなりました。携帯電話も 1 か月使

用料が少ないため 2 か月まとめて支払うよう

になってますが、1 か月ずつ計上した方がいい

のでしょうか？          （66 歳）

事務局より：1 ヶ月分の金額が明確にわかって

いる場合は毎月記入でお願いします。 

 

ネタが思いつかない 

うわ～っ！！ネタが思いつか

ない～っ！！いつもなら 1 つや 2

つくらいのネタがすぐに出てく

るし、ここに書ききれないくらい

（紙提出です）の文章になってしまって、入力

する職員さんに申し訳ないなぁーなんて思う

くらいなのに…。書くことが無いなら無いで白

紙でとっとと提出してしまえばいいのだろう

に、提出期限ギリギリまで粘ったあげく、意味

のない文章をせっせこせっせこ書き並べてい

るワタシって、もしかして迷惑？来月は何か書

くネタがありますよーに（祈）    (54 歳) 

 

親族揃ってバーベキュー 

母の日…母がみんなでバーベ

キューがしたいと言うので、親族

揃ってバーベキュー。子どもたち

も色々手伝ってくれて、みんなで

楽しく過ごせました。6 才の姪っ

子は小川に入って服までびしょ

びしょ。よく遊び、よく食べ、久し振りに揃っ

ておしゃべりもたくさんできました。（48 歳） 
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とりあえずは 

結婚して 17 年半が過ぎ、賃貸の長屋も築 50

年となった。地震が怖いから私も子どもたちと

同じ 2 階で寝るようになった。しかし子どもた

ちの方が遅くまで起きている為、明るいしうる

さいしで眠れない。私は早番の日は 5 時起きで、

4 時間位しか睡眠が取れない為すぐ隣の実家

で寝ている。なんとも離ればなれな夫婦である。

家族みんなで同じ丈夫な家で暮らしたいけど、

もうこの歳で家を買うことはあきらめた。家賃

の高い所へ引っ越すエネルギーも今はない。と

りあえずは 17 年半使っている冷蔵庫をそろそ

ろ買い替えたい。      （42 歳） 

 

ブランドのバッグ 

今までブランド物のカバンや財布

を買ったことがなく、特に興味もな

かったのですが、最近ちょっと出か

けることがあり、その時に持っていくバッグが

なくて困りました。いい加減いい年になってい

るのに安物のカジュアルなカバンしかないと

困ると思い、ネットでちょっと調べてそこそこ

のブランドのバッグを買おうと決意しました。

で、実物を見に百貨店に行ったのですが、実際

に商品を見ると黒ではなく紺色で、しかもちょ

っとカジュアルっぽい感じだったので、もう少

しカッチリした感じのバッグにしようと思い

ました。ところが今度は黒が店頭になく他店か

ら取り寄せとなるため、2 日後にまた行ってや

っと買えました。結局交通費だけでも 1,000

円以上かかってしまいましたが、買ってよかっ

たと思っています。私がちゃんとしたバッグが

欲しいと言ったらすぐに「いいよ」と言い、買

う時もついてきてくれた主人に感謝です。 

                （49 歳） 

今月は火の車 

5 月は固定資産税、車税と痛い出費がたくさ

んあって、その上 2 人の子どもの学費もあるの

で今月は火の車です。      （47 歳） 

 

 

 

 

何をしてんだか 

まだ 5 月というのに今日は夏日です。熱いで

す。今年の梅雨は雨が多いとテレビで少し前に

3 か月予報をしていたのを見ました。明日から

天気が崩れるようです。蒸し暑くなるかな。熱

中症に気をつけないといけない季節。しばらく

晴れの日が続いてたので、いろいろな物を洗濯

しておけばよかったです。あ～あ、何をしてん

だか、私。          （55 歳） 

 

人が多かった 

岐阜県のほうにゴールデンウイークに旅行

に行きました。やはり、人が多かったです。お

いしいものをたくさん食べ満足です。（46 歳） 

 

まとまっての出費 

今月は固定資産税、自動車税、NHK年払と、

まとまっての出費で痛いです。中 3 になって塾

の月謝も上がっているし…つらいなぁ。ゴール

デンウィークがあったけど、息子と映画を観に

行って外食を 2 回したくらいで、そちらの出費

は抑えました。毎年そんな感じだけど、子ども

にはかわいそうだったかな。息子のスマホ代が

割引料が少なくなって、結果通信費が上がって

います。私はまだガラケーだけど、やっぱり料

金を考えるとスマホには出来ないなぁ…。 

               （50 歳）

気を引き締めなければ 

2 年間の単身赴任生活を終え、

夫が帰ってきました。楽をしてい

た分、気を引き締めなければ…。

娘の車で買い物に行ったのをいいことにビー

ルを大量に買い込みました。1 人の生活から 2

人に、そして 3 人に…。ビールの空き缶が 1

日に 3 本、4 本、1 ケースもすぐに無くなって

しまいます。こちらも大変。（笑） （60 歳） 

 

コメントが載りました 

「機関誌いずみ」にコメントが

載りました。ヤッホー！（53 歳） 
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玄関のカギ 

最近、玄関のカギの調子が悪い。

締める時は普通なのに開けにくい。

MIWA の縦型だったので、替え時かなと思い

すぐ交換しました。高かった！！あと、固定資

産税と自動車税の支払い、大学の前期授業料で

赤字まみれでした。来月から頑張って赤字の埋

め合わせをしないと…。      （44 歳） 

 

収入より支出が 

娘の通信教育の年払いがあり、教育費が高く

なりました。食費も最近なかなか減らせず、毎

月収入よりも支出の方が多くなってしまって

います。          （42 歳） 

 

桁違いの出費 

昨年は保険の見直しをしたけれど、健康告知

に引っ掛かり見直し出来ず…。その結果 4 日間

の入院では給付金もらえず…。今月は娘の授業

料、年金の支払いがあり桁違いの出費、もとも

とふところ寂しいのに…。  （48 歳） 

 

仕方がないとは言え 

仕方がないとは言え赤字です。しかし、スマ

ホ代が高いと思います。ipad が￥94,424、び

っくりです。2 年しか使わないのに…、って感

じです。1 人でスマホと 2 台持ちしなければい

けないのに…、維持費も掛かります。そのこと

を長男に愚痴ると「僕のスマホ、10 万以上す

るよ」と言われビックリしました。これも 2

年しか使わないのに…。本当に通信費はかかり

ます。今月の通信費は￥125,274 です。来月は

手続き費用が他にかかってくると思います。今

月は水回りのリフォーム中のため、銭湯に 2

週間通いました。近くとは言え、雨の日もあっ

たのでとても不便でした。家のお風呂が 1 番で

す。子どもたちは、まだお風呂もキッチンも使

えるのにもったいない、と言ってましたが、便

利できれいになったバス、洗面所、キッチンを

見て、リフォームして良かったね、と言ってい

ます。喜んでもらえて嬉しいです。 （54 歳） 

 

 

そろそろ正社員で 

今月はビルトイン式のオーブンレンジを買

い替えたので出費が多かった。娘がお菓子作り

に目覚めたので、前と同じタイプにしました、

上の娘の魔除けに行きました。何事もなく日常

を過ごしたいです。主人もそろそろ正社員で働

いて欲しいものです。それが家の悩みですね。

              （47 歳） 

主人が亡くなりました 

癌闘病中の主人が亡くなりました。この

2、3 週間しんどそうにしていました。亡く

なる 5 日前まで、自分で何もかもしていま

した…なので、普通にあれこれと言い、もう少

し、優しい言葉をかけておけばと、後悔してい

ます。              （58 歳） 

 

凛々しくかっこよかった 

息子たちの運動会がありました。

今年 1 年生になった次男は初めての

運動会。毎日のように「今日はこん

な練習してん」「ダンス上手になった

で」と報告してくれていた通り、自信満々で誇

らしげに踊っていました。リレーの選手にも選

ばれ一生懸命走っている姿に私まで力が入る

ほどでした。5 年生の長男は、もう堂々たるも

ので騎馬戦やソーラン節などの力強さは本当

に凛々しくかっこよかったです。2 人の紅組は

優勝し、とても嬉しそうに帰ってきました。翌

日の代休は頑張ったごほうびに前々から行き

たがっていた京都鉄道博物館へ。大好きな電車

に囲まれて、朝から夕方まで目を輝かせて楽し

んでいました。         （41 歳） 

 

全体は上がらない 

消費税の増税の延期が決まり、家庭的には嬉

しいです。消費税は家計に占める割合が多くキ

ツイのが現状です。私の給料が上がればパパの

給料が下がる…なかなか全体は上がらないで

す。              （42 歳） 

 

頭金 

今月は車購入の頭金が掛かっています。  

（50 歳） 
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そんなに簡単に減らない 

今月は税金と教育費の支払い

で大きなお金の流れがありまし

た。毎年のことですが…。次男の

携帯電話の支払いも始まり、通信

費が多いです。贅沢はしていないのに食費の合

計を見て驚きました。主人が特保のお茶を好み、

ケースでまとめ買いのため、その分も食費高を

反映しています。意識してお茶を飲んでいるよ

うですが、飲んで痩せるなんてそんなうまい話

ないですよね。メタボのお腹周りはそんなに簡

単に減らないと思う今月でした。  （46 歳） 

 

なかなか慣れない 

洗濯機を買い換えた。15 年間

使っていてまだ使えたが、乾燥

もできる物にした。新しい物は

賢いのか色々自分で考えてから

動くようで、以前の物より時間がかかる。多機

能が嬉しくて選んだのに、使い方が難しく、な

かなか慣れない。せっかく買ったのだから、し

っかり使えこなすぞ！       （53 歳） 

 

65 歳 

65 歳になりました。ボンヤリの私ですが気

を引き締めていきます。父が亡くなったのは

65 だった。父の残した絵に温かく見守られて

いる気がします。見るたびに、すごいなあ父ち

ゃんは、と言ってしまいます。ありがたい事で

す。              （65 歳） 

 

引落しが始まった 

今月から学校費用の引き落としが始まりま

した。小学生が減り、給食費が減りましたが中

学生 1 人分の費用は、小学校高学年の給食費込

みの金額とほぼ同じでした。    （42 歳） 

 

そろそろ買い替え 

GW に家族で出かけたので今月は支出が多

めでした。車の調子が悪く、このままでは長距

離を走る夏休みの旅行にも影響がありそうで

す・・・。そろそろ買い替え時ですね・・・。

またまた大きな出費となりそうです。（38 歳） 

遠近両用に 

今月は固定資産税の支払や、自

動車税の支払、車のバッテリー交

換等色々あり、かなり出費が嵩ん

でしまいました。そして、とうと

う来たか…という感じで、眼鏡を

遠近両用に新調することにしました。元々近視

の乱視で、ずっとメガネは掛けていたのですが、

ここ数ヶ月、近くを見る時はメガネをはずさな

いと見えにくく、でもこれが老眼だとは、つい

最近まで気付かず…（笑）いつまでも若くない

と実感しました。注文したメガネはまだ届いて

いませんが、どの位変わるのか今から楽しみで

す。              （45 歳） 

 

亡き妻と共に 

亡き妻と共に暮らす。2 年目

にして、ようやく、そんなに

は涙は出なくなった。妻は友人に｢3 年間は面

倒見てあげて。」と頼んでいたと言う。しかし、

「もう大丈夫だ。」と年賀状で知らせた。2 年

目の命日には、妻を良く知る親戚を 15 人ほど

招いて、思い出を語る会を開く。平日のお昼に、

休んで来てもらう。お経はないが、みんなが語

る思い出を聞くことで、イメージの中では生き

返ってくれる。我が家のいたるところに、妻の

残したカードがある。妻の飾り付けた小物はそ

のままにして、それと共に生きている。妻が生

きていた時のままだ。だから断捨離はできない

ことだと思っている。ゴミは出すが、思い出の

カードや写真は捨てられない。カードをラミネ

ートしてないので、かなり傷んできたがそのま

まだ。2 人で作った家が妻は大好きだった。2

人分の喜びを感じて生きている。  （63 歳） 

 

外食費が増えた 

家を出た息子がGWで 10日間帰って来たの

で外食費が増えました。      （43 歳） 

 

塾代 

娘が中 3 になり塾代が 6 万円弱になりまし

た。1 年間がんばってもらいたいです。 

              （43 歳） 
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切り替えました 

4 月から電力を生協に切り替えました。請求

がまだ届いてないので家計簿には反映されず、

それもあってか消費支出は過去最低で、消費税

も 1 万円を切りました。我家は節電には熱心で

電力消費量は少ない方だと思うので電力会社

を変更してもあまり変わらないと思う。しかし、

反原発の意思は表明したいので切り替えまし

た。何年か先、原発でなく自然エネルギー、再

生エネルギーが当たり前の時代が来ることを

願っています。          （74 歳） 

 

いつものことですが 

いつものことですが、被服費をもう少し支出

をおさえないといけないなと思いますが、全体

的にみてそんなに贅沢をしているわけでもな

いんですが、消費税額が 2 万円超えになりまし

た。消費税 10％アップは先送りになりました

が、いずれは必ずアップされるでしょう。ちょ

うど子どもが大学生になった頃かなと思うと

頭がイタイです。         （48 歳） 

 

次男が結婚 

次男が結婚することにな

り、ホテルの中のお店で食事

をした。顔合わせ用のメニュ

ーを予約し、6 人で和やかに

食事をした。彼女の父親と次男の誕生日が同じ

だと聞いて、何か不思議な縁を感じた。結婚す

るのは 8 月くらいだが結婚式はしないそうだ。

息子たちの意見を尊重します。長男が 5 月で

30 歳になった。月日が経つのは本当に早い。

長男は 9 月に第 1 子ができる予定だ。私もと

うとうおばあちゃんです。孫の顔を見るのが楽

しみです。          （57 歳） 

 

もっと節約しなければ 

先日、長男の懇談会に行ってきました。大学

受験するなら塾に行った方がいいと先生に言

われました。塾には行かせてあげたいけど…。

もっと節約しなければ！！と思います。（44 歳） 

 

 

怖い怖い… 

来月から今年度の国民健康保険の金額が決定

され、請求が来る。怖い怖い…。 （44 歳） 

 

結構な支出 

今年のゴールデンウィークは取り立てて、旅

行に行ったりした訳ではありませんでしたが、

ショッピングや外食、パーティ等で、家計簿を

集計してみたら結構な支出になっていてびっ

くりです。どうりで現金が途中で足りなくなっ

て下ろしに行ったりしなければならなかった

はずです。我が家では外食はどちらかというと

レジャー的な意味合いがあるので、食費ではな

く教養娯楽費に入れたいところです。食費に入

れているので今月の食費は 10 万円近いです。

              （50 歳） 

ビックリしました 

5 月は自動車税や固定資産税の支払いに加

え、火災保険も重なっているので非消費支出も

増え、また食費も今月は 9 万円を超えビックリ

しました。これから子どもが育ち盛りでもっと

食べるようになったらどうなるのだろう…、と

心配です。          （41 歳） 

 

何やってんの！ 

提出もぎりぎりの今月です。「毎日なにやっ

てんの！」と、自分に言い聞かせてます。来月

は余裕を持って取り組みます。  （68 歳） 

 

少しのマイナス 

税金の月が終わるとホッとします。他の出費

がいつもより少なめで、少しのマイナスですみ

ました。          （40 歳） 

 

キツイ 

今年から息子の学校でも給食になり給食代

が、お弁当代よりキツイ。そんなことより旦那

と私の歯医者代が半端なかった。でも今月で私

はやっとやっと終わった。だから車の税金も痛

かった。旦那よ。早くまともに仕事してくれま

せんか。          （44 歳） 
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コストコで買い過ぎ 

ママ友に薦められコストコ

デビューしました。ついつい

買い過ぎてしまい、今月は約

40,000 円の赤字です。来月末から双子出産の

為管理入院しないといけないので、お金の管理

もしないと大変な事になりそうです。（37 歳） 

 

GW は楽しめた 

GW は岐阜の実家に帰り、ボーリングをした

りバーベキューをしたり、川遊びをしたり楽し

めた。自動車保険、自動車税と出費が多かった。

来月は車検もあり、節約できる所は少しずつし

ていきたい。          （38 歳） 

 

あっと言う間に 

今月はGWで、近くの公園でBBQをしたり、

外食で食費が UP しました。固定資産税、自動

車税と税金月です。大変です。あっと言う間に

5 月が終わった気がします。  （35 歳） 

 

選んだお店が 

息子の誕生日に外食した支払いがあったの

で、食費が上がっています。男の子なのでがっ

つり食べてくれる方が頼もしいのですが、選ん

だお店がちょっと高級すぎました（汗）。毎年

ゴールデンウィークは近場の温泉に一泊して

いますが、今年からは犬がいるので、預けるの

もかわいそうということで、取りやめに。旅行

は夏の海水浴までお預けになりました。（44 歳） 

 

便利だけど不便 

新しい就職先では、今まで作ったことが無い

銀行へ給料が振り込まれるので口座を作りま

した。その銀行は勤務先から近くて引き出すの

に便利ですが、色々な引き落としは今まで使っ

ていた銀行がとても多いので変更も不便です。

ATM がもっと近くに欲しいです。 （38 歳） 

 

息抜きが必要 

生協で申し込んだコロッケのコンサートに

行ってきました。とても楽しかったです。たま

には息抜きも必要ですネ。  （46 歳） 

やればできる！ 

今月も食費が 6 万円台！！やればでき

る！！5 月は税金月なのでお金が沢山出て行

った。電気代は COOP でんきにしたので、ま

だ金額は反映されていません。6 月は車検のた

めタイヤ 4 本を交換した。来年から収入が 103

万から 106 万になる為、いきなり減るのが嫌

なので 6 月より少しずつ減らしています。舛添

さんハッキリと言いませんね。正直に「家族旅

行です」って言って謝ったらまだ少し許せるの

に。税金泥棒と言わせてもらおう。舛添さんだ

けじゃないでしょう。他にも沢山いてるでしょ

うねえ。根本的に制度を見直さないといけませ

んね。うじゃうじゃいてそう。   （43 歳） 

 

反省します 

今回は、食費がかなりオーバーしました。ス

ーパーの閉店のいい時間にいくと、半額になる

というショッピングにこってしまい、おいしい

ものを安く！と思っていたら、トータルすると

買いすぎてしまったようです。反省します！で

も、みんなが健康でいてくれたので、よかった

と思ってこれからは、ちょっと考えてお買い物

します。          （45 歳） 

 

中学入学 

長男が中学に入学し、体操服や学用品などの

出費がかさみました。     （44 歳） 

 

グアム旅行 

GW に家族でグアム旅

行に行きました。初めて

の家族旅行でとっても楽

しかったけど、大金が出ていってしまったので、

帰国後はまた切り詰めて、また旅行に行きたい

ですね。            （40 歳） 

 

目に見えない支出 

今月は固定資産税、軽自動車税に加え、自動

車保険と生命保険の年払いがあり、目に見えな

い支出がいっぱいありました。ゴールデンウィ

ークは私の実家に帰省し、にぎやかで楽しい連

休を過ごしました。      （31 歳） 
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買い置き利用 

今月はなるべく買い置きの食品を使って家

の中を整理。結構、干物やドレッシング、冷凍

庫のストックで買い物の回数が減った。毎日買

い物に行かないため、多目にストックしている

ことが多く、賞味期限ギリギリになった物もあ

る。今後の買い物に「簡単に安いから買い置き」

という考えを改めようと思った。そのおかげか

今月は食費が抑えられた。娘夫婦たちが食事に

来ることも少なかったのも、食費が安くなった

理由だと思う。          （58 歳） 

 

間近で見る富士山 

最近、家計簿をつけるの

が本当に恐怖です。それで

も GW は家族で富士山を

見に行きました。間近で見

る富士山は本当に立派でした。今まで写真で見

ていて左右対称のキレイな山の形をしている

のだと思っていましたが、山中湖の方から見る

と火口があってコブがあるのを発見！！次回

は登りたいです。         （44 歳） 

 

10 年超えの家電 

今月は税金、長男の学資保険年払でもともと

大赤字！なのに、14 年使っていた掃除機が突

然焦げ臭いにおいを出しつつ止まってしまい、

修理出来ないので買い替え。しばらくしたら、

突然パソコンやスマホがネットに繋がらなく

なり、調べると無線ルーターが故障。ネットが

出来ないのは困るので買い替え。10 年超えの

家電…また何か買い替えないといけなくなり

そうでこわいです。     （42 歳） 

 

家族が増えました 

今月、2 人目を出産し

家族が増えました。無事

に出産を終えてホッと

するも、医療費や固定資

産税の支払い済の金額等びっくりです。家族が

増えた分、ますます費用がかかりますが、しっ

かり家計簿をつけて節約カアチャンを継続し

ていきます！！          （39 歳） 

今月はすごかった 

今月の税金はすごかった。健康保険と国民年

金が 2 ヶ月分、固定資産税に自動車税。今月か

ら主人の時給が下がった～。早く 6 月の年金が

振り込まれないかなあ～。  （58 歳） 

 

充実した旅行 

ゴールデンウィークに、家族で鈴鹿サーキッ

トへ行きました。1 日目にパスポートを使って、

ほとんどの乗り物に乗りました。2 日目はホテ

ルのプールで泳いでたくさん遊び、とても充実

した旅行になりました。出費も多かったので、

その後は節約生活をしました。食費はかなり減

りました。来月も同じペースで行きたいと思い

ます。小学校の運動会がありましたが、お弁当

もおばあちゃんと分担して持ち寄ったり、ペッ

トボトルの飲料も安いお店でまとめ買いをし

たので、あまり費用は掛かりませんでした。

              （39 歳） 

人とのつながり 

今年のお中元は、6 軒に贈りました。

1 軒あたりはそんなに大きな額ではあ

りませんが、やはりそこそこの出費にな

ります。それでも、普段の付き合いが疎

遠になりがちな人とつながるには、必要経費な

のでしょう。 人とのつながりに、お金と労力

を惜しむと、後々が寂しいことになるような気

がします。今現在のことだけを考えず、先々の

心豊かな人生を考えて、こちらも楽しんで、喜

んでもらえるものを選びました。  （51 歳） 

 

節約しつつ 

5 月下旬に体調を崩してしまい、提出が遅く

なり申し訳ありません。5 月は息子の誕生日が

あり、家族で外食したりプレゼントを買ったり

しましたので支出が多くなりました。ゴールデ

ンウィークで休日が多かった為、外出すること

が増えて食費等の支出も増えました。成長期で

食べ盛りの息子がいるので、食費が嵩むのは仕

方ないことですが、なるべく工夫して上手にや

りくりしていきたいです。6 月からは節約しつ

つ健康に気を配りながら生活していけたらと

思っています。         （43 歳） 
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貯金を崩すしか 

今月は税金の支払いと、友人の結婚式で出費

が重なりました。前もってわかっていても、毎

月の出費が多いので貯金を崩すしか方法がな

く、貯金も底をついてきました。貯金できるよ

うに支出をなるべく少なくできるように頑張

りたいです。          （42 歳） 

 

税金支払い 

5 月は固定資産税・車税の支払いがありまし

た。              （67 歳） 

 

キャンプに行きました 

GW は 4 日間キャンプに行

きました。子どもたちがしっ

かり手伝いをしてくれるので、

だんだんキャンプが楽になってきて嬉しいで

す。              （40 歳） 

もう 5 月です 

1 月から始めてもう 5 月です。  （45 歳） 

 

ゲームのしすぎで 

お友達にコストコに連れて

行ってもらったので、冷凍で

きるお肉や冷凍食品、普段だ

ったら買わないパンやケーキ

などをたくさん買ってしまい

ました。(￣∇￣;)。子どもがゲームのしすぎで、

視力が悪化。眼鏡を購入しました。まだ小学 3

年生なのに、この先ずっと眼鏡が必要かと思う

とかわいそう。もっと厳しくゲームを取り締ま

るべきだったと反省。      （45 歳） 

 

出費が多かった 

5 月は固定資産税・自動車税・軽自動車税と

税金の支払いが多いうえ、生命保険の年払いも

5 月だったので出費が多かったです…。（35 歳） 

 

ダレてきました 

家計簿付けるのがちょっとダレてきました。ま

とめて書くことの多くなった 1 ヶ月でした。

              （34 歳） 

 

子どもたちも募金 

今月は固定資産税の年払い、地震保険 5 年分

の支払いがありました。確定申告で復興所得税

の記入漏れがあり、修正申告をして今月還付さ

れたので助かりました。前年までは住宅ローン

減税で所得税が全額還付されていたのに、今年

からは控除されない分支払うことになりまし

た。私のアトピーの為の保険の利かない漢方の

お薬が無くなり、しばらくぶりに通院・購入し

ました。高いけど効くしステロイドではないの

で必要です。お産費用が出産一時金の 42 万よ

り安く済んだので、差額の還付がありました。

平日日中にトラブルもなく生まれてきてくれ

た息子に感謝（笑）今月も熊本へ募金。小学校

でも募金活動があり、子どもたちもお小遣いか

ら募金したので嬉しい。      （36 歳） 

 

幸せ者なんだな～ 

5 月は一番ややこしい月

です。固定資産税、自動車

税、主人の職種の協会の年

会費、子ども達の通信教育

の年払いで引かれる引か

れる…それに伴って家計簿をつけるのも今月

は大変でした！ゴールデンウィークの旅行の

諸費用は娯楽費、震災の義援金は交際費、初め

て支払う給食費や PTA 会費は…と手引きとに

らめっこしながら日々頑張りました。来月はゴ

ールデンウィークのカード支払い分が請求さ

れるので高額支払いはまだ続きますがこれで

やっとひと段落、かな？とはいえ 5 月はとても

幸せな月でもあります。私の誕生日には両親か

らお祝い金と主人からお花を頂きました。母の

日には子ども達から“お手伝い”のプレゼント。

なんだかんだ言っても幸せ者なんだな～なん

て。               （32 歳） 

 

その都度つけてます 

以前は家計簿をまとめてつけていたのですが、

今はその都度つけるようにしたら、とっても楽

になりました。レシートの束もなくてスッキ

リ！！ただ・・付け忘れがあっても後で確認で

きないのが難点です。    （45 歳） 
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久しぶりに美術館 

職業費が多いのは夫のバ

イト代がすべて夫の小遣い

になっているためなのです

が、あともう少しどこかで出費を抑えたいと思

っています、と思いながら久しぶりに美術館に

行ってきました。帰りに夏のサンダルが痛んで

きたのでつい靴を購入。歯医者・眼科・骨粗鬆

症の検査を受けて少し医療費も増えました。私

の医療保険を解約したので収入は増えました。

家の耐震補強をしようと思っています。今最終

の見積もりをしているところです。金額が妥当

なものかチェックできるところがあればいい

のですが…。           （67 歳） 

娘夫婦に感謝 

いつも勉強させていただいて

おります。5 月で 68 歳になりま

した。支出が多かったですが、

娘夫婦が花のプレゼントと高級

スウィーツを届けてくれました。

おいしいお米とお肉 15,000 円位も一緒にもら

いました。本当に優しい娘夫婦にはいつも感謝

しています。5 回目の提出となります。これか

らも頑張っていきたいと思いますのでよろし

くお願いします。         （68 歳） 

 

特別出費 

今月は旅行と車のバッテリー代、特別な出費

があり大赤字でした。    （44 歳） 

 

締めて行こう 

今月は仕事を退職したため給料

が無く預金を崩して生活しました。

でも思ったより出費が少なくて済

みました。来月からは以前よりも

給料が上がるので楽になるかな～と思ってい

ます。それでも母子家庭で私学に通わせている

ので気を抜かず財布のヒモを締めていこうと

思っています。          （39 歳） 

 

 

 

事務局より：ボーナス時に税金や社会保険料   

が 2 段になる場合は合算して記入をお願い

します。 

今月の特別な支出うちわけ は記入してい

ただくことにより、費目わけの間違いがあっ

た場合等、こちらでチェック出来ますので出

来るだけ記入していただきますようお願い

します。 

 


